
Lesson 10 for March 11, 2023



‘‘တစ်ဖနတ်ံုံ၊ကကောင််းကငအ်သံကော်း၊ယခုံမှစ၍သခငဘ်ုံရော်း၌ကသကသောသူတ ုံ ို့သညမ်င်္ဂလောရှ ကက၏ဟုံ ကရ်းထော်းကလောို့ဟုံ

က ေောဆ ုံသညက် ုံငါကကော်း၏။ဝ ညောဉ်ကတေ်ာကလည််းထ ုံသ ုံ ို့မှနက်ေ၏။ထ ုံသူတ ုံ ို့သညေ်ငေ်န််း ခင််းငင မ််းမညအ်ကကကောင််းရှ ၍၊

သူတ ုံ ို့၏အကျင်ို့တ ုံ ို့သညလ်ည််း သူတ ုံ ို့နငှ်ို့အတူလ ုံက်ကက၏ဟုံမ န် ို့ကတေ်ာမ၏ူ’’ (ဗျောဒိ တ်၊ ၁၄်း၁၃)။



ဘရုောားသခငပ် ုငသ်သောအရောက ု ပပန်သပားသ်။်

အနောဂတအ်တကွ် ပပငဆ်ငသ်နပါတယ။်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏သကောငာ်းခ  ားမ ောား၌သပ ော်သမွ့ပါ။

ဘယအ်ခ  န်မ ော ပပန်သပားရမလ။ဲ

ပပန်သပားဖ ု ို့သနောကက် တယ။်
"ယခု" ၏အောားသောခ ကမ် ောား

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သ်် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ဝငသ်ငနွ စမ် ောားကန်ုဆ ာုးခါန ားတငွ၊် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏
လတတ်သလောအနောဂတအ်တကွ် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ စ ုားရ မ်သနသပမ််။ Ellen G. 
Whiteသ််ဤအကက ဉောဏ်က ကုျွန်ပ်ုတ ု ို့အောားထောားခဲို့သ််- "သတူ ု ို့သ််
စ ုားရ မ်ပူပန်မှုန ငို့ဝ်န်ထပ်ုဝန်ပ ုားမ ောားက သုဘားဖယထ်ောားကော၎ငာ်းတ ု ို့၏အခ  န်မ ောား
က သုကောငာ်းကငဘ် သု ု ို့သရောကရ်  ခ  န်ထ တတန် ငုသ်မျှသပ ော်ရွှငစွ်ောသနထ ငုသ်ေွာားသငို့်
သ််။" (TC1, p ။ 424) ။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သ််ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သမွားဖွောားစ်ကကထကပ် ုငဆ် ု
ငမ်ှုအရငာ်းအပမစမ် ောားစွောပဖငို့ဤ်ဘဝအဆငို့သ် ု ို့
သရောကရ်  သလို့ရ  ပါသ််။ထ အုရောတ ု ို့နဲ ို့ငါတ ု ို့ဘောလပ်ု
သငို့လ်။ဲဘဏ္ဍောစ ုားမ ောားအသနပဖငို့၎်ငာ်းတ ု ို့က ပု ုငရ် င်
ထ မ််သ ု ို့ပပန်သပားသငို့သ်န််ား။



ဘရုောားသခငပ် ုငသ်သောအရောက ု ပပန်သပားသ်။်
“ထ သု ု ို့ကက စ်ကတငွဘ်ရုောားသခငက်၊အခ ငာ်းလမူ ုက၊်ယသန ိ်ု့ ်ကို့ပငသ်င၏်ဝ ်ော်ကက ရုုပ်သ မ်ားရောအခ  န်သရောကလ် မို့်မ်။်
သ ု ို့ပဖစ၍်သငသ််ပ်ပငဆ်ငသ် ထုောားသသောဥစစောက အုဘယသ်ပူ ုငမ််န််ာ်းဟု သသူ ားအောားမ န် ို့သတေ်ာမူ၏။ (Luke 12:20)

သသူ ားတစသ်ယောကရဲ် ို့ဥစစောသတတွ ာုးလောတယ။်ပ ုကက ားတဲို့စပါားက  သတွ
သဆောကပ်ပ ားသက နပ်တယ။်သူ ို့သနောငသ်ရားကလ ပုခ ြုံသေွာားပပ လ ု ို့ထငတ်ယ။်(
လု ၁၂ား၁၃-၂၁)
ဤဇောတလ်မ်ားတငွအ်ဘယအ်ရောမ ောားယငွာ်းသန််ား။က ုယို့လ်ပ်ုရပ်က
မမ ောားပါဘာူး။သယရှုညွှန်ပပသ ိ်ု့်အတ ငုာ်း၊ပပဿနောမ ောထ သုသူ််သလောဘ
ကက ားသပူဖစသ်််။သသူ််ဘရုောားသခငသ်ပားသသောအရောက အုပခောားသမူ ောား
ထ သဝင ရန်ဆနဒမရ  ခဲို့(လ၊ု ၁၂ား၁၅)။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သ်ရု်ပ်ပ ုငာ်းဆ ငုရ်ောန ငို့စ် တပ် ုငာ်းဆ ငုရ်ောက န်ား
မောသရားသကောငာ်းမွန်သနသသရွ့ဘရုောသခငသ််က်ျွန်ပ်ုတ ု ို့
၏လက၌်အပ်ထောားသမျှအရောအောားလ ာုးက မု န်ကန်စွောလု
ပ်သဆောငရ်မ်် ပဖစ်သ်-်
ခွန်အောားအရ်အ်ခ ငာ်းမ ောား၊အရငာ်းအပမစ်မ ောား...ဤအ
ရောမ ောားအောားလ ာုးက ၎ုငာ်း၏ပ ုငရ် ငထ် 
ပပန်လ်သ်ပားအပ်ရမ်။် ဘယလ် လု?ဲ



“သသူတေ်ာသကောငာ်းသ်် သောားသပမားတ ု ို့အဖ ု ို့ အသမွဥစစောက ခု န်ထောားတတ၏်။ (Proverbs 13:22)

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အနောဂတသ််် ရ ငာ်းရ ငာ်းလငာ်းလငာ်းပဖစသ််–်
“ငါတ ု ို့သ်် ဤသလောကသ ု ို့အဘယအ်ရောက မုျှ မသဆောငခဲ်ို့ဘဲ
အဘယအ်မှုက မုျှ မသဆောငက်က်ကားန ငုဟ်ု သသခ ောသ််” (၁တ 
၆ား၇)။ ခ န်ထောားခဲို့ရမယို့် အရောသတကွ ု ဘောလပ်ုသငို့လ်။ဲ

အခ  ြုံ ့ န ငုင် မ ောားတငွအ်သမွက သုောားသမ ားမ ောားထ အလ အုသလ ောက်
လွှသဲပပောငာ်းသပားသ််။သငို့န် ငုင် ရ  အသမွဆကခ် ပခငာ်းဥပသေမ ောား
သ််သငို့အ်စ အစ်ကမ ောားန ငို့မ်က ကု််  ပါကသငို့အ်သမွက မု န်ကန်
သသောလမူ ောားထ ခ န်ထောားခဲို့သစရန်အလ ဆုနဒသ ု ို့မဟတုသ်သတမ်ားစော
သရားထောားသငို့သ်််။

မ််မျှပငရ်  ပါသစ၊ဘရုောားသခငန် ငို့သ်ကဆ် ငုသ်နဆပဲဖစသ်
််။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏သောားသမ ားမ ောားန ငို့် သဆမွ  ြုံားမ ောားထ 
အပ်ုစ ုားမှုလွှသဲပပောငာ်းရန် သမမောက မ်ားစောက ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အောား
တ ကုတ်န်ွားထောားသ််။ (Pr. 13:22; 1Tim. 5:8)။
အသမွဆကခ် သမူရ  ရငအ်သငာ်းသတေ်ာမ ောထောားခဲို့သငို့တ်ယ။်



“စ်ာ်းစ မ်သ်် အပမဲမတ်တ်တ။် ရ ငဘ်ရုင၏်စ်ာ်းစ မ်သသေ်ာလ်ာ်း၊ လမူ  ြုံားအစ်ကအဆက် မတ်တ်တ။်(Proverbs 27:24 NIV)

ဘရုောားသခငထ် မ သကောငာ်းခ  ားမ ောားသငရ်ရ  ခဲို့ပါသလောား။သပ ော်သမွ့ပါ။မပဖြုံန်ားတ ားပါန ငို့၊်ပ်ောရ  စွောအသ ာုးခ ပါ(Pr.27:23)။ဆယဖ် ု ို့
တစ်ဖ ု ို့နဲ ို့ပူသဇော်သကက ောသတကွ ဘုရုောားသခငက် သုပားပါ။ (Dt. 12:11)။ သငို့အ် မ်သထောငစ်၏ုလ အုပ်ခ ကမ် ောားက ု ပဖ ိ်ု့ဆ််ာ်းပါ
(Pr. 27:27)။ လ အုပ်သမူ ောားအသကကောငာ်း မသမို့ပါန ငို့် (ယော ၁ား၂၇)။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ရရ  ထောားသ ိ်ု့အ်ရောသ်် အပခောားသမူ ောားအတကွ် သကောငာ်းခ  ားမဂဂလောပဖစ်သစရန်န ငို့် ဘရုောားသခင၏်အမှုသတော်က ု
ပ ုမ ုတ ာုးတကသ်စရန်အတကွ် ယခုအခ  န်တငွ် စ မ သဆောငရွ်ကသ်ပားရန်မ ော ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အသပွတငွ် မူတ်ပ်ါသ်။်

“သသဆ ာုးသေွာားသသော အသမွအန စ်မ ောားသ်် သစတနောပဖငို့် အသကရ် ငသ်နထ ငုပ်ခငာ်းအတကွ် ဝမ်ားန်ာ်းဖွယ်
အစောားထ ာုးမှုတစ်ခုပဖစ်သ်။် ဘရုောားသခင၏်သက ားကျွန်မ ောားသ်် သကောငာ်းသသောအက ငို့၊် သစတနောပဖငို့် ဘရုောားသခငအ်ောား
သစတနောပဖငို့် ပူသဇော်သကက ောမ ောား သန ို့တ ငုာ်း မ မ တ ု ို့၏အလ ဆုနဒက ု သဆောငက်က်ကားသငို့သ််။်” (Counsels on Stewardship, p. 
326)။



ဘယအ်ခ  န်မ ောပပန်သပားရမလ။ဲ



မထငရ် ောားသသောအရောတ ု ို့သ်အ်စ်ကအပမဲတ်သ်ကကောငာ်းက ငုါတ ု ို့သ််သထောကလ် က၊်ထငရ် ောားသသောအရောတ ု ို့က မုကက််ို့မမ တဘ်၊ဲ
မထငရ် ောားသသောအရောတ ု ို့က ကုက််ို့မ တက်ကစ်ကအခါ၊ယခုခဏခ ရ၍သပါ ို့ပါားသသောဆငာ်းရဲပခငာ်းေကုခသ်အ်တ ငုာ်းထက်အလွန်ကက ား
ပမတသ်လားလ သသောန စစထောဝရဘန်ုားအသသရက ငုါတ ု ို့အဖ ု ို့ပဖစ်သစတတ၏်။ (2 Corinthians 4:18)

အသကက်က ားလောသ််န ငို့အ်မျှကျွန်ပ်ုတ ု ို့သ််ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ဥစစောပစစ််ား
မ ောားက တုယွက်ပ်လောတတသ်််။ဘယသ်တောို့မ မလ သုလောကပ်ါဘာူး၊
ခ မ်ားသောသလသလသငပ် ုခ မ်ားသောခ ငသ်လသလပဖစ်ပါသ်် (သေ. 
၅:၁၀)။ဤအရောသ််ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အောားဘရုောားသခငထ် မ သဝားကေွာသေွာား
သစရန်အတကွစ်ောတန်၏သထောငသ်ခ ောကပ်ဖစသ်််။စ််ားစ မ်ဥစစော၌
သမျှေ်ာလငို့ခ် ကက် ဘုယသ်သောအခါမျှမထောားရ  ရန်သမမောက မ်ားစောကကျွ
န်ပ်ုတ ု ို့အောား တ ကုတ်န်ွားထောားသ််။

အခ  ြုံ ့သသောသတူ ု ို့သ််အသကက်က ားလောသသောအခါ၌မလ သုလောကမ်
််က စု ုားရ မ်သသောသကကောငို့ယ်သန ို့တတန် ငုသ်မျှဘရုောားသခငထ် 
ပပန်မသပားကကသပ။ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သ််လမူ ောားက ၎ုငာ်းတ ု ို့ရရ  န ငုသ် ိ်ု့ ်
သကောငာ်းခ  ားမ ောားက ဆု ာုးရှု  ားသစပပ ားကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏က ယုပ် ုငသ်ကောငာ်းခ  ား
မ ောားက ကုျွန်ပ်ုတ ု ို့ဆ ာုးရှု  ားသနပါသ််။



"ယခု" ၏အောားသောခ ကမ် ောား
“သင၏်ဘရုောားသခငထ်ောဝရဘရုောားက သုောသအောကသ်မို့ရမ်။်အသကကောငာ်းမူကောား၊သင၏်ဘ ာုးသဘားတ ု ို့
အောားက  န်ဆ သုတော်မူသသောပဋ ် ော်ကတရောားသတော်က ယုသန ို့ကဲို့သ ု ို့တ််သစလ သုသောင ော၊
စ်ာ်းစ မ်ရတတသ်သော အစွမ်ားသတတ  က ဘုရုောားသခငသ်ပားသတော်မူ၏။ (Deuteronomy 8:18 NIV)

ဘရုောားသခငသ််် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၌ရ  သမျှက ု ပ ုငဆ် ငုသ််် (ဆော ၂၄ား၁၊ သဟပ ဲ ၃ား၄)။
ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၌ရ  သသောအရောမ ောားက ရုယရူန်ခွန်အောားက ကု ယုသ်တော်သပားသတော်မူသ််။ကျွန်ပ်ုတ ု ို့
အသကရ် ငသ်နခ  န်တငွ် ဘရုောားသခငထ် ပပန်လ်သ်ပားအပ်ပခငာ်း၏ အက  ြုံားသက ားဇူားကောား
အဘယန််ာ်း။

လှူေါန်ားသသူ်် ၎ငာ်းတ ု ို့၏ လှူေါန်ားမှုရလေမ် ောားက ု ကက ိ်ု့ရ်ှုန ငုသ််-် ဘရုောားသက ောငာ်းအတကွ် အသဆောကအ်ဦအသစ၊်
တကကသ လုတ်ငွ် ပ်ောသငက်ကောားသနသသော လငူယတ်စဦ်ား၊ သတငာ်းသကောငာ်း သဟောကကောားပခငာ်းတစခ်.ု..

လ အုပ်မှုပ ုမ ောားလောသသောအခါ လကခ် ရရ  သူ သ ု ို့မဟတု် အမှုသဆောငလ်ပ်ုငန်ားသ်် ယသန ို့တငွ် အက  ြုံားရ  န ငုသ််။်

ရကသ်ရောမှုန ငို့် အပခောားသမူ ောားက ု ခ စပ်ခငာ်း၏ ပ ုသကသ်သသကောငာ်းက ု သပားသ်။်

ဓနခန်ွ၏ သကသ်ရောကမ်ှုက ု သလ ောို့န်ာ်းသစသ်။်

တရောားရ ု ားမရ  သ ိ်ု့အ်တကွအ်လှူသငသွ်မ် န်ကန်သသောအဖဲွ့အစ်ာ်းထ သရောကသ်ေွာားသကကောငာ်း အောမခ ပါသ်။်
သ ု ို့မဟတု် မသက နပ်သသော သဆမွ  ြုံားမ ောားမပါဝငက်ကသ်အ်တကွ။်

သပားလှူသ၏ူစ တန် လ ာုးသ်် တစက် ယုသ်ကောငာ်းဆန်ပခငာ်းမ သစတနောရ  ပခငာ်းသ ု ို့ကာူးသပပောငာ်းသကကောငာ်းပပသသ်။်

ငါတ ု ို့သ်် သကောငာ်းကငဘ် ၌ု ဘဏ္ဍောက ု ဆ်ာ်းကပ်ကက၏။



“သတူ ု ို့[အသကအ်ရွယက်က ားရငို့သ်မူ ောား]သ်၎်ငာ်းတ ု ို့အောားဘရုောားသခငသ်ပားမ ိ်ု့အ်ခငွို့အ်ရော

က ရုယမူ်ဆ် ပုါက၎ငာ်းတ ု ို့၏သနောကဆ် ာုးသန ို့ရကမ် ောားသ်၎်ငာ်းတ ု ို့၏အသကောငာ်းဆ ာုးန ငို့အ်

သပ ောရ်ွှငဆ် ာုးပဖစသ်ပမ်။်ရ ု ားသောား၍တရောားမျှတသသောစ မ ခန ို့်ခွမဲှုပဖငို့သ်ောားသမ ားရ  သမူ ောားသ

်သ်ောားသမ ားမ ောားက သုပ ောရ်ွှငသ်စသငို့သ််။်ထ သု ု ို့မလပ်ုပါကစောတန်သ်၎်ငာ်းတ ု ို့၏စ တ်

ပ ုငာ်းဆ ငုရ်ောခွန်အောားမရ  မှုက အုခငွို့သ်ကောငာ်းယကူော၎ငာ်းတ ု ို့အတကွစ် မ သေွာားလ မို့်မ်ပ်ဖစ်

သ်။်ပူပငသ်သောကမ ောားန ငို့ဝ်န်ထပ်ုဝန်ပ ုားမ ောားက သုဘားဖယထ်ောားကော၎ငာ်းတ ု ို့၏အခ  န်မ ောား

က တုတန် ငုသ်မျှသပ ော်ရွှငစ်ွောသနထ ငုလ် ကသ်ကောငာ်းကငဘ် သု  ု ို့သေွာားရန်အသကောငာ်းဆ ာုးပပင်

ဆငသ်နထ ငုသ်ေွာားသငို့သ််။်”
E. G. W. (Testimonies for the Church, book 1, cp. 77, p. 423)
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