
Lesson 11 for March 18, 2023



‘‘ကက ျေးဇူျေးခ  ျေးမွမ်ျေးခခငျ်ေးယဇ်က ိုဘိုရာျေးသခငအ်ာျေးပူကဇာက် ာော့။သစ္စာကထ းာျေးသအ်အထ ိုငျ်ေးမအခမင်ော့
ဆ ိုျေးကသာဘိုရာျေး၌သစ္စာဝထက် ိုကခြေက ာော့။ အမှုကရာကသ်အ်ကာ ၌ င ော့က ိုပထထ နာခပြုက ာော့။ င သအ်

ကယ် ွထ်မအ်။ သငသ်အ် အ်ျေး င ော့က ိုခ  ျေးမွမ်ျေး  မ်ော့မအ်ဟို မ န် ော့ကထာ် မူ၏’’ (ဆာမ ၅ဝျေး၁၄မ၁၅)။



ခကခဲ်တဲဲ့အခ ျိန်တတွေမ ှာငါတျိို ဲ့ကျိိုဘယ်သကူကှာကွေယတ် ေးမလ။ဲ

သငတ်ျိို ဲ့ဘယသ်ကူျိိုယ ိုကကညန်ျိိုငမ်လ။ဲ

ဘှာကျိို ထျိန်ေးထှာေးနျိိုငမ်လ။ဲ

ကျွန်ို ်တျိို ဲ့၏ဦေးစှာေးတ ေးမှုကှာေးအဘယန်ညေ်း။

ခကခဲ်တဲဲ့အခ ျိန်တတွေအတွေက် ဘယလ်ျိိုပ ငဆ်ငန်ျိိုငမ်လ။ဲ

ဗ ှာဒျိတက် မ်ေးသည်ဘိုရှာေးသခငအ်တ ေါ် သစစှာရ ျိလျိိုသတူျိို ဲ့ကျိို
အထေူးအက ျိ ေးသကတ်ရှာကတ်စမညဲ့်ကမဘှာလ ိုေးဆျိိုငရ်ှာအက  ်
အတည်ေးကျိိုကကျိ တ ှာထှာေးသည်(ဗ ှာ၁၃:၁၅၁၇)။

ဘိုရှာေးသခငဲ့ ်ညတတ်တွေကျိိုနှာခ မယဲ့သ်တူတွေ ှာအဒဲအီချိိုက်
အတန ဲ့်မ ှာမဝယန်ျိိုင၊်မတရှာငေ်းနျိိုငက်ကဘေူး။အဒဲအီခါဘှာပြစမ်
လ။ဲသျိို ဲ့မ ိုတအ်ပခှာေးတဘေးအနတရှာယမ် ှာေးတကကှာငဲ့ယ်တန ဲ့
အလှာေးတအူက  ်အတည်ေးကျိိုရငဆ်ျိိုငရ် ါကကျွန်ို ်တျိို ဲ့ဘှာ
လို ်နျိိုငမ်ည်နည်ေး။ဒလီျိိုအက  ်အတည်ေးမ ျိ ေးရငဆ်ျိိုငြ်ျိို ဲ့ဒတီန ဲ့
ပ ငဆ်ငန်ျိိုငမ်လှာေး။



ခကခဲ်တဲဲ့အခ ျိန်တတွေမ ှာငါတျိို ဲ့ကျိိုဘယသ်ကူကှာကွေယတ် ေးမလ။ဲ

တယှာရ ြတမ်ငေ်းကကေီးသည် စစတ်ျိိုကရ်န် အသငဲ့ပ်ြစတ်နပ ီ ၂ရှာ ၁၇ေး၂၊
၁၂-၁၃။ သျိို ဲ့တသှာ် သ၏ူ ကန ဲ့်သတခ် ကမ် ှာေးကျိို သျိရ ျိခဲဲ့သည။် သူ ဲ့ကျိို
ပချိမ်ေးတပခှာကတ်နတသှာ ညွေန ဲ့်တ ါငေ်းအြွေဲ ွဲ့ကျိို သူ မတပြရ ငေ်းနျိိုင၂်ရှာ ၂၀ေး၁-၂။

ဤအက  ်အတညေ်းကျိိုရငဆ်ျိိုငရ်န် အပခှာေးသမူ ှာေးထ မ 
အကအူညမီတတှာငေ်းဘ၊ဲ သူ ဲ့ကျိို အမ န်တကယက်ညူနီျိိုငသ်ညဲ့်
တစ ်ါေးတညေ်းတသှာအရ င် ဘိုရှာေးသခငထ် လ ညဲ့သ်ွေှာေးသည် ၂ရှာ 20:3-
12)။

ဤသညမ် ှာအတကကှာကတ်ရှာေးသျိို ဲ့မ ိုတအ်ကှာအ
ကွေယမဲ်ဲ့မှုပြငဲ့တ်မှာငေ်းန ငတ်သှာဆ ိုေးပြတခ် ကမ် ိုတ်
တ ။တယှာရ ြတသ်ညဘ်ိုရှာေးသခငက်ျိိုအစဥပ်မဲအ
တစခ ခဲဲ့သည၂်ရှာ၁၇:၃၄;၁၉:၄။သူ ဲ့ကျိိုယ ိုကကညန်ျိိုင်
တယဆ်ျိိုတှာသသူျိတယ။်သငသ်ညအ်က  ်အ
တညေ်းကှာလတွေငသ်ူ ဲ့ကျိိုယ ိုကကညက်ျိိုေးစှာေးရန်ကညူီ
တ ေးမညဲ့ဘ်ိုရှာေးသခငန် ငဲ့ထ်ျိိုသျိို ဲ့တသှာတန ဲ့စအတအတတွေွဲ့
အကက  ရ ျိ ါသလှာေး။



သငတ်ျိို ဲ့ဘယသ်ကူျိိုယ ိုကကညန်ျိိုငမ်လ။ဲ
မငေ်းမ ှာေးမ စ၍ မကယတ်ငန်ျိိုငတ်သှာ လသူှာေးကျိိုမကျိိုေးစှာေးကကန င်ဲ့။ (Psalm 146:3 GNT)

သူ ဲ့ကျိို ကယတ်ငန်ျိိုငတ်ဲဲ့ လသူှာေးတစတ်ယှာကမ် မရ ျိဘေူးဆျိိုတှာ ဒါဝျိဒသ်ျိတယ် ဆှာ ၁၄၆:၃
သ၏ူရန်သမူ ှာေးကျိို အနျိိုငယ်ရူန် ဘိုရှာေးသခငသ်ည် တန်ချိိုေးကကေီးတသှာစစတ် ်
မလျိိုအ ်တကကှာငေ်း တယှာနသန်၏ အတတွေွဲ့အကက  မ သငယ်ခူဲဲ့သည် ၁ရှာ ၁၄:၆၊ ၁၃၊ ၂၃။

သျိို ဲ့တသှာ် စှာတန်၏တသွေေးတဆှာငပ်ခငေ်းကျိို ခ ရပ ီေး သူ ဲ့တွေင် စစသ်ညမ်ညမ်ျှရ ျိသညက်ျိို
သျိခ ငသ်ည် ၁ရှာ ၂၁ေး၁-၂။ တှာေးပမစထ်ှာေးပခငေ်းမရ ျိတသှာလ်ညေ်း၊ ဒါဝျိဒသ်ည်
သ၏ူစစအ်ငအ်ှာေးကျိို ဘိုရှာေးသခငထ်က်  ျိို၍ယ ိုကကညတ်ကကှာငေ်း ပ သတနသည။်

ဘိုရှာေးသခငသ်ညအ်ရှာခ ်
သျိမ်ေးတျိို ဲ့ထက၊်လူ ဲ့စွေမ်ေးအှာေး
အရငေ်းအပမစက်ျိိုအသ ိုေးမ
ပ  မီကျွန်ို ်တျိို ဲ့သညသ်ူ ဲ့ထ 
သျိို ဲ့ဦေးစွေှာလှာတရှာကရ်
မည။်



ဘှာကျိိုထျိန်ေးထှာေးနျိိုငမ်လ။ဲ

သခငတ်ယရှု ကကလှာတသှာအခါကျွန်ို ်တျိို ဲ့ဘှာကျိိုသျိမ်ေးထှာေးမည်
နညေ်း။တနှာကဆ် ိုေးဆငေ်းရဲဒိုကခအတွေငေ်းကျွန်ို ်တျိို ဲ့သညမ်ဝယမ်
တရှာငေ်းနျိိုင ်ါ။ အဒဲတီနှာကမ် ှာ ငါတျိို ဲ့မ ှာ တစခ်ိုခိုက န်ခဲဲ့မယဆ်ျိိုရင်
မီေးတလှာင ် ကစ်ေီးသွေှာေးလျိမဲ့်မယ။် 2Pt. 3:10-11)

ဒတီတှာဲ့ငါတျိို ဲ့မထျိန်ေးနျိိုငတ်တှာဲ့လျိို ဲ့အခို ရ ျိသမျှ အှာေးလ ိုေးကျိို
ြယ ်စသ်ငဲ့သ်လှာေး။သန ဲ့်ရ ငေ်းတသှာဝျိညှာအတတတှာ်က ကျွန်ို ်တျိို ဲ့အှာေး
ထျိိုသျိို ဲ့ပ  လို ်ရန် ပ တပ် တသ်ှာေးသှာေးတပ ှာထှာေးပခငေ်းမရ ျိ ါက၊
သခငတ်ယရှု ပ န်ကကလှာခ ျိန်အထျိကျွန်ို ်တျိို ဲ့သညဘ်ိုရှာေးသခငတ် ေးတတှာ်
မူသမျှ၏ ဘဏ္ဍှာစျိိုေးပြစသ်ည။် အဒဲါကျိို  ညှာရ ျိရ ျိနဲ ဲ့သစစှာရ ျိရ ျိ
စမီ ခန ဲ့်ခွေဲရမယ။်

သျိို ဲ့တျိိုင၊်ဤတနရှာတွေငက်ျွန်ို ်တျိို ဲ့က န်ရ ျိလှာသမျှသည်အကေူးအ
တပ ှာငေ်းပြစသ်ည်ကျိို ကျွန်ို ်တျိို ဲ့အပမဲသတျိရတနရ ါမည်။
ခဏတှာကျွန်ို ်တျိို ဲ့သတျိမထှာေးမျိ ါက၊ ဝျိညှာအတတရေးအရ
တြှာကပ် န်  ကစ်ေီးရန် အလှာေးအလှာရ ျိသည်။



အဘယသ်မူျှ သခငန် စဦ်ေးအတစကျိိုမခ နျိိုင။် သခငတ်စဦ်ေးကျိိုမိုန်ေး၍
တစဦ်ေးကျိိုခ စမ်ည။် သခငတ်စဦ်ေးကျိိုမ ီချိို၍ တစဦ်ေးကျိိုမခန် ဲ့မညှာေးပ  မည။်
သငတ်ျိို ဲ့သညဘ်ိုရှာေးသခင၏်အတစကျိိုလညေ်းတကှာငေ်း၊တလှာကစီညေ်းစျိမ်၏အ
တစကျိိုလညေ်းတကှာငေ်း မခ နျိိုငက်က။” (Matthew 6:24 NIV)

ကျွန်ို ်တျိို ဲ့သညအ်ချိိုကအ်တန ဲ့်တွေငဆ် ိုေးပြတရ်တ လျိမဲ့်မည။်ဘိုရှာေးသခငက်ျိို
ဝတပ်  ရန်န ငဲ့က်ျွန်ို ်တျိို ဲ့၏ ျိိုငဆ်ျိိုငမ်ှုမ ှာေးကျိိုဆ ိုေးရှု  ေးရန် သျိို ဲ့မ ိုတ၎်ငေ်းတျိို ဲ့ကျိို
တစှာငဲ့တ်ရ ှာကရ်န်န ငဲ့ထ်မ်ေးတဆှာငရ်န်မထျိိုကတ်န်သတူစဦ်ေးကျိိုထမ်ေးတဆှာင်
ရန် ဆ ိုေးပြတရ်မညပ်ြစသ်ည။်

ထျိိုအချိိုကအ်တန ဲ့်တွေငက်ျွန်ို ်တျိို ဲ့၏ဆ ိုေးပြတခ် ကသ်ညယ်တန ဲ့ကျွန်ို ်တျိို ဲ့ပ  
လို ်တသှာ ဆ ိုေးပြတခ် ကမ် ှာေးတ ေါ်တွေငမူ်တညလ်ျိမဲ့်မည် မဿဲ၆ေး၂၄။
တမန်တတှာ်တယှာ န်ကဤတလှာက၌လညေ်းတကှာငေ်း၊ တလှာက၌ရ ျိတသှာ
အရှာတျိို ဲ့ကျိိုမခ စက်ကန ငဲ့၁်တယှာ ၂ေး၁၅။ဘိုရှာေးသခငထ် မ ကျွန်ို ်တျိို ဲ့ကျိို
တဝေးကွေှာသွေှာေးတစတသှာ “တလှာက” တွေင် အဘယအ်ရှာက
မတကှာငေ်းသနညေ်း။ြျိလျိ ပျိ ၂:၁၂ သည် မ န်ကန်တသှာဦေးစှာေးတ ေးမှုမ ှာေးကျိို
ခ မ တရ်န်အကက ဉှာဏ်တကှာငေ်းတစခ်ိုပြစသ်ည။်တကကှာကရ်ွေ  ွဲ့တိုန်လှု ်ပခငေ်းန 
ငဲ့အ်တသူင၏်ကယတ်ငပ်ခငေ်းတရှာေးကျိိုလို ်တဆှာင ်ါ။ကျွန်ို ်တျိို ဲ့၏ထှာဝရ
အနှာဂတသ်ည် ၎ငေ်းအတ ေါ်တွေင် မူတည ်ါသည။်



ထျိိုတ ဆျိ ်လကမ် တတ်ညေ်း တူသှာသှာေးရဲ၏နှာမပြစတ်စ၊နှာမ၏အတရအတွေကပ်ြစတ်စ၊တစခ်ိုခိုကျိိုမခ တသှာသတူစ်
တယှာကမ်ျှ မတရှာငေ်းမဝယတ်စပခငေ်းင ှာလညေ်းတကှာငေ်းစရီင၏်။ (Revelation 13:17 NIV)

လတူျိိုငေ်းအတွေက် ဆငေ်းရဲဒိုကခတရှာကမ်ညဲ့အ်ခ ျိန် Dn. 12:1)။
ဘိုရှာေးသခငအ်တ ေါ် သစစှာတစှာငဲ့သ်ျိပ ီေး  ညတတ်တှာ်မ ှာေးကျိို
တစှာငဲ့တ်ရ ှာကမ်ညဲ့သ်မူ ှာေးသည် ကကေီးမှာေးတသှာဒိုကခမ ှာေးန ငဲ့်
ရငဆ်ျိိုငရ်လျိမဲ့်မည။်ကျွန်ို ်တျိို ဲ့သည် ဤအချိိုကအ်တန ဲ့်တွေင် ကမဘှာကကေီးကျိို
အို ်စျိိုေးသညဲ့် တန်ချိိုေးအှာဏှာမ ှာေးကျိို မလကတ်အှာကခ် ဘဲ
ဘိုရှာေးသခငအ်တ ေါ် သစစှာတစှာငဲ့ထ်ျိန်ေး ါက ကျွန်ို ်တျိို ဲ့၏အလို ်မ ှာေးန ငဲ့်
ကျွန်ို ်တျိို ဲ့၏ ျိိုငဆ်ျိိုငမ်ှုမ ှာေး ဆ ိုေးရှု  ေးလျိမဲ့်မည် ဗ ှာ၊ ၁၃ေး၁၄-၁၇။ သျိို ဲ့တသှာ်
ဘိုရှာေးသခငသ်ည် ကျွန်ို ်တျိို ဲ့ကျိို တစှာငဲ့တ်ရ ှာကလ်ျိမဲ့်မည် ၂သက် ၃ေး၃၊ ဆှာ၊
၃၄ေး၁၉။အဒဲအီချိိုကအ်တန ဲ့်တတွေအတွေက် ဘယလ်ျိိုပ ငဆ်ငန်ျိိုငမ်လ။ဲ

ဘိုရှာေးသခငက်ျိိုယ ိုကကညက်ျိိုေးစှာေးရန်သငယ်ပူ ီေးယတန ဲ့ကျိိုယတ်တှာ်
ကျိို အှာေးကျိိုေးတနထျိိုငရ်န် သငယ် ူါ။ တကှာငေ်းတသှာစမ်ေးသ ်မှုမ ှာ
ကျွန်ို ်တျိို ဲ့၏ဆယြ်ျိို ဲ့တစြ်ျိို ဲ့ကျိိုသစစှာရ ျိရန်ပြစသ်ည။်ကျွန်ို ်တျိို ဲ့သ
ညဤ်မျှတသေးငယသ်ညဲ့အ်ရှာတွေငက် ရှု  ေး ါကလှာမညဲ့အ်က  ်
အတညေ်းတွေင် ကျွန်ို ်တျိို ဲ့မညသ်ျိို ဲ့သစစှာရ ျိနျိိုငမ်ညန်ညေ်း။တယ၁၂-၅



မကကှာခဏဆျိိုသလျိိုခရစတ်တှာ်၏တနှာကလ်ျိိုကသ်ညဘ်ိုရှာေးသခငက်ျိိုအ
တစခ ပ ီေးသ၏ူတလှာကလီို ်ငန်ေးမ ှာေးကျိို တရ ွဲ့မဆကန်ျိိုငတ်သှာတနရှာသျိို ဲ့
 ျိို ဲ့တဆှာငခ် ရတလဲ့ရ ျိသည။်ဘိုရှာေးသခင၏်ရျိို ေးစငေ်းတသှာတတှာငေ်းဆျိိုခ က်
အခ ျိ ွဲ့ကျိိုနှာခ ပခငေ်းသညသ်၏ူတထှာကမ်မှုနညေ်းလမ်ေးမ ှာေးကျိိုပြတတ်တှာ
က ်စမ်ညပ်ြစတ်ကှာငေ်းပြစန်ျိိုငသ်ည။်ကျွန်ို ်တျိို ဲ့သညသ်၏ူနှုတက် တ်
တတှာ်၏တန်ချိိုေးကျိိုသျိရ ျိလှာတသှာအခါအစှာရရန်သျိို ဲ့မ ိုတက်ျွန်ို ်တျိို ဲ့၏
အသကက်ျိို ကယတ်ငရ်န်အတွေက် စှာတန်၏အကက ပ  ခ ကမ် ှာေးကျိို
လျိိုကန်ှာမညမ် ိုတတ် ။ ကျွန်ို ်တျိို ဲ့၏တစခ်ိုတညေ်းတသှာတမေးခွေန်ေးမ ှာ
ဘိုရှာေးသခင၏်အမျိန ဲ့်တတှာက်ှာေးအဘယန်ညေ်း။ကတျိတတှာအ်ဘယန်
ညေ်း။ ဒါတတွေကျိိုသျိရင် ငါတျိို ဲ့ကတစတ်ယှာကက်ျိိုနှာခ ပ ီေးအပခှာေး
တစတ်ယှာကက်ျိို ယ ိုကကလျိမဲ့်မယ။် E. G. W. (The Desire of Ages, cp. 12, p. 121)
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