
Lesson 1 for January 7, 2023





ဘရု ားသခငဲ့့်မိသ ားစုရ ဲ့အစတိ့်အပုိင့်ားယဘသ့်သလ။  

အရ အ ား။ ာုးရ ဲ့ ပုိင့်ရှင့်ယ ဘသ့်သလ။  

ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏စွန ဲ့့်ပစ့်ခခင့်ားထ မှဘသ့်။ိအုရင့်ားအခမစ့်
တတရိှွသ။ 

ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏ တ ဝန့်ယ ား အဘသ့်နည့်ား 

ငါတို ဲ့မှ ရိှတ ဲ့အရ တတနွ ဲ့ ငါတို ဲ့ဘ ။ပု့်သငဲ့့်။  

“ယျွန့်ပု့်တို ဲ့အ ား။ ာုးသည့် ဖခင့်တစ့်ဦားတည့်ားမဟတု့်ပါတ။   
ဘရု ားသခင့်သည့် ငါတို ဲ့ယိ ုဖန့်ဆင့်ားတတ ့်မလသည့်မဟတု့်တ။   
(မ ။. ၂:၁၀ )  
ယျွန့်ပု့်တို ဲ့သည့်တလညီတသ ဇ စ့်ခမစ့်နငှဲ့့်တလညီတသ ဖခင့်ယိမုဝေတဝပါသ
ည့်  အ ဒါယ ယျွန့်တတ ့်တို ဲ့ယိ ုဘရု ားသခင့်ရ ဲ့ မိသ ားစုရ ဲ့ အစတိ့်အပုိင့်ား 
ခဖစ့်တစသ။ ား ယျွန့်ပု့်တို ဲ့သည့်ဘရု ားသခင့်၏မိသ ားစုတငွ့်ပါဝင့်ပါ
ယ၊ ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏ခမည့်ားတတ ့်ထ မှ အဘသ့်အရ ရရိှနိငု့်သနည့်ား  
ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏ တ ဝန့်ယ ား အဘသ့်နည့်ား သခင့်ခပန့်ကယ။ ခ ိန့်အထ ိ
စမီ ခန ဲ့့်ခွ ရန့် သမမ ယ မ့်ားစ ယ ယျွန့်ပု့်တို ဲ့အ ား တိယု့်တနွ့်ားထ ားသည့် 



ဘရု ားသခငဲ့့်မိသ ားစုရ ဲ့အစတိ့်အပုိင့်ားယဘသ့်သလ။ 

အ ဒ သည့် “ဘရု ားသခင့်၏သ ားတတ ့်” (။၊ု ၃ား၃၈)  
သလ၏သ ားတခမားအ ား။ ာုးသည့်ဘရု ားသခင့်၏သ ားတခမား
မ  ားခဖစ့်သည့် (မ ။ ၂ား၁၀) 

။လသ ားအ ား။ ာုးသည့်ဖန့်ဆင့်ားခခင့်ားတ ယ ငဲ့့်ဘရု ားသခင့်
၏ သ ားသမီားမ  ား ခဖစ့် ယသည့် သို ဲ့တသ ့်၊ ဤအရ ယ 
ယျွန့်ပု့်တို ဲ့ယိ ုဘရု ားသခင့်၏မိသ ားစုတငွ့်မပါဝင့်တစပါ  
သလ ဲ့မိသ ားစုရ ဲ့တစ့်စိတ့်တစ့်ပုိင့်ားခဖစ့်ဖုိ ဲ့အတယွ့်ယျွန့်ပု့်တို ဲ့
ဟ  “ဘရု ားသခငဲ့့်ဖွ ားခမင့်ခခင့်ား” ခဖစ့်ရမသ့်  (၁ တသ . 
၅:၁)

ဘရု ားသခင့်သည့် ယျွန့်ပု့်တို ဲ့ယိ ုခ စ့်တသ တ ယ ငဲ့့် ယျွန့်ပု့်တို ဲ့သည့် ဘရု ားသခင့်၏ 
သ ားသမီားမ  ားခဖစ့်တ ယ င့်ား တသ ဟန့်ရှင့်ားခပခ ဲ့သည့် (၁တသ ၃ား၁၂) သခင့်တသရှုသည့် 
။လသ ားခဖစ့်။ တသ အခါ၊သလသည့်ယျွန့်ပု့်တို ဲ့မိသ ားစု၏အစိတ့်အပုိင့်ားခဖစ့်။ တသ 
တ ယ ငဲ့့်ဘရု ားသခင့်၏မိသ ားစုတငွ့်ပါဝင့်။ိသုလမည့်သလမဆိ ုခဖစ့်နိငု့်သည့် (တဟဗ   
၂ား၁၁-၁၈)  ထို ဲ့တ ယ ငဲ့့် တသရှုသည့် “ငါ ဲ့ခမည့်ားတတ ့်” နငှဲ့့် “သင့်၏အဘ” 
အတ ယ င့်ားယိ ုတခပ ဆိခု ဲ့သည့်  ( တသ . ၂၀:၁၇ )



ငါတို ဲ့၌ရိှသမဝေသည့်ဘရု ားသခင့်ပုိင့်တသ အရ ခဖစ့်၏  ထို ဲ့တ ယ ငဲ့့် ယျွန့်ပု့်တို ဲ့သည့် 
ယိသု့်တတ ့်ယိ ုခ ီားမွမ့်ားဗပီား ယိသု့်တတ ့်၏ ယင့်န မှုအတယွ့် တယ ားဇလားတင့်ရမည့်ခဖစ့်သည့် 

“တ။ ယဓ တ့်နငှ့်ဲ့ တ။ ယဥစစ သည့် ငါ၏ဥစစ ခဖစ့်၏  ” (Psalm 50:12 NIV)

ဘရု ားသခင့်ယဒါဝိဒ့်သည့် ိမ န့်တတ ့်မတဆ ယ့်နိငု့်တ ဲ့အတယွ့်သ ားတတ ့်တရှ ။မုန့်ယ 
တဆ ယ့်မှ ခဖစ့်တသ့် ။ိအုပ့်တသ ပစစည့်ားမ  ားအ ား။ ာုးယိဒုါဝိဒ့်ခပင့်ဆင့်ခ ဲ့သည့်(၁ရ ၂၂:၆၁၀၊
၁၄) ထို ဲ့တန ယ့်ဒါဝိဒ့်သည့်တဆ ယ့်။ပု့်တရားအတယွ့်အထလားပလတဇ ့်သယက  ယိ ုသလတဆ င့်။ ရန့် 
။လမ  ားယိ ုဖိတ့်တခေါ် ခ ဲ့သည့် (၁ ရ  ၂၉ား၆-၁၀)  ဒါဝိဒ့်သည့် တအ ယ့်ပါအတိငု့်ား 
ဆတုတ င့်ားခခင့်ားခဖငဲ့့် ၎င့်ားတို ဲ့၏ ရယ့်တရ မှုယိ ုတ ု ဲ့ခပန့်ခ ဲ့သည့် (၁ ရ  ၂၉:၁၁-၁၆) 

တယ င့်ားယင့်နငှဲ့့်တခမကယာီး၌ရိှသမဝေသည့် သင့်၏ဥစစ ခဖစ့်၏” (၁၁)

“စည့်ားစိမ့်နငှဲ့့်ဂုဏ့်အသတရသည့် သငဲ့့်ထ မှ။ သည့်” (၁၂) 

“အရ ရ ယ သငဲ့့်ဆယီတန ။ တ ” (၁၄)

“။ယ့်တတ ့်မှထယွ့်။ တသ အရ မ  ားယိ ုအယျွန့်ပု့် တို ဲ့အ ားတပားတတ ့်မလပါ၏'' (းား၁၄) 

“ဤစည့်ားစိမ့်ဥစစ ရိှသမဝေသည့် ယိသု့်တတ ့်၏။ယ့်မှ ။ ပါသည့်” (၁၆) 

“ဤအရ မ  ားအ ား။ ာုး သင့်ပုိင့်တသ့်” (၁၆)



“။လသည့် ဘရု ားသခင့်၏တယ ားဇလားတတ ့်ယိ ုရရိှသမဝေသည့် 
ဘရု ားသခင့်ထ တတ ့်၌ ရိှတနဆ ခဖစ့်သည့်  တခမကယာီးတပေါ် ရိှ အဖုိားတန့်နငှဲ့့် 
။ပှတသ  အရ မ  ားတငွ့် ဘရု ားသခင့် အပ့်နငှ့်ားထ ားသမဝေယိ ုစမ့်ားသပ့်ရန့် 
။လသ ားမ  ား။ယ့်ထ တငွ့် ထ ားရိှထ ားသည့်—ယိသု့်တတ ့်ယိ ုသလတို ဲ့၏ 
ခ စ့်ခခင့်ားတမတတ  ၏နယ့်န မှုနငှဲ့့်သလ၏တယ ားဇလားတတ ့်မ  ားယိတု။ားခမတ့်ခခင့်ားတို ဲ့
ယိတုဖ ့်ထတု့်ရန့်၊စည့်ားစမိ့်ဥစစ ဘဏ္ဍ ခဖစ့်တစ ဉ ဏ့်ပည ခဖစ့်တစ 
 ယည့်ညိိုတသ  ပလတဇ ့်သယက  ယိ ုတသရှု၏တခခရင့်ား၌ တင့်ထ ားရမည့်  
တပား။ှူသလသည့်ဒါဝိဒ့်နငှဲ့့်အတလ‘ခပ့်သမိ့်ားတသ အရ တို ဲ့သည့်ယိသု့်တတ ့်ထ မှ
။ ၍၊ ယိသု့်တတ ့်၏ဥစစ ယိ ုအယျွန့်ပု့်တို ဲ့ တပားပါဗပီ' ဟဆုိ။ု ယ့်၊

E. G. W. (Patriarchs and Prophets, cp. 73, p. 753)



ဘရု ားရှင့်ထ မှထင့်ရှ ားတသ အ ားအင့်အရင့်ားအခမစ့်
“ငါ၏ဘရု ားသခင့်သည့်ဘနု့်ားအ နတုဘ ့်၌ စ ပသ့်တတ ့်မလတသ စည့်ားစမိ့်ရိှသည့်အတိငု့်ား၊ 

သင့်တို ဲ့အ။ိရိှုသမဝေတို ဲ့ယိ ုတသရှုရစ့်အ ားခဖင့်ဲ့ ခပညဲ့ ့်စ ုတစတတ ့်မလ။မိ့်ဲ့မည့်  (Philippians 4:19)

ဘရု ားသခင့်သည့်ဤယမဘ ဗဂိိုဟ့်ရိှအရင့်ားအခမစ့်
အ ား။ ာုးယိပုိုင့်ဆိငု့်သလခဖစ့်သည့် သ ားသမီားတို ဲ့
အ ားတပား။ှူ။ိစုတိ့်ရိှတတ ့်မလ၏ သို ဲ့ရ တငွ့်၊ 
ယျွန့်ပု့်တို ဲ့အ ားတပားတတ ့်မလတသ အကယာီးမ ားဆ ာုး
။ယ့်တဆ င့်မှ  သ ားတတ ့်တသရှု ခဖစ့်သည့် 
(တသ ၊ ၃ား၁၆) 

တည့်ရိှမှု

(Acts 17:25)

ယသ့်တင့်ခခင့်ား

(1P. 1:5)

သန ဲ့့်ရှင့်ားတသ ဝိည ဉ်

တတ ့်(Lk. 11:13)

ဝိည ဉ်ဆတုယ ားဇလားမ  ား

(1Co. 12:7-11)

ပစစည့်ားတယ င့်ားခ ီားမ  ား

(Mt. 6:31-33)

ဘရု ားသခင့်သည့်ယျွန့်ပု့်တို ဲ့အ ားအဘသ့်ဝိည ဉ်တရားနငှဲ့့်ရုပ့်ပုိင့်ားဆိုင့်ရ ။ယ့်တဆ င့်မ  ား
ယိ ုတပားတဆ င့်သနည့်ား 



ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏ တ ဝန့်ယ ား အဘသ့်နည့်ား 
သင့်၏ဘရု ားသခင့်ထ ဝရဘရု ားယိစုတိ့်န။ှ ာုးအကယင့်ားမ ဲ့၊စွမ့်ားသတးိ တရိှသမဝေ
နငှ့်ဲ့ခ စ့်တ။ ဲ့  (Deuteronomy 6:5)

ဘရု ားသခင့်သည့်ယျွန့်ပု့်တို ဲ့အ ားအရ ခပ့်သမိ့်ားယိတုပားထ ား
ဗပီား၊ ယျွန့်ပု့်တို ဲ့အ ား ဘဏ္ဍ စိုားအခဖစ့် ခန ဲ့့်ထ ားတတ ့်မလသည့် 
(Gn.1:2728) တမတတ  ၏တ ု ဲ့ခပန့်မှုယိ။ုည့်ားတမဝေ ့်။ငဲ့့် 
တနပါသည့် (မ ၂၂ား၃၇)  ယျွန့်ပု့်တို ဲ့သည့် ယိသု့်တတ ့်ယိ ု
ခ စ့်တ ယ င့်ား မည့်သို ဲ့ခပသနိငု့်မည့်နည့်ား တသ ဟန့်ယ 
ဤသို ဲ့ရှင့်ားခပခ ဲ့သည့်– “အမှန့်စင့်စစ့်၊ ဤအရ သည့်  
ဘရု ားသခင့်ယိခု စ့်ခခင့်ားတပတည့်ား သလ၏အမိန ဲ့့်တတ ့်မ  ား 
သည့် ဝန့်ထပု့်ဝန့်ပုိားမခဖစ့်ပါ ” (၁တသ .၅:၃)ဘရု ားသခင့်ယိ ု
ခ စ့်ခခင့်ားတငွ့်သလ၏ပညတ့်တတ ့်မ  ားယိနု ခ ခခင့်ားပါဝင့်သည့်  
ယျွန့်ပု့်တို ဲ့သည့် ဘရု ားသခင့်ယိ ုန ခ ရန့် ဆနဒမရိှပါယ 
ယျွန့်ပု့်တို ဲ့သည့် တယ င့်ားယင့်ဘ ရှုင့်ဖခင့်ယိ ုခ စ့်သည့်ဟ ု
ယျွန့်ပု့်တို ဲ့ မတခပ နိငု့်ပါ 



ဘရု ားသခင့်သည့်ယျွန့်ပု့်တို ဲ့အ ားအရ အ ား။ ာုးယိတုပားထ ားဗပီား၊ 
ဘရု ားသခင့်သည့်ယျွန့်ပု့်တို ဲ့အ ားအရ အ ား။ ာုးယိတုပား၍ ၎င့်ားယိ ုဂရုစိုယ့်ရန့် 
တတ င့်ားဆိပုါယ၊ယျွန့်ပု့်တို ဲ့သည့်တခမကယာီးတပေါ်တငွ့်ရတန မ  ားမရိှရဟအုဘသ့်
တ ယ ငဲ့့်တသရှုတခပ သနည့်ား သမမ ယ မ့်ားစ တငွ့် အ ခ ဟ  သို ဲ့မဟတု့် 
တသ ဘယ ဲ့သို ဲ့ခ မ့်ားသ ဗပီားဘရု ားသခင့်အတပေါ်သစစ တစ ငဲ့့်သသိလမ  ားရိှသည့် သို ဲ့
တသ ့်သလတို ဲ့၏ကယသ့်ဝမှုအတပေါ်တငွ့်သလတို ဲ့၏သ  ုယည့်မှုယိမုသတ့်မှတ့်ထ ားတပ  
သလတို ဲ့၏ စည့်ားစိမ့်ဥစစ ယိ ုသ သ၊ီ တခ ားင ှား၊မှုိသတ့်နိငု့်တသ  အရ ဟ ု
သလဆ ယသည့် (တသ ဘ ၁:၂၁) 

ဘရု ားသခင့်နငှဲ့့် ယိသု့်တတ ့်၏အတ ယ င့်ားရင့်ားယိ ုယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏ ထပိ့်တန့်ားဦားစ ားတပားပါ Mt. 6:33

ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏။ိအုပ့်ခ ယ့်မ  ားယိခုဖညဲ့ ့်ဆည့်ားရန့် ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏အရင့်ားအခမစ့်မ  ားယိအုသ ာုးခပိုပါ 1Tim. 5:8

ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏ပ ုသယ့်တသအ ားခဖငဲ့့် တဟ တခပ ခခင့်ားခဖငဲ့့် ဧဝ တဂ။တိရ ားယိ ုတဟ ပါ Ro. 10:14-15

ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏ အရင့်ားအခမစ့်မ  ားနငှဲ့့် ယျွန့်ပု့်တို ဲ့၏ ။ပု့်တဆ င့်မှုမ  ားခဖငဲ့့် အခခ ားသလမ  ားယိ ု

တယ င့်ားခ ီားတပားခခင့်ား
Lk. 10:36-37



“သင့်တို ဲ့နငှဲ့့် ဆယ့်ဆ တသ သလတို ဲ့အ ား သဉ်တယ ားစွ  ဆယ့်ဆ  ယတ။ ဲ့  သို ဲ့ခဖစ့်၍ 
သင့်သည့်ဘုရ ားသခင့်အ ားသဉ်တယ ား။မိဲ့့် မည့်  တယ ားဇလားတတ ့်တ ယ ငဲ့့် 
ခ ီားမွမ့်ား ယတ။ ဲ့  ထို ဲ့တ ယ ငဲ့့် သင့်တို ဲ့သည့် သလ ဲ့အတယွ့် သယ့်တသမ  ားခဖစ့် ယဗပီား 
တယ င့်ားယင့်တမန့်မ  ား၏ ။လ ဲ့အဖွ ွဲ့အစည့်ားအတယွ့် ခပင့်ဆင့်တန ယဗပီခဖစ့်သည့်  
သင့်သည့် တယ င့်ားယင့်ဘ ၌ုရိှတသ  ခရစ့်တတ ့်၏မိသ ားစုတငွ့် မိမိယိသု့်ယိ ု
မည့်သို ဲ့ယ ငဲ့့် ယ ရမည့်ယိဤုတ။ ယ၌သင့်သလတနပါသည့် ဘရု ားသခင့်၏သ ားသ
မီားမ  ား ။ိယု့်န ရမညဲ့့်မလမ  ားယိ ုသယိျွမ့်ားရန့် အခ ိန့်မခဖိုန့်ားပါနငှဲ့့်  
ယျွန့်ပု့်တို ဲ့သည့် ခရစ့်တတ ့်၏ စရုိယ့်။ယခဏ ယိ ုယလားသလရန့်၊ ယိသု့်တတ ့်၏ 
နလားည ဲ့သမိ့်တမွွဲ့ မှု၊ နှမိဲ့့်ခ မှုတို ဲ့နငှဲ့့် အယျွမ့်ားတဝင့်ရိှရန့် ဤတနရ တငွ့် ရိှတနပါသည့်  
ဤအရ ယ ‘သင့်တို ဲ့သည့် သလ၏အထ ၌ ခပညဲ့့်စ ု ယ၏’ ဟယုျွန့်ပု့်တို ဲ့ 
မှတ့်တမ့်ားတင့်ထ ား။မိဲ့့်မည့် (တယ တ။ သ  ၂:၁၀) 

E. G. W. (The Upward Look, August 22)
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