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ကယတ်ငခ်ြင််းပဋညိာဉ်

ကကာင််းကက ်းမင်္ဂလာပဋညိာဉ်

အဦ်းသ ်းကသာ ပဋညိာဉ်၊

ဆယဘ်ိ ို့တဘိ ို့၏ပဋညိာဉ်

အခြာ်းပဋညိာဉ်မ ာ်း

ခြင််းြ ကအ်ြ ိ ျို့ ရ ိကသာ်လည််း ပဋညိာဉ်ဆိ သည်မ ာ အမ ာ်းအာ်းခြငို့ ်
ပါတ န စြ် ကကာ်းရ ိ စာြ  ပ်တစြ် ခြစသ်ည်။ န စဦ််းန စဘ်က ်
ကတကိဝတခ်ပ တ ို့အပိ င််း။ ထိ ို့အခပင ်ပဋညိာဉ်၏အကခြအကေမ ာ်းန ငို့ ်
ြ ကသ်မ်ိ်းရခြင််းအကကကာင််းရင််းမ ာ်းကိ ရ င််းလင််းစ ာကြာ်ခပထာ်းရမည်
။ဘ ရာ်းသြငသ်ည် လသူာ်းမ ာ်းန ငို့ ်တစြ်ကသ်တပ်ဋညိာဉ်အြ ိ ျို့ကိ  
ြေ်ဆင််းြ ို့သည်(Gn.9:11)။သိ ို့ရာတ င၊်ကိ ယက်တာ်၏ပဋညိာဉ်အမ ာ်းစ 
သည် န စဘ်ကခ်ြစသ်ည်။ ဆိ လိ သည်မ ာ၊ ပါဝငပ်တသ်ကသ်မူ ာ်းသည် 
၎င််းတိ ို့၏အပိ င််းကိ  ခြညို့်ဆည််းကပ်းမည်ဆိ ပါက ဘ ရာ်းသြငသ်ည် 
တစစ်  တစြ် လ ပ်ကဆာငက်ပ်းမည်ခြစသ်ည်။



“ထိ သတူိ ို့ကလည််း၊ သြငက်ယရှုြရစ်ကိ ယ  ကကညက်လာို့။ ယ  ကကညလ်ျှငသ်ငန် င်ို့ သင၏်အမ်ိသအူမ်ိသာ်းအကပါင််းတိ ို့သည ်
ကယတ်ငခ်ြင််းသိ ို့ကရာကက်ကလမ်ိို့မညဟ် ကခပာဆိ လ က၊် ” (Acts 16:31)

ကယတ်ငခ်ြင််းသညဘ် ရာ်းသြငဘ်က်ကတာ်မ တစ်ြက်သတပ်ဋညိာဉ်မဟ တပ်ါ။ထိ ို့ကကကာငို့၊်သတူိ ို့ဘာလ 
ပ်သညခ်ြစ်ကစယ  ကကညသ်ညခ်ြစ်ကစလတူိ င််းသညက်ယတ်ငခ်ြင််းသိ ို့မကရာကန်ိ ငပ်ါ။၎င််းသည်ဘ ရာ်းသြ
ငန် ငို့လ်သူာ်းတိ ို့ကကာ်းအခပေ်အလ ေ်ပဋညိာဉ်တစ်ရပ်ခြစ်သည[်ကျွန် ပ်တိ ို့၏အစိတအ်ပိ င််း]ကိ ယ  ကကညပ်ါ
…သင[်ဘ ရာ်းသြင၏်အစိတအ်ပိ င််း]သညက်ယတ်ငခ်ြင််းသိ ို့ကရာကလ်မိို့်မည”်(တမေ်ကတာ်၁၆:၃၁)။

ရိ ်းရ င််းကသာပဋညိာဉ်တစ်ြ ခြစ်သည။် ရှု ပ်ကထ ်းကသာ သိ ို့မဟ တ ်ြကြ် ကသာ 
အပိ ဒမ် ာ်း မရ ိပါ။ ၎င််း၏ အဓိကပေ််းတိ ငမ် ာကျွန် ပ်တိ ို့အာ်းထာဝရအသကက်ိ  
ကပ်းကဆာငရ်ေ်ခြစ်သည(်၁ကယာ၅်း၁၃)။သိ ို့ရာတ င၊်ဤသညမ် ာတစ်ကကမ်ိလက်
မ တက်ရ်းထိ ်းပပ ်းကောကက်မို့ကလ ာို့သ ာ်းသညို့ပ်ဋညိာဉ်မဟ တက်ပ“အဆ  ်းတိ င်
ကအာင ်တညက်ကညက်သာသသူည ်ကယတ်ငခ်ြင််းသိ ို့ ကရာကလ်မိို့်မည။်” (မ. 
၂၄:၁၃ NVI)။

ကပါလ ကသြါေ ်းအြ ိေ်တ င“်ယ  ကကညခ်ြင််း
တရာ်းကိ  ဆည််းကပ်”ပပ ်း“ကပေါ်ထ ေ််းခြင််းကိ 
န စ်သကက်သာသအူကပါင််းတိ ို့န ငို့အ်တကူခြာငို့်
မတခ်ြင််းသရြူ”ကိ ရရ ိမညက်ိ ကသြ ာကစ
သည ်(၂တ ိ၄်း၆-၈)။



ကကာင််းကက ်းမင်္ဂလာပဋညိာဉ်

ဣသကရလန ငို့ ်(ကျွန် ပ်တိ ို့န ငို့အ်တ)ူ ြ  ျို့ထာ်းကသာပဋညိာဉ်တ င ်
ကကာင််းြ  ်းမ ာ်းစ ာ ပါဝငသ်ည်။ (Dt. 28:1-13 NVI)

သင်​တိ ို့​ကေ​ရာ​ပမိ ျို့​သည်​ မင်္ဂလာ​ရ ိ​ပါ​ကစ (3)

သငို့သ်ာ်းသမ ်းမ ာ်း မင်္ဂလာရ ိပါကစ။(4)

ဝငက်င ကကာင််းပါကစ။(4)

သင၏်အလ ပ်ကရိိယာမ ာ်းမင်္ဂလာရ ိပါကစ။(5)

သငို့အ်မ်ိသအူမ်ိသာ်းမ ာ်းန ငို့ ်သငသ် ာ်းကရာကလ်ညပ်တမ်ညို့်
ကေရာမ ာ်း မင်္ဂလာရ ိပါကစ။(6)

သင၏်ရေ်သကူကာ်းတ င ်မင်္ဂလာရ ိလမိို့်မည။်(7)

မင််းရ ို့အလ ပ်က မင်္ဂလာရ ိပါကစ။(8)

ဤကကာင််းြ  ်းမ ာ်းရရ ိရေ်အကခြအ
ကေအြ ိ ျို့ ရ ိပါသည်။

ဘ ရာ်းသြငက်ိ  ော်းကထာငပ်ပ ်း

ပညတက်တာ်မ ာ်းကိ  ောြ ပါ။(1)

ဘ ရာ်းသြငရ် ို့ဆေအတိ င််းကေထိ ငပ်ါ။
(9)

ဘ ရာ်းသြငသ်ည ်သငို့အ်သကတ်ာ၏ 

တစပ်ါ်းတည််းကသာ အရ ငခ်ြစပ်ါကစ။(14)



“သငသ်ညက်ိ ယဥ်စစာန င်ို့အဦ်းသ ်းကသာအသ ်းအေ ှ ရ ိသမျှကိ ထာဝရဘ ရာ်းအာ်းပူက ာ်ကလာို့။သိ ို့ခပ လျှင၊်သင၏်စပါ်း
က  တိ ို့သညက်ကယဝ်၍၊ စပ စသ် ်းေယရ်ာတေ်ဆာတိ ို့ကိ  အသစက်သာစပ စရ်ညလ်ျှ လမ်ိို့မည။်.” (Proverbs 3:9)

အဦ်းသ ်းကသာ ပဋညိာဉ်သည ်ကအာကပ်ါအတိ င််း လ ပ်ကဆာငသ်ည။်

ကျွန် ပ်တိ ို့၏အပိ င််း-

ဘ ရာ်းသြငက်ိ  ဦ်းဆ  ်းန ငို့ ်

အကကာင််းဆ  ်း ကပ်းကမ််းခြင််း

ဘ ရာ်းရ ို့အပိ င််း-

က ေ်တာ 

ကကာင််းြ  ်းကပ်းတယ။်

ကျွန် ပ်တိ ို့သည ်ပထမန ငို့ ်အကကာင််းဆ  ်းကိ  ကပ်းမညဆ်ိ လျှင ်ယ တတ မိတေ်ဟ  
ယဆူပါက၊ ကျွန် ပ်တိ ို့သည ်ကလ ာို့ေည််း၍ ပိ ဆိ ်းကသာ လကက် ေ်မ ာ်း ရ ိလမိို့်မည…် 
သိ ို့ကသာ်၊ ဤအရာသည ်ဘ ရာ်းသြငန် ငို့ ်မတပူါ။ အဘယက်ကကာင်ို့?ဘ ရာ်းသြငသ်ည ်
ကျွန် ပ်တိ ို့အာ်း “သြငဘ် ရာ်း၌ စိတန် လ  ်းအကကင််းမ ို့ ယ  ကကညက်ိ ်းစာ်းပပ ်း 
သငို့က်ိ ယပိ် ငဥ်ာဏ်ကိ  အမ  မခပ ” ရေ် ြိတက်ြေါ်ထာ်းသည။် (Pr. 3:5 NVI)။

ဤပဋညိာဉ်တ ငက်ျွန် ပ်တိ ို့၏အလ ပ်၏အသ ်းအန  ၊ကျွန် ပ်တိ ို့၏ြ စ်
ြငမ်ှု၊ ကျွန် ပ်တိ ို့၏အြ ိေ်မ ာ်းပါ၀ငသ်ည ်။

ဘ ရာ်းသြငထ် မ လာကသာ ကကာင််းြ  ်းမ ာ်းအခပင၊် ကျွန် ပ်တိ ို့၏ကင ၊ ကျွန် ပ်တိ ို့၏ကမတတ ာ၊ 
ကျွန် ပ်တိ ို့၏အြ ိေ်မ ာ်းကိ  ထထိကိရာကက်ရာကစ် မ ြေ ို့်ြ  ရေ် သမမာက မ််းစာတ ငလ်ည််း အကက ဉာဏ်မ ာ်း 
ခပညို့်စ  ပါသည်။



ဆယဘ်ိ ို့တဘိ ို့၏ပဋညိာဉ်
“‘ဆယဘ်ိ ို့တြိ ို့ရ ိသမျှကိ  ဘဏာတိ ကထ် သိ ို့သ င််း၍၊ ငါ ို့အမ်ိကတာ်၌ စာ်းစရာရ ိကစခြင််းင ာ၊ ဦပကကကလာို့။ ငါသည ်

မိ ဃ််းကကာင််းကငခ်ပတင််းကပါကတ်ိ ို့ကိ ြ င်ို့၍ကကာင််းကက ်းမင်္ဂလာကိ  အက ေ်အစငသ် ေ််းကလာင််းမည။် မသ ေ််းကလာင််းမညက်ိ  
ထိ သိ ို့စ  စမ််းကကကလာို့ဟ  ကကာင််းကငဗိ် လက်ခြအရ ငထ်ာဝရဘ ရာ်းမိေ် ို့ကတာ်မူ၏။.’” (Malachi 3:10)

ဣသကရလလတူိ ို့သည် ဘ ရာ်းသြင၏် ပဋညိာဉ်၌ မိမိတိ ို့၏ပါဝငမ်ှုကိ  
ကမို့ကလ ာို့သ ာ်းသညို့် အြိ ကအ်တေ ို့်တ င ်မာလြိ ကရ်းသာ်းြ ို့သည်။ 
ထိ ို့ကကကာငို့၊် “ငါ ို့ထ သိ ို့ခပေ်လာကလာို့၊ ငါသည် သငို့ထ် သိ ို့ခပေ်လာမည်” 
(မာလ ၃်း၇)။ ထိ ို့ကောကပ်စစည််းဆိ ငရ်ာပဋညိာဉ်မ ာ်းန ငို့ ်

ဝိညာဉ်ကရ်းရာအက ိ ်းဆကမ် ာ်းကိ အဆိ ခပ ြ ို့ 
သည်။ဤပဋညိာဉ်သည်ယကေ ို့ကျွန် ပ်တိ ို့အတ က ်
အက   ်းဝငသ်ည်ဆယဘ်ိ ို့တဘိ ို့ကိ ငါ ို့ထ သိ ို့ယြူ ို့၍
ကကာင််းကက ်းကပ်းမည် (မာလ ၃်း၁၀)။

ဤပဋညိာဉ်တရာ်းသညြ်ိ ငလ်  ကကကာင််းဣသကရလလတူိ ို့ကသကက်သခပြ ို့
သည။်ကဟ ကမိင််းလကထ်က၌်“အရာြပ်သမ်ိ်း၏ဆယြိ် ို့တစြိ် ို့ကိ မ ာ်း
ခပာ်းစ ာကဆာငြ် ို့”သည(်၂ရာ၃၁:၅)။ထိ ို့ကောက“်ထာဝရဘ ရာ်းသည ်
မိမိလတူိ ို့ကိ  ကကာင််းကက ်းကပ်းကတာမူ်ပပ ”ဟ ဆိ နိ ငသ်ည။် (၂ ရာ. ၃၁:၁၀)



အခြာ်းပဋညိာဉ်မ ာ်း “ဘ ရာ်းသြင၏်နိ ငင် ကတာ်န င်ို့ကခြာင်ို့မတခ်ြင််းတရာ်းကတာ်ကိ ကရ ျို့ ဦ်းစ ာရ ာကက
ကလာို့။ ကောကမ် ထိ အရာမ ာ်းကိ ထပ်၍ ကပ်းကတာ်မူလတိှု့  ။.” (Matthew 6:33)

သြငက်ယရှုသညအ်ဦ်းသ ်းကသာအသ ်းအန  မ ာ်း၏ပဋညိာဉ်ကိ မိေ ို့်ဆိ ြ ို့
သည–်ကျွန် ပ်တိ ို့သညဘ် ရာ်းသြငက်ိ ဦ်းစာ်းထာ်းမညဆ်ိ လျှင၊် 
ကိ ယက်တာ်သညက်ျွန် ပ်တိ ို့အာ်းအစာ်းအစာန ငို့အ်ဝတအ်စာ်းမ ာ်းကိ ကပ်း
မညခ်ြစ်ပပ ်းကျွန် ပ်တိ ို့၏လိ အပ်ြ ကမ် ာ်းကိ ခြညို့ဆ်ည််းကပ်းမည ်(မဿ  
၆်း၂၅-၃၄)။သမမာက မ််းစာတ င ်အခြာ်းကသာ ပဋညိာဉ်မ ာ်း ရ ိပါသည။်

ပဋညိာဉ် ကျွန် ပ်တိ ို့၏အပိ င််း ဘ ရာ်းရ ို့အပိ င််း

ပငမ်ိ်းြ မ််းကရ်းပဋညိာဉ်(Is. 26:3) ဘ ရာ်းသြငက်ိ  ယ  ကကညပ်ါ။
သူ ို့အကကကာင််းစဉ််းစာ်းပါ။

ပပ ်းခပညို့စ်  ကသာပငမ်ိ်းြ မ််းကရ်းကိ ကပ်းမည။်

ြ ငို့လ်ွှတခ်ြင််းပဋညိာဉ်

(1Jn. 1:9)

ကျွန် ပ်တိ ို့၏အခပစမ် ာ်းကိ  ဝေ်ြ ပါ။ ကျွန် ပ်တိ ို့၏ အခပစမ် ာ်းကိ ြ ငို့လ်ွှတမ်ည။်
မကကာင််းမှုမ ငါတိ ို့ကိ သေ ို့်ရ င််းကစမည။်

က သခြင််းပဋညိာဉ်

(2Chr. 7:14)
န မိို့်ြ စ ာဆ ကတာင််း၊

ဘ ရာ်းသြငက်ိ ရ ာပါ၊ ကောငတ်ရပါ။
ကျွနှုပ်တိ ို့ခပညက်ိ က စာ်းကပ်းမည။်

ဘ ရာ်းသြငသ်ညေ်ာြ ရေ်န ငို့က်ကာင််းြ  ်းမ ာ်းရယရူေ်သိ ို့မဟ တမ်ောြ ရေ်န ငို့က်ကာင််းြ  ်းမ ာ်းဆ  ်း
ရှု  ်းရေ်ကရ ်းြ ယစ်ရာန စြ် ကိ ဘ ရာ်းသြငအ်ပမ ကပ်းထာ်းသည။်“ထိ ို့ကကကာငို့သ်ငန် ငို့သ်င၏်သာ်းစဉ်
ကခမ်းဆကတ်ိ ို့[ကကာင််းြ  ်းမ ာ်း]ြ ရမညအ်ကကကာင််းအသကက်ိ ကရ ်းြ ယပ်ါ။” (တရာ်း ၃၀:၁၉)၊



“သြငဘ် ရာ်းသည်သ၏ူလကက်ဆာငမ် ာ်းကိ ကျွန် ပ်တိ ို့အကပေါ် ကကယဝ်စ ာကပ်းကတာ်မူ

၏။“သာ်းကတာ်ကိ ယ  ကကည်ကသာသအူကပါင််းတိ ို့သည်ပ ကစ် ်းခြင််းသိ ို့မကရာက်ဘ ထာ

ဝရအသကက်ိ ရကစခြင််းင ာ၊မိမိ၌တစ်ပါ်းတည််းကသာသာ်းကတာ်ကိ စ ေ ို့်ကတာ်မူသည်တိ 

ငက်အာငက်လာက ကိ ြ စက်တာ်မူ၏။'ကျွန် ပ်တိ ို့ရရ ိကသာကကာင််းြ  ်းတိ င််းသည်ကယရှုြ

ရစအ်ာ်းခြငို့လ်ာပါသည်။သိ ို့ခြစ်လျှငက်ျွန် ပ်တိ ို့သည်ကိ ယက်တာ်၏ကကာင််းြ  ်းအတ 

ကအ်သကန် ငို့က် ေ််းမာကရ်းအတ ကက်ျွန် ပ်တိ ို့မ  ြိ ကေရကသာ ဘ ရာ်းသြငထ် ကတာ်၌ 

ကျွန် ပ်တိ ို့၏တာဝေ်ကိ မထကခမာက်ဘ ထမ််းကဆာငရ်မည်ကလာ။သြငဘ် ရာ်းရ ို့ဘဍာ

တိ ကက်ိ  ကပ်းရင ်သူ ို့ဆ က တစြ်ေ်ခပေ်ရမယဆ်ိ တာ စတိြ် ပါ”

E. G. W. (Testimonies for Ministers and Gospel Workers, cp. 44, p. 307)
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