
❖ ကယ်တငခ်ြင််းပဋညိာဉ် 

❖ ကယ်တငခ်ြင််းသည်ဘရုာ်းသြငဘ်က်တတာမ်ှတစဖ်ကသ်တပ်ဋညိာဉ်မဟုတပ်ါ။ထို ို့တ ကာငို့၊်သတူို ို့ဘာလုပ် 

သည်ခဖစ်တစယ ု ကညသ်ည်ခဖစ်တစလူတိငု််းသည်ကယတ်ငခ်ြင််းသို ို့မတရာက်နိငုပ်ါ။၎င််းသည်ဘရုာ်းသြငန်ငှို့်

လူသာ်းတို ို့ ကာ်းအခပန်အလနှ်ပဋညိာဉ်တစ်ရပ်ခဖစသ်ည်[ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အစိတအ်ပိုင််း]ကိယု ု ကညပ်ါ…သင[်ဘု

ရာ်းသြင၏်အစိတအ်ပိငု််း]သည်ကယ်တငခ်ြင််းသို ို့တရာက်လိမို့်မည်”(တမန်တတာ်၁၆:၃၁)။ 

❖ ရုိ်းရှင််းတသာပဋညိာဉ်တစ်ြုခဖစ်သည်။ ရှုပ်တထ ်းတသာ သို ို့မဟုတ ်ြက်ြဲတသာ အပိုဒမ် ာ်း မရိှပါ။ ၎င််း၏ 

အဓိကပန််းတိငုမ်ာှကျွန်ပ်ုတို ို့အာ်းထာဝရအသက်ကိုတပ်းတ ာငရ်နခ်ဖစသ်ည်(၁တယာ၅်း၁၃)။သို ို့ရာတ င၊်ဤ 

သည်မှာတစ်ကကမ်ိလက်မှတတ်ရ်းထိ်ုးပပ ်းတနာက်တမို့တလ ာို့သ ာ်းသညို့်ပဋညိာဉ်မဟုတတ်ပ“အ  ်ုးတိငုတ်အာင ်

တည် ကည်တသာသသူည် ကယတ်ငခ်ြင််းသို ို့ တရာကလ်မိို့်မည်။” (မ. ၂၄:၁၃ NVI)။ 

❖ တပါလုတသြါန ်းအြ ိန်တ င“်ယ ု ကည်ခြင််းတရာ်းကို  ည််းကပ်”ပပ ်း“တပေါ်ထ န််းခြင််းကိ ု

နစှ်သက်တသာသအူတပါင််းတို ို့နငှ ို့အ်တတူခဖာငို့မ်တခ်ြင််းသရဖူ”ကိုရရိှမည်ကိုတသြ ာတစ သည် (၂တ ိ၄်း၆-၈)။ 

B တကာင််းကက ်းမင်္ဂလာပဋညိာဉ်  

❖ ဣသတရလနငှို့ ်(ကျွန်ပ်ုတို ို့နငှ ို့အ်တ)ူ ဖ ဲွဲ့ထာ်းတသာပဋညိာဉ်တ င ်တကာင််းြ  ်းမ ာ်းစ ာ ပါဝငသ်ည်။ (Dt. 28:1-13 

NVI) 

❖ သငတ်ို ို့တနရာပမိ ွဲ့သည် မင်္ဂလာရိှပါတစ (3); သငို့သ်ာ်းသမ ်းမ ာ်း မင်္ဂလာရိှပါတစ။(4); ဝငတ်င တကာင််းပါတစ။(4) 

သင၏်အလုပ်ကိရိယာမ ာ်းမင်္ဂလာရိှပါတစ။(5); သငို့အ်မ်ိသအူမ်ိသာ်းမ ာ်းနငှို့ ်သငသ် ာ်းတရာက်လညပ်တမ်ညို့် 

တနရာမ ာ်း မင်္ဂလာရိှပါတစ။(6); သင၏်ရန်သ ူကာ်းတ င ်မင်္ဂလာရိှလမိို့်မည်။(7); သင၏်အလုပ်က 

မင်္ဂလာရိှပါတစ။(8) 

❖ ဤတကာင််းြ  ်းမ ာ်းရရိှရန်အတခြအတနအြ ိ ွဲ့ ရိှပါသည်။ ဘရုာ်းသြငက်ို နာ်းတထာငပ်ပ ်း ပညတတ်တာ်မ ာ်းကို 

နာြ ပါ။(1) ဘရုာ်းသြငရဲ် ို့ နအတိငု််းတနထိငုပ်ါ။(9) ဘရုာ်းသြငသ်ည် သငို့အ်သက်တာ၏ 

တစ်ပါ်းတည််းတသာ အရှငခ်ဖစပ်ါတစ။(14) 

C အဦ်းသ ်းတသာ ပဋညိာဉ်၊ 

❖ အဦ်းသ ်းတသာ ပဋညိာဉ်သည် တအာကပ်ါအတိငု််း လပ်ုတ ာငသ်ည်။ 

— ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အပိုင််း- ဘရုာ်းသြငက်ို ဦ်း  ု်းနငှို့ ်အတကာင််း  ်ုး တပ်းကမ််းခြင််း 

— ဘရုာ်းရဲ ို့အပိငု််း-က န်တာ တကာင််းြ  ်းတပ်းတယ်။ 

❖ ဤပဋညိာဉ်တ ငက်ျွန်ပ်ုတို ို့၏အလုပ်၏အသ ်းအပ ငို့၊်ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ြ စ်ြငမ်ှု၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အြ ိန်မ ာ်းပါ၀ငသ်ည် ။ 

❖ ကျွန်ပ်ုတို ို့သည် ပထမနငှို့ ်အတကာင််း  ု်းကို တပ်းမည ်ိုလျှင ်ယုတတ မိတန်ဟု ယူ ပါက၊ ကျွန်ပ်ုတို ို့သည် 

တလ ာို့နည််း၍ ပို ိ်ုးတသာ လကက် န်မ ာ်း ရိှလိမို့်မည…် သို ို့တသာ်၊ ဤအရာသည် ဘရုာ်းသြငန်ငှို့ ်မတပူါ။ 

အဘယ်တ ကာင်ို့?ဘရုာ်းသြငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ို့အာ်း “သြငဘ်ရုာ်း၌ စိတန်လှ ု်းအကကင််းမဲို့ ယ ု ကည်ကိ်ုးစာ်းပပ ်း 

သငို့က်ိုယပိ်ုငဥ်ာဏ်ကို အမှ မခပ ” ရန် ဖိတတ်ြေါ်ထာ်းသည်။ (Pr. 3:5 NVI)။ 



❖ ဘရုာ်းသြငထ် မှလာတသာ တကာင််းြ  ်းမ ာ်းအခပင၊် ကျွန်ပ်ုတို ို့၏တင ၊ ကျွန်ပ်ုတို ို့၏တမတတ ာ၊ 

ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အြ ိန်မ ာ်းကို ထထိတိရာက်တရာက်စ မ ြန ို့ြ် ဲရန် သမမာက မ််းစာတ ငလ်ည််း အ က ဉာဏ်မ ာ်း 

ခပညို့်စ ပုါသည်။ 

D  ယ်ဘို ို့တဘို ို့၏ပဋညိာဉ် 

❖ ဣသတရလလူတို ို့သည် ဘရုာ်းသြင၏် ပဋညိာဉ်၌ မိမိတို ို့၏ပါဝငမ်ှုကို တမို့တလ ာို့သ ာ်းသညို့် 

အြုိက်အတန ို့်တ င ်မာလြိ တရ်းသာ်းြဲို့သည်။ ထို ို့တ ကာငို့၊် “ငါ ို့ထ သို ို့ခပန်လာတလာို့၊ ငါသည် 

သငို့ထ် သို ို့ခပန်လာမည်” (မာလ ၃်း၇)။ 

❖ ထို ို့တနာက်ပစစည််း ိုငရ်ာပဋညိာဉ်မ ာ်းနငှို့ ်ဝိညာဉ်တရ်းရာအက ိ ်း က်မ ာ်းကိုအ ိုခပ ြဲို့ 

သည်။ဤပဋညိာဉ်သည်ယတန ို့ကျွန်ပ်ုတို ို့အတ က်အက   ်းဝငသ်ည် ယ်ဘို ို့တဘို ို့ကိုငါ ို့ထ သို ို့ယူြဲို့၍တကာင််းကက ်း

တပ်းမည် (မာလ ၃်း၁၀)။ 

❖ ဤပဋညိာဉ်တရာ်းသည်ြုိငလ် ုတ ကာင််းဣသတရလလတူို ို့ကသက်တသခပြဲို့သည်။တဟဇကိမင််းလက်ထက၌်“

အရာြပ်သမ်ိ်း၏ ယ်ဖို ို့တစဖိ်ု ို့ကိုမ ာ်းခပာ်းစ ာတ ာငြဲ်ို့”သည်(၂ရာ၃၁:၅)။ထို ို့တနာက်“ထာဝရဘရုာ်းသည် 

မိမိလူတို ို့ကို တကာင််းကက ်းတပ်းတတာ်မူပပ ”ဟု ိုနိငုသ်ည။် (၂ ရာ. ၃၁:၁၀) 

E အခြာ်းပဋညိာဉ်မ ာ်း 

❖ သြငတ်ယရှုသည်အဦ်းသ ်းတသာအသ ်းအနှ မ ာ်း၏ပဋညိာဉ်ကိမိုန ို့် ိုြဲို့သည်-ကျွန်ပ်ုတို ို့သညဘ်ရုာ်းသြင ်

ကိုဦ်းစာ်းထာ်းမည် ိုလျှင၊်ကိုယ်တတာသ်ည်ကျွန်ပ်ုတို ို့အာ်းအစာ်းအစာနငှို့အ်ဝတအ်စာ်းမ ာ်းကိုတပ်းမည်ခဖစ်

ပပ ်းကျွန်ပ်ုတို ို့၏လိုအပ်ြ က်မ ာ်းကိုခဖညို့် ည််းတပ်းမည် (မဿဲ ၆်း၂၅-၃၄)။ 

သမမာက မ််းစာတ င ်အခြာ်းတသာ ပဋညိာဉ်မ ာ်း ရိှပါသည်။ 

 

ပဋညိာဉ် ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အပိုင််း ဘရုာ်း၏အပိုင််း 

ပငမ်ိ်းြ မ််းတရ်းပဋညိာဉ်(Is. 26:3) ဘရုာ်းသြငကုိ် ယ ု ကည်ပါ။သူ ို့အတ ကာင််းစဉ််းစာ်းပါ။ 

 

ခပညို့်စ ုတသာပငမ်ိ်းြ မ််းတရ်းကုိတပ်းမည်။ 

 

ြ ငို့လ်ွှတခ်ြင််းပဋညိာဉ် (1Jn. 1:9) ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အခပစ်မ ာ်းကုိ ဝန်ြ ပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အခပစ်မ ာ်းကုိြ ငို့လ်ွှတမ်ည်။ 

မတကာင််းမှုမှသန ို့ရ်ှင််းတစမည်။ 

 

ကုသခြင််းပဋညိာဉ်(2Chr.7:14) နှမိို့်ြ စ ာ ုတတာင််း၊ဘရုာ်းသြငကုိ်ရှာပါ၊တနာငတ်ရပါ။ 

 

ကျွနှုပ်တို ို့ခပညအ်နာတရာင်္ါပငမ်ိ်းတစမည်။ 

 

 

❖ ဘရုာ်းသြငသ်ညန်ာြ ရန်နငှို့တ်ကာင််းြ  ်းမ ာ်းရယူရနသ်ို ို့မဟုတမ်နာြ ရန်နငှို့တ်ကာင််းြ  ်းမ ာ်း  ်ုးရှု  ်းရန်တရ ်း 

ြ ယ်စရာနစှ်ြုကိုဘရုာ်းသြငအ်ပမဲတပ်းထာ်းသည်။“ထို ို့တ ကာငို့သ်ငန်ငှို့သ်င၏်သာ်းစဉ်တခမ်း က်တို ို့[တကာင််း

ြ  ်းမ ာ်းြ ရမည်အတ ကာင််းအသက်ကိုတရ ်းြ ယ်ပါ။” (တရာ်း ၃၀:၁၉)၊ 


