
ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့သဘ ောတညူခီျက်



‘‘ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့ရ  သမျှက   ဏောတ  ကထ်သဲ  ို့သငွ််း၍၊ငါငအ ို့မ မ်ဘတေ်ာာစော်းစ ော

ရ  ဘစခခင််းင ောခ ြုကကဘ ောို့။ငအသည် မ  ်းဘကောင််းကင် ခ တင််းဘ အကက်  ဖွင်ို့၍၊င

ဘကောင််းချ်ီးမင်္ဂ ောက  မက န်မစငသ်န်ွ်းဘ ောင််းမညါ်မသန်ွ်းဘ ောင််းမည်

က  ထ  သ  ို့စ  စမ််းကကဘ ောို့ဟ ဘကောင််းကငဗ်   ဘ်ခခမရ ငထ်ောရ    ော်းမ န် ို့

ဘတော်မူ၏’’ (မော ခ ါ ၃်း၁ရ)။



မော ခ  3:10 တငွါ်    ော်းသခငသ်ည် သ၏ူ မူျော်းန ငို့ ်
စောချြု ်တစ ် ်က   မဆ  ခ ြုခဲို့သည်– “ဆယ ်  ို့တ   ို့က   
ငအ ို့ထ သ  ို့ယခဲူို့ဘ ောို့ါငအသည်သငို့က်  ဘကောင််းချီ်းဘ ်းမည်။ 
သည်မ ောမစစဘ ်း မူျ ြု်းမတကွသ်ောခဖစပ် ီ်းါခ စယ်ောန်မျော်း
သည်ထ  စောချြု ်၏မကျ ြု်းဘကျ်းဇူ်းမျော်းမ ဖယထ် တခ်   အ
သ ော်း။ ငအတ  ို့မဟ တ!် ထ  ို့ဘကကောငို့က်ျွန်  ်တ  ို့သည်စောချြု ်၏
မစ တမ်   င််းက  မည်သ  ို့ခဖညို့်ဆည််း မည်က  ဘသချောစွောဘ ို့
 ော  အမည်။



“[…] ယ ်  ်ဘသောဦမ ို့ ွောရ  သမျှတ  ို့ာဘခမမသ်ီးမန  ဆယဖ်  ို့တစ်ဖ  ို့က  ဘ ရ သော်း
တ  ို့ထ သ  ို့ ည််းဘကောင််းါဘဆောငခဲ်ို့ မညမ်ဘကကောင််းစီ ငထ်  ်းဖဲွွဲ့ ကက၏။ ” 

(Nehemiah 10:37)
ဆယဖ်  ို့သည ်တစစ်  တစခ် ၏ ဒသမ (၁၀%) ခဖစသ်ည။်ဥ မောမော်းခဖငို့ါ်$340၏ဆယစ် သည ်
$34 ခဖစသ်ည။် ဒအဟောရ  ်းရ င််း အတယ။်

မောခဗဟ န ငို့သ်၏ူမဟောမ တမ်ျော်းသညဘ်သောဒ  ပမ ြု ွဲ့သော်းမျော်းက  သ  ို့ န််းမခဖစဖ်မ််းဆ်ီးဘခေါ်ဘဆောင်
သေွာ်းဘသော   ငမ်ျော်းက     ်ကက ဘသောမခအဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့က   ထမဆ  ်းမကက မ်ဘဖောခ် ခခင််းခဖစ်
သည ်(Gn. 14:17-20)။

သမမောကျမ််းစောတငွယ်ောက  ်သညယ်င််းက  ဒ  တ ယမကက မ်မခဖစ်
ဘဖော်ခ ခဲို့သည(်Gn.28:2022)။ဘနောကဆ်  ်းတငွဆ်ယဖ်  ို့တစဖ်  ို့ ရ  မညို့ ်
ဘ ရ သည ်“ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့ဘ ်း” ဘကကောင််း ဘ အ  ရ င််းခ ခဲို့သည ်
(ဘဟပဗဲ ၇:၉)။

ကျွန်  ်တ  ို့ ရ  သမျှ၏ဆယ ်  တစ ်  မော်း   ော်းသခငမ်ော်းဘ ်းကမ််း
ခခင််းသည ်ဆ  င််းန  င််းဥ ဘဒမျော်းမတ  ငမီ် ကကောခမငို့စွ်ောကတည််းက 
တညခ်ဲို့ဘသောဥ ဘဒတစခ် ခဖစသ်ည။်ထ  ို့ဘကကောငို့ါ်၎င််းသညဘ်ဟပဗဲ
 ောသောရငမ်ျော်းသောမကဘခတမ်ဆကဆ်ကယ်  ကကည်သမူျော်းမတွ
က ်တ ော်းရငသ်ည။်



မညက်ဲို့သ  ို့ဘ ်းသငို့သ်နည?်

‘‘ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့ရ  သမျှက   ဏောတ  ကထ်သဲ  ို့သငွ််း၍၊ငါငအ ို့မ မ်ဘတေ်ာာစော်းစ ောရ  ဘစ
ခခင််းင ောခ ြုကကဘ ောို့။[…]” (Malachi 3:10 GNT)

ဆင််း ဲသော်းတ  ို့မော်းဘ ်းဘဆောင ်မညို့်န စဘ် အင််းမျော်းစွောမထ်ူးဆယ်
ဖ  ို့တစဖ်  ို့မဘကကောင််းသမမောကျမ််းစောတငွဘ်ဖေ်ာခ ထော်းသည(်Dt.14:28-
29)။ သ  ို့ ောတငွ ်   မ န်ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့က   ဗ မောန်ဘတေ်ာ ဏ္ဍောတ  ကသ်  ို့
မပမဲဘ ်းဘဆောင ်မည် (မော  ၃်း၁၀ါ ဘနါ ၁၂်း၄၄)။

 ဏ္ဍောတ  ကသ်  ို့မဟ တ ်ဏ္ဍောတ  ကသ်ည်ဆယဖ်  ို့
တစဖ်  ို့က  သ မ််းဆည််းထော်းသညို့်ဗ မောန်ဘတေ်ာန ငို့တ်ွဲ
 ျက ်မထ်ူးမခန််းခဖစသ်ည် (၂  ော ၃၁်း၁၁-၁၂)။ 
 တူ  ို့သည် သ  ်းါ စ အ်းါ မသ်ီးမန   ဆယဖ်  ို့တဖ  ို့က   
သယယ် ူန်ဘရ်း န်ွ်းဘသောမခအါထ  မစော်းညီမျှဘသော 
က န်ကျစ  တက်   ဘ ်းခဲို့ကကသည် (Dt. 14:24-25)။

ယခ မချ န်တငွ ်ဆယဖ်  ို့တစ်ဖ  ို့က   ဘဒသခ မသင််းဘတော်မျော်းတငွဘ် ်းဘဆောငက်ကသည။် ထ  ို့ဘနောက ်
၎င််းတ  ို့၏ ည ီောခ ါ ခ ညဘ်ထောငစ်  သ  ို့မဟ တ ်မစ်ရ င၏်  ဏ္ဍောတ  ကသ်  ို့ ဘ ်း   ို့သည။်



ဘ ရ သော်းမျော်းန ငို့ ်ယဇ်  ဘ ောဟ တမ်ျော်းသည ်
သောသနောဘ ်းတောရန်မျော်းက  မချ န်ခ ညို့တ်ောရန်
ယကူကသည။်ထ  ို့ဘကကောငို့ဆ်ယဖ်  ို့တစဖ်  ို့က  မသင််း
ဘတော်မ မ   ်ခန ို့်ထော်းဘသောသင််းမ  ်ဆ ောမျော်း
န ငို့L်ayworkerမျော်းက  ဘထောက ် ို့ န် ကရ်  မ
သ  ်း ခ ြုဘနသညို့ ်မဘကကောင််း င််းခဖစသ်ည။်

 ယ ်  သ  ်းသငို့ ်?ဲ
ဣသဘ  မမျ ြု်းသော်းတ  ို့သညထ်ောရ    ော်းမော်း ူဘဇော်သကက ောဦ ဘသောက  ယဥ်စစောဆယဖ်  ို့တစ်
ဖ  ို့က  ါဘ ရ သော်းမဘမွခ စ ောမဖ  ို့ငအဘ ်းပ ီ။ထ  ဘကကောင်ို့သတူ  ို့သညဣ်သဘ  မမျ  ြု်းသော်းတ  ို့န င်ို့
ဘ ော၍၊င မဘမွမခ  ဟ  ငအ ို့မမ န် ို့ဘတော်ရ  ၏။ (Numbers 18:24)

ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့ကဘ ရ သော်းဘတကွ  ဘထောက ် ို့ဖ  ို့ ည ွ်ယထ်ော်းတယ။်ထ  ဆယ ်  ို့တ
   ို့၏ဆယ ်  ို့တ   ို့က   ည််း ယဇ်  ဘ ောဟ တတ်  ို့မော်းဘ ်းသည ်(ဘတောါ ၁၈်း၂၃-
၂၆)။

ထ  ို့မခ ငါ် ကျန် 90% က      ော်းသခင ်ဘကောင််းချီ်းဘ ်းမည်ဟ ကျွန်  ်တ  ို့
ယ  ကကည်ဘသောဘကကောငို့က်ျွန်  ်တ  ို့၏၀ငဘ်င၏ွ10%က  ဘ ်းဘသောမခအတငွ ်
   ော်းသခငမ်ဘ ေါ် ကျွန်  ်တ  ို့၏ ယ  ကကည်က  ်းစော်းမိက   ခ  ငခ် ို့ဘစ အသည်။



(Gn. 14:16ါ 22) မောခဗဟ ဘ ်းဘသော “စည််းစ မ်ဥစစော” သည် တ  စဆောန်မျော်းန ငို့ ်သကဆ်  ငသ်ည်။ 
မစော်းမစော; ဘ ွှေါ ဘငါွ မရတစ်တဲို့ မဖ  ်းတန် စစည််းဘတ။ွ  မ ောမျော်းသည် သမူ ငက် 
မ   ငဆ်  ငခဲ်ို့ဘသော က န် စစည််းမျော်းခဖစပ် ီ်း တ  ်း ောမိက   ညွှေန်ခ ဘနသည်။ ထ  ို့ဘကကောငို့ ်ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့က   
ဘငဘွကက်းန ငို့ ်   ငဆ်  ငမိ်မော်း   ်းတငွ ်တကွခ်ျကသ်ငို့သ်ည်။

ကျွန်  ်တ  ို့၏ရငဘ်င ွရ  သည်န ငို့တ်ပ  ြုငန်ကက်ျွန်  ်တ  ို့၏ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့က  ဘ ်းဖယထ်ော်း မည်ခဖစသ်
ည်။ ၎င််းသည်    ော်းသခငခ်ဖစပ် ီ်းါ ကျွန်  ်တ  ို့၏ ၀တငွ ်သသူည်  ထမခဖစ ်မည်။ ကျွန်  ်တ  ို့သည် 
   ော်းသခငန် ငို့က်ျွန်  ်တ  ို့၏ကတ ကရတက်   မပ ီ်းမချင််း ကျွန်  ်တ  ို့၏ရငဘ်ငကွ   မသ  ်းမခ ြုသငို့ ်အ။

ဇ တတ၏မ ဆ  ်းမသည်   ော်းသခင၏် ဘ ောဖကက်  ဦ်းစွောခ ြုစ ခဲို့ပ ီ်းါသမူသည်
မပမဲမစောမ   မဘ ောကရ်  သည် (1K. 17:13-16)။



ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့သဘ ေ်ာတညူီချကက်  ခ န်သ  ်းသ ်ကကညို့် ဘမောင။်

 မောဏ- ကျွန်  ်တ  ို့၏ 

၀ငဘ်ငမွော်း   ်း၏ 10% 

မတ မကျ။ မနည််းမဘနော

ကျွန်  ်တ  ို့၏ရငဘ်ငကွ  

မခခော်း ည ွ်ယခ်ျကမ်ျော်းမတကွ ်

မသ  ်းမခ ြုမီ ထ   မောဏက  

ဖယထ်ော်း အ။

ဆယဖ်  ို့တစ်ဖ  ို့ခဖစပ် ီ်း

 ူဘဇေ်ာသကက ောမဟ တဘ်ကကောင််း 

ညွှေန်ခ ကော 

   ော်းဘကျောင််း ဏ္ဍောတ  ကသ်  ို့ 

ယဘူဆောငသ်ေွာ်း အ။

၎င််းက  ၎င််း၏မ န်ကန်ဘသော ည ွ်

ယခ်ျကမ်တကွ ်မသ  ်းခ ြုခခင််း-

မသင််းဘတေ်ာမ မ   ်ခန ို့်ထော်း

ဘသောမ   ်သမော်းမျော်းက  ကညူ ီ ို့

   ်းဘ ်းခခင််း

ကျွန်  ်တ  ို့သည ်ထမ   မ ်ချကသ်  ်းခ က  ခဖညို့ဆ်ည််းခခင််းခဖငို့ ်  ော်းသခငမ်ဘ ေါ်ကျွန်  ်တ  ို့၏သစစောရ  မိက   
ခ သသည။်စတ တထမချကမ် ောမသင််းဘတောမ်  ်ချြု ်သမူျော်း၏သစစောရ  မိမဘ ေါ်မူတညသ်ည။်သခင ်  ော်း၏ 
ဏ္ဍောစ  ်းခဖစခ်ခင််းသည ်ဘကောင််းချီ်းမင်္ဂ ောမျော်းဘဆောငက်ကဉ်းဘ ်းသညို့ ်မခွငို့ထ််ူးတစခ် ခဖစသ်ည။်



“ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့စနစမ် ောရ  တဲို့    ော်း ဲ ို့မစမီစဉက ရ  ်းရ င််းပ ီ်း သောတညူမီျှရ  တဲို့မတကွ ်

    အတယ…်မော်း   ်းကကယတ်ငခ်ခင််း ဲ ို့မဖ  ်းတန်တဲို့မ   ်က  ဘရ ွဲ့ဆက ်  ်ဘဆောင ်ော

မ ောတစစ် တတ်စ ်  င််း အရင ်  ်ဘဆောငန်  ငတ်ယ ်  ို့ယဆူန  င ်အတယ။်မမျ ြု်းသော်းါမမျ ြု်းသ

မီ်းါ ငူယတ်  င််းသည ်သခင ်  ော်းမတကွ ် ဏ္ဍောထ န််းတစဦ််းခဖစ ်ောန  ငပ် ီ်း 

 ဏ္ဍောတ  က၏်ဘတောင််းဆ  ချကမ်ျော်းက  ခဖညို့ဆ်ည််း န်က  ယစ်ော်း  ယတ်စဦ််းခဖစ ်ောန  ငသ်

ည။်   ော်းသခငထ် မ  ဘကောင််းကက်ီးမင်္ဂ ောခဖစသ်ညို့ ်မ မ ၏ရငဘ်ငကွ   မ န်မ န်စစဘ်ဆ်းပ ီ်း 

ဆယဖ်  ို့တစဖ်  ို့က   သ်ီးခခော်း န်   ဘငမွခဖစါ် သခင ်  ော်း၏ ခမငို့ခ်မတမိ်မခဖစ ်ခွဲထော်း အဘစ။ 

  န်   ဘငကွ  မညသ်ညို့က် စစတငွမ်ဆ  မခခော်းမသ  ်းခ ြုမိမတကွခ်မ ြု ်န  ထော်းခခင််းမခ ြုသငို့ ်အ

။ဧရ ဘင်္  တ ော်းဓမမက  ဘထောကမ် န်တစခ် တည််းက  သောဘဇောကခ်ျ   ်ဘဆောင ်မညခ်ဖစ်

သည။်”

E. G. W. (The Faith I Live By, August 26)
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