
A ဆယ်ဖ ို ို့တစဖ် ို ို့ဆ ိုတာဘာလဲ? 

❖ ဆယ်ဖ ို ို့သည် တစ်စ ိုတစ်ခို၏ ဒသမ (၁၀%) ဖဖစ်သည။်ဥပမာအာားဖဖငို့၊်$340၏ဆယ်စိုသည် $34 ဖဖစသ်ည်။ 

ဒါဟာရ ို ားရှငာ်းပါတယ်။အာဖြဟ နငှို့သ်၏ူမဟာမ တမ် ာားသည်သသာဒ ိုမမ  ြို့သာားမ ာားက ိုသ ို ို့ပန်ားအဖဖစ်ဖမ်ားဆ ားသခေါ်

သဆာငသ် ာားသသာဘိုရငမ် ာားက ိုလိုပ်ကက သသာအခါဆယဖ် ို ို့တစ်ဖ ို ို့က ိုပထမဆ ိုားအကက မ်သဖာဖ်ပဖခငာ်းဖဖစ်သည် 

(Gn. 14:17-20)။ 

❖ သမမာက မ်ားစာတ ငယ်ာကိုပ်သည်ယငာ်းက ိုဒိုတ ယအကက မ်အဖဖစ်သဖာ်ဖပခဲို့သည်(Gn.28:2022)။သနာက်ဆ ိုားတ င်

ဆယ်ဖ ို ို့တစဖ် ို ို့ရရှ မညို့် သလဝ သည် “ဆယဖ် ို ို့တစဖ် ို ို့သပား” သကကာငာ်း သပါလိုရှငာ်းဖပခဲို့သည် (သဟမြဲ ၇:၉)။ 

❖ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရရှ သမျှ၏ဆယ်ပ ိုတစပ် ိုအာားဘိုရာားသခငအ်ာားသပားကမ်ားဖခငာ်းသည် ဆ ိုငာ်းန ိုငာ်းဥပသဒမ ာားမတ ိုငမ်  

ကကာဖမငို့စ် ာကတည်ားကတည်ခဲို့သသာဥပသဒတစ်ခိုဖဖစသ်ည်။ထ ို ို့သကကာငို့၊်၎ငာ်းသည်သဟမြဲဘာသာဝငမ် ာားသာမ

ကသခတအ်ဆက်ဆက်ယ ိုကကည်သမူ ာားအတ က် တရာားဝငသ်ည်။ 

B မည်ကဲို့သ ို ို့သပားသငို့သ်နည်? 

❖ ဆငာ်းရဲသာားတ ို ို့အာားသပားသဆာငရ်မညို့်နစှ်သပါငာ်းမ ာားစ ာအထာူးဆယ်ဖ ို ို့တစ်ဖ ို ို့အသကကာငာ်းသမမာက မ်ားစာတ ငသ်ဖာ်

ဖပထာားသည်(Dt.14:28-29)။ သ ို ို့ရာတ င ်ပ ိုမှန်ဆယဖ် ို ို့တစ်ဖ ို ို့က ို ြ မာန်သတာ်ဘဏ္ဍာတ ိုကသ် ို ို့ 

အမမဲသပားသဆာငရ်မည် (မာလ ၃ား၁၀၊ သန၊ ၁၂ား၄၄)။ 

❖ ဘဏ္ဍာတ ိုကသ် ို ို့မဟိုတဘ်ဏ္ဍာတ ိုက်သည်ဆယဖ် ို ို့ တစဖ် ို ို့က ိုသ မ်ားဆည်ားထာားသညို့ြ် မာန်သတာ်နငှို့တ်  ဲလ က် 

အထာူးအခန်ားဖဖစ်သည် (၂ ရာ ၃၁ား၁၁-၁၂)။ လူတ ို ို့သည ်သ ိုား၊ စပါား၊ အသ ားအနှ  ဆယ်ဖ ို ို့တဖ ို ို့က ို 

သယ်ယူရန်သဝားလ နာ်းသသာအခါ၊ထ ိုအစာားည မျှသသာ ကိုန်က စရ တက် ို သပားခဲို့ကကသည် (Dt. 14:24-25)။ 

❖ ယခိုအခ  န်တ င ်ဆယ်ဖ ို ို့တစဖ် ို ို့က ို သဒသခ အသငာ်းသတာမ် ာားတ ငသ်ပားသဆာငက်ကသည်။ ထ ို ို့သနာက် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

ည လာခ ၊ ဖပည်သထာငစ်ို သ ို ို့မဟိုတ ်မစ်ရှင၏် ဘဏ္ဍာတ ိုက်သ ို ို့ သပားပ ို ို့သည်။ 

C  ဘယ်လ ိုသ ိုားသငို့လ်ဲ? 

❖ ဆယ်ဖ ို ို့တစဖ် ို ို့ကသလဝ သာားသတ က ိုသထာက်ပ ို့ဖ ို ို့ရည်ရ ယ်ထာားတယ်။ထ ိုဆယ်ဘ ို ို့တဘ ို ို့၏ဆယဘ် ို ို့တဘ ို ို့က ို 

လည်ား ယဇ်ပိုသရာဟ တတ် ို ို့အာားသပားသည် (သတာ၊ ၁၈ား၂၃-၂၆)။ 

❖ သလဝ သာားမ ာားနငှို့ယ်ဇ်ပိုသရာဟ တမ် ာားသည်သာသနာသရားတာဝနမ် ာားက ိုအခ  န်ဖပညို့်တာဝန်ယူကကသည်။ထ ို ို့

သကကာငို့ဆ်ယဖ် ို ို့တစ်ဖ ို ို့က ိုအသငာ်းသတာမ်ှအလိုပ်ခန ို့်ထာားသသာသငာ်းအိုပ်ဆရာမ ာားနငှို့ ်Lay worker 

မ ာားက ိုသထာက်ပ ို့ရန်လက်ရှ အသ ိုား ဖပ သနသညို့် အသကကာငာ်းရငာ်းဖဖစသ်ည်။ 

❖ ထ ို ို့အဖပင၊်က န်90%က ိုဘိုရာားသခငသ်ကာငာ်းခ  ားသပားမည်ဟိုကျွန်ိုပ်တ ို ို့ယ ိုကကည်သသာသကကာငို့က်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏၀င်

သင ၏10%က ိုသပားသသာအခါတ င ်ဘိုရာားသခငအ်သပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ယ ိုကကည်က ိုားစာားမှုက ို ခ ိုငခ် ို့သစပါသည်။ 

D. ဘာဆယ်စိုသပားရမလဲ? 

❖ (Gn. 14:16၊ 22) အာဖြဟ သပားသသာ “စညာ်းစ မ်ဥစစာ” သည် တ ရ စဆာနမ် ာားနငှို့ ်သက်ဆ ိုငသ်ည်။ အစာားအစာ; 

သရွှေ၊ သင ၊ အဝတစ်တဲို့ အဖ ိုားတနပ်စစည်ားသတ ။ ဤအရာမ ာားသည ်သအူရငက် မပ ိုငဆ် ိုငခဲ်ို့သသာ 



ကိုန်ပစစညာ်းမ ာားဖဖစ်မပ ား တ ိုားလာမှုက ို ညွှေနဖ်ပသနသည်။ ထ ို ို့သကကာငို့ ်ဆယ်ဖ ို ို့တစ်ဖ ို ို့က ို သင သကကားနငှို့ ်

ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုအာားလ ိုားတ င ်တ က်ခ က်သငို့သ်ည်။ 

❖ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဝငသ်င ရရှ သည်နငှို့တ်မပ  ငန်က်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဆယ်ဖ ို ို့တစ်ဖ ို ို့က ိုသဘားဖယ်ထာားရမညဖ်ဖစသ်ည်။ 

၎ငာ်းသည် ဘိုရာားသခငဖ်ဖစ်မပ ား၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဘ၀တ င ်သသူည် ပထမဖဖစ်ရမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် 

ဘိုရာားသခငန်ငှို့က်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ကတ ကဝတက် ို မမပ ားမခ ငာ်း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဝငသ်င က ို အသ ိုားမဖပ သငို့ပ်ါ။ 

1) သစစာရှ  ဆယဖ် ို ို့တစဖ် ို ို့ 

❖ ဆယ်ဖ ို ို့တစဖ် ို ို့သသဘာ်တညူ ခ က်က ိုဖပနသ် ိုားသပ်ကကညို့ရ်သအာင။် 

1) ပမာဏ- ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ၀ငသ်င အာားလ ိုား၏ 10% အတ အက ။ မနည်ား၊မမ ာား 

2) ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဝငသ်င က ို အဖခာားရည်ရ ယ်ခ က်မ ာားအတ က် အသ ိုားမဖပ မ  ထ ိုပမာဏက ို ဖယ်ထာားပါ။ 

3) ဆယ်ဖ ို ို့တစဖ် ို ို့ဖဖစ်မပ ား ပူသဇာ်သကက ာမဟိုတသ်ကကာငာ်း ညွှေန်ဖပကာ ဘိုရာားသက ာငာ်းဘဏ္ဍာတ ိုက်သ ို ို့ 

ယူသဆာငသ် ာားပါ။ 

4) ၎ငာ်းက ို၎ငာ်း၏မှန်ကန်သသာရည်ရ ယ်ခ က်အတ က်အသ ိုားဖပ ဖခငာ်း-အသငာ်းသတာမ်ှအလိုပ်ခန ို့်ထာားသသာ 

အလိုပ်သမာားမ ာားက ို ကူည ပ ို့ပ ိုားသပားဖခငာ်း 

❖ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည်ပထမလ ိုအပ်ခ က်သ ိုားခိုက ိုဖဖညို့်ဆညာ်းဖခငာ်းဖဖငို့ဘ်ိုရာားသခငအ်သပေါ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏သစစာရှ မှုက ို 

ဖပသသည်။စတိုတထ အခ က်မှာအသငာ်းသတာ်အိုပ်ခ  ပ်သမူ ာား၏သစစာရှ မှုအသပေါ်မူတညသ်ည်။ 

❖ သခငဘ်ိုရာား၏ဘဏ္ဍာစ ိုားဖဖစ်ဖခငာ်းသည် သကာငာ်းခ  ားမင်္ဂလာမ ာားသဆာငက်ကဉားသပားသညို့် 

အခ ငို့ထ်ာူးတစ်ခိုဖဖစ်သည်။ 

 


