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‘‘ငါ၌ထာဝရဘရုာားပ ြုတ ာော်

မတူ ာတ  ားဇူားအလ ာုးစုံ  ု ု  

  အုဘယော်  ု  ဆ ော်ရမညော်
နညော်ား။ ယော် ငော်ပြငော်ားြ ွော်ဖ

လာား   ု ငုော်ယ၍ူ၊ထာဝရ

ဘရုာား၏နာမတ ာော်   ုဌ

နာပ ြုမညော်။ထာဝရဘရုာား

အာား စုံစာ   ထာား ညော်

အ  ငုော်ား၊ထာဝရဘရုာား၏

လမူ ာားတ  ှေ့၌ စုံစာဝ ော်  ု

တပဖ မညော်’’

(ဆာလ ၊ ၁၁၆ား၁၂-၁၄)။



ပူယ ာ်သကက ာမျာျားက ို ဓမမယ ာငျ်ားကျမ်ျားနငှ  ်ဓမမသစတ်ငွ ်ယ ာ်ပပထာျားပါသည်။ 
ဆေ ် ို  တစ ် ို  နငှ မ်တဘူ၊ဲပူယ ာ်သကက ာနငှ ပ်တသ်ကယ်သာပသိုယသစည်ျားမျ်းျားမျာျားမ
ရှ ပါ။

ပူယ ာ်ရပြငျ်ား၏ရည်ရွေြ်ျက်(ယကျျား ူျားဆပ်ပြငျ်ား)၊ပူယ ာ်သကက ာအယပြအယ 
မျာျား(အပပစအ်တကွပူ်ယ ာ်သကက ာ)၊၎ငျ်ားတ ို  ၏ရည်ရွေြ်ျက(်ဆငျ်ားရဲသမူျာျားအတွ
က ်ပူယ ာ်သကက ာ) နငှ  ်အြျ  ျို့ယသာ ပူယ ာ်သကက ာမျာျား၏ သ ျားသ  ်ပမာဏ 
(ဗ မာ ်ယတာ်က ို ပပ ပပငထ်  ်ျားသ မ်ျားရ ်အတကွ်) မှတစ်ိုမျာျား ရှ ပါသည်။ )





ပူယ ာ်သကက ာက ိုအဘေယ် ကာင ယ်ပျားသင သ် ညျ်ား။
“လတူ ိုငျ်ားက ိုေအ်လ ိုအယလျာကလ်ှူရ၏။ နယှပမာယသာစ တန်ငှ် မလှူရ၊ မလှူဘမဲယ ရ ို 
စ တထ်ငန်ငှ် မလှူရ။အယ ကာငျ်ားမူကာျား၊ယစတ ာစ တန်ငှ် လှူယသာသကူ ိုသာဘိုရာျားသြင်
နစှသ်ကယ်တာ်မူ၏။ (2 Corinthians 9:7)

ဘိုရာျားသြငအ်ာျားပူယ ာ်သကက ာပပ ပြငျ်ားသည်တာန ်နတတ
ရာျားမ ိုတပ်ါ (ဆာ ၅၄ျား၆)။ သ ို  ရာတငွ ်ပူယ ာ်သကက ာက ို 
မယပျားပြငျ်ားက ို ဘိုရာျားသြငက် ြ ိုျားမှုတစ်ြိုအပ စ ်
မှတေ်သူည် (မာလ ၃ျား၈)။

သြငယ်ေရှု၏စွ  ်လွှတအ် စ် ာြသမှုနငှ ယ်ကာငျ်ားကက ျား
မင်္ဂလာမျာျားအတကွ ်ယကျျား ူျားတငရှ် ပါသည။်
ဘိုရာျားသြငထ်သကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အပပည အ်စသိုဆကက်ပ် 
ပြငျ်ားက ိုယ ာ်ပပပြငျ်ား။

ကျွန်ိုပ်တ ို  သညက် ိုေယ်တာ်က ိုေသို ကညယ် ကာငျ်ားပပသ

သည။်

ဘိုရာျားသြငန်ငှ က်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏အ မ်  ျားြျငျ်ားအယပေါ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယမတတ ာက ို ထိုတယ် ာ်ပပသပြငျ်ား

ယငမွကယ်မာပြငျ်ားက ို ပငငျ်ားပေပ်ြငျ်ား။

ဘိုရာျားသြငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တ ို  ထသမှ 
မညသ်ည အ်ရာက ိုမျှ မလ ိုအပ်ပါ 
(ဆာ၅၀ျား၁၂)၊သ ို  ယသာ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပူ
ယ ာ်သကက ာမျာျားက ို လကြ်သရရှ ကာ 
ကမဘာယပမကက ျားယပေါ်တငွသ်၏ူအမှု
ယတာ်က ိုပပ ျားယပမာကယ်စရ ်၎ငျ်ားတ ို  က ို
အသသိုျားပပ ြဲ သည။်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပူယ ာ်
သကက ာမျာျားက ိုယပျားယဆာငယ်သာအြါ
အဘေအ်ရာသညက်ျွန်ိုပ်တ ို  ၏ယစ 
ယဆာ်မှုပ စ်သင သ် ညျ်ား။



သင၏်ဘိုရာျားသြငထ်ာနရဘိုရာျားယကာငျ်ားကက ျားယပျားယတာ်မူသပ င် ၊လအူသ ျားသ ျားတ ို  သည်တတန် ိုငသ်ည်
အတ ိုငျ်ား ဆကရ် ကမည်။ (Deuteronomy 16:17 NIV)

ပူယ ာ်သကက ာယပျားပြငျ်ားသည်ကျွန်ိုပ်တ ို  ရရှ ထာျားယသာယကာငျ်ားြျ ျားမျာျားအတကွယ်ကျျား ူျားယတာ်တစရ်ပ်ပ စ်
သည်။ ထ ို  ယ ကာင  ်ပူယ ာ်သကက ာမျာျားသည်ယကာငျ်ားြျ ျားမျာျားနငှ အ်ြျ  ျားကျသင သ်ည် ို အဓ ပပါေရ်သည်။

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပူယ ာ်သကက ာမျာျားနငှ အ်တသူြငဘ်ိုရာျား၏ယကာငျ်ားြျ ျားမျာျားအတကွယ်ပျားဆပ်
ပြငျ်ားပ စသ်ည်(ဆာ၁၁၆:၁၂၁၄)။

ဒါန ဒသ်ည်အလ ်ွရှငျ်ားလငျ်ားသည်။ကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွဘ်ိုရာျားသြငလ်ိုပ်ယပျားယသာအရာမျာျားအတကွ်
ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ဘိုရာျားသြငက် ိုယပျားယြျန ိုငမ်ည်မ ိုတယ်ပ။ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်သ၏ူယကာငျ်ားြျ ျားမျာျားက ိုယကျျား
 ူျားသ စ တပ် င သ်ာတသို  ပပ ်န ိုငသ်ည်။ကျွန်ိုပ်တ ို  သည်ဘိုရာျားသြင၏်အယ ကာငျ်ားတရာျားနငှ  ်
ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အ မ်  ျားြျငျ်ားမျာျားအယပေါ် ရကယ်ရာစွာလိုပ်ယဆာငပ်ြငျ်ားပ င  ်
ကျွန်ိုပ်တ ို  မည်မျှယကျျား ူျားတငယ် ကာငျ်ားပပသသည်။

ကျွန်ိုပ်တ ို  အလှူယငထွည် ပြငျ်ားယ ကာင် ဘိုရာျားရှငအ်တကွမ် မ တ ို  ၏အတတ သယဘာက ိုြျ  ျားနှ မ်ယ ကာငျ်ားယ ာ်ပပ
ပြငျ်ားပ စသ်ည်။ ကရ်ှု  ငျ်ားယသာန ညာ်းယရျားရာသယဘာမျာျားလည်ျားပ စယ်စန ိုငသ်ည်။ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသက်
တာက ိုသြငဘ်ိုရာျား၏ လကယ်တာ်သ ို   လသိုျားလသိုျားအပ်နှသပြငျ်ားက ိုလည်ျား ပပသသည် သယဘာပ စသ်ည်။ 





ထာနရဘိုရာျား၏ ာမယတာ်သညဘ်ို ်ျားကက ျားယတာ်မူသည် ိုန ်ြသ ကယလာ ။ပူ
ယ ာ်သကက ာက ိုယဆာငြ်ဲ လျကတ် ်တ ိုငျ်ားယတာ်သ ို  နင ်ကယလာ ။ (Psalm 96:8)

ဓမမယ ာငျ်ားယြတတ်ငွ၊် မည်သမူျှ ဘိုရာျားသြငအ်ာျား “လကဗ်လာ”ပ င  ်
ပူယ ာ်သကက ာမပါဘ ဲမက ိုျားကေွန် ိုင ်(Dt. 16:16); 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ပူယ ာ်သကက ာမျာျားယပျားပြငျ်ားသညယ်တျားင်္ တ၊ယ ာယပပာပြငျ်ားသ ို  မ ိုတ်
ကျမ်ျားစာယလ လာပြငျ်ားကဲ သ ို  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသငျ်ားအ ဲွျို့နတပ်ပ ယရျားအစ အစ်း၏တစ်စ 
တတ်စ်ပ ိုငျ်ားပ စ်သည။်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အလှူယငမွျာျားက ိုယပျားရ ်အတကွယ်ငသွာျားသ ို  မ ိုတဒ်စ်င်္ျစ်တေက် ရ ော
မျာျားက ိုအသသိုျားပပ န ိုငပ်ါသည။်မညသ် ို  ပငပ် စ်ယစကျွန်ိုပ်တ ို  သညက်ျွန်ိုပ်တ ို  အာျားအရာ
အာျားလသိုျားယပျားယတာ်မူယသာအရှငက် ိုက ိုျားကေွယ်  ကပါသည။်

ထ ို  ယ ကာင ၊်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဆေ ် ို  တစ်
  ို  နငှ ပူ်ယ ာ်သကက ာမျာျားယပျားပြငျ်ားသည်
ဘိုရာျားသြငအ်ာျားကျွန်ိုပ်တ ို  ၏နတပ်ပ 
ယရျား၏ တစစ် တတ်စပ် ိုငျ်ားပ စသ်ည်။



ပူယ ာ်သကက ာယသတတ ာထသဲ ို  “ယငရွတတယ်သာသမူည်မျှရှ သည”်က ိုယေရှု
 ကည ်ရှုယ ပါသည်။ထ ို  ယ ာကဆ်ငျ်ားရဲယသာမိုဆ ိုျားမတစဦ်ျားသည်အယ က 
အ ည်ျားငေသ်ာ(ယ  စ်းလိုပ်အာျားြ၏၁/၆၄ြ  ်)ယပျားြဲ သည။်အပြာျားသမူျာျား
ထကပ် ိုယပျားသည် ိုယေရှုအဘေယ် ကာင ယ်ပပာသ ည်ျား။

ရကယ်ရာမှုက ို ယပျားကမ်ျားြဲ သည ် ပမာဏအတ ိုငျ်ား တ ိုငျ်ားတာယလ ရှ သည်။ 
သ ို  ယသာ် ဘိုရာျားသြငသ်ည် ယစ ယဆာ်မှုက ို တ ်  ိုျားထာျားသည်။ မိုဆ ိုျားမသည် 
ဘိုရာျားသြင၏်အလိုပ်တငွ ်ပူျားယပါငျ်ားပါနငရ် ် လ ိုလာျားယတာင တ်ပပ ျား 
သ၌ူရှ သမျှက ို ယပျားယတာ်မူ၏။

ဘိုရာျားသြငသ်ညယ်ကာ်ယ လ ပသိုပပငတ်ငွက်ဲ သ ို  ကျွန်ိုပ်တ ို  
၏လိုပ်ရပ်မျာျားက ိုလ ိုအပ်ယ သမူျာျားက ိုမျကန်ာှသာယပျား
သည ်(တ ၁၀ျား၁-၄)။ 
ဘိုရာျားသြငသ်ညယ်ကာ်ယ လ ေ၏ပူယ ာ်သကက ာမျာျားက ို
ဘိုရာျားသြငန်ငှ သ်၏ူအ မ်  ျားြျငျ်ားမျာျားက ိုြျစ်ပမတန် ိုျားပသိုက ို
ယရာငပ်ပ ် ပ်မှုတစ်ြိုအပ စ် ဘိုရာျားသြငပ်မငသ်ည။်





မာရ ၏ပူယ ာ်သကက ာသည် ည်ျားလမ်ျားနှ
စသ်ေွပ် င  ်ထျူားပြာျားသည် (မစစ ၁၄:၃-
၅)။သမူသည်ပ ိုကဆ်သမယပျားဘ၊ဲကို ်ကျ
စရ တသ်ည် ကက ျားမာျားသည် (၁၀
လ၏လစာနငှ ည် မျှသည်)။

ဘိုရာျားသြငသ်ည်ယငအွပပငအ်ပြာျားအ
ရာမျာျားက ိုပူယ ာ်သကက ာအပ စလ်ကြ်သ
သည်။တ ကျယသာရည်ရွေြ်ျက၊်ကျွန်ို
ပ်တ ို  ၏က ိုေပ် ိုငက်က  ျားစာျားအာျားထိုတမ်ှု
နငှ အ်ြျ  ်အတကွလ် ိုအပ်ယသာအရာ
မျာျားက ို ယပျားယဆာငန် ိုငသ်ည်...

ဗာ ဗသည် အထျူားပူယ ာ်သကက ာက ို 
ယပျား၏။ယပမတစက်ကွက် ိုယရာငျ်ား
ပပ ျား ပမာဏအပပည ်ယပျားတေ။် 
သသူည် အပြာျားသမူျာျားအတကွ ်
ရကယ်ရာမှု၏ပသိုသကယ်သပ စလ်ာြဲ 
သည(်တ၄ျား၃၄၃၇)။

ကမဘာတနှမ်ျားတငွဘ်ိုရာျားရှ ြ ိုျား 
ယကျာငျ်ားမျာျားက ိုစွ  ်ကကယဲပျားကမ်ျား
ယသာ ဘိုရာျားသြင၏်အမှုယတာ်က ို 
နါသ ာပါသမူျာျားမှ လှူဒါ ်ျားယသာ 
ဘိုရာျားယကျာငျ်ားနငျ်ားမျာျားစွာရှ ပါ 
သည်။



‘‘ယကာငျ်ားကငတ်မ ်တ ို  သညဘ်ိုရာျားသြငအ်ာျားပပ ်ပယပျားယသာအလှူတ ိုငျ်ားက ိုလညျ်ား
ယကာငျ်ား၊ဘဏ္ဍာတ ိုကအ်တငွျ်ားသငွျ်ားယသာအလှူက ိုလညျ်ားယကာငျ်ား၊ယသြျာစွာယရျားမှတ်
ထာျားသည။် က ိုေယ်တာ်သ ်ွျားယလာငျ်ား ယသာယကာငျ်ားြျ ျားမှအစ အကို ်ယရျားမှတသ်ည။် 
ဘိုရာျားရှင၏်မျကစ် ယတာ်သညက် ိုေယ်တာ်၏အမှုယတာ်အတကွပ်ါနငဆ်ကက်ပ်ယသာ
အရာတ ိုငျ်ားက ိုပမငယ်တွျို့ယတာမူ်၏။ယပျားသတူ ို  ၏စ တရ်ငျ်ားဆနဒက ိုလညျ်ားပမငယ်တွျို့ယတာ်မူပါ
သည။် ယပျားယသာသတူ ို  ၏စ တသ်ယဘာအယပြအယ က ိုလညျ်ား မှတတ်မ်ျားဦပသည။် 
က ိုေယ်တာ်ရှငထ်သယတာ်မှ ြသစာျားရရှ ယသာယကာငျ်ားြျ ျားမင်္ဂလာအယပါငျ်ားတ ို  က ို အတတ  မဆ ်  
ဆကက်ပ်ပပပ ်ယပျားသအူာျားလသိုျားက ိုထပ်မသပမ မ တ ို  ၏လိုပ်ရပ်အယပေါ်ယကာငျ်ားြျ ျားဆိုလာ
ဘထ်ပ်မသသ ်ွျားယလာငျ်ားယပျားမည။်ထ ိုသတူ ို  ရ ို ျားသာျားစွာဆကက်ပ်ယသာအရာမျာျားက ိုအလွဲ
သသိုျားစာျားပပ ပြငျ်ားြသရသညတ် ိုင၊်ယပျားဆပ်လှူသနူငှ် မဆ ိုငပ်ါ။ဘိုရာျားရှင၏်ဘို ်ျားယတာသ်ညန် 
ညာ်းမျာျားက ိုကေတ်ငရ် ်အတကွပ် စသ်ည။်ယပျာကဆ်သိုျားယ ယသာန ညာ်းမျာျားအတကွ ်
ရ ို ျားသာျားစွာဆကက်ပ်အပ်နှသ ပါနငသ်အူတကွ ်က ိုေယ်တာ်၏ဘို ်ျားယတာက် ိုသာ 
စ တန်ငစ်ာျားပြငျ်ား ရှ ယသာယ ကာင်  မ မ တ ို  အတကွဆ်ိုလာဘသ်ည ်
ဧက ်အမှ ်ရရှ မညသ်ာပ စသ်ည’်’ 

E.G.W. (Testimonies for the Church, book 2, cp. 78, p.518)
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