
A အက  ြွေး: 

A. အက  ြွေး၏အရငြ်ွေးအမြစ် 

— ကေဟြိကေတတ်ငွ ်လူအေ ိ ျို့သည် ၎ငြ်ွေးတို ို့၏ြိသ ြွေးစုက  ြွေး ိ ုက  ြွေးကြွြွေးရေ် အက  ြွေးတငေ် ို့က သည် (ကေ. ၅:၂)၊ 

ဆိုြွေးရွ ြွေးကသ စပ ြွေးရိတရ်   လ (ကေ. ၅:၃)၊ သို ို့ြဟတု ်အေွေ်ကပြွေးကဆ ငရ်ေ် (ကေ. ၅:၄)၊ . 

ယကေ ို့ကေတ ်လကူတ ွိ ုအက  ြွေးတငဖိ်ု ို့ ဘယ်အရ   လ  ျို့ကဆ ်ကပြွေးတ လ ။ 

❖ အသပိည  ငြ်ွေးြ ို့မေငြ်ွေး - ကငကွရြွေးကက ြွေးကရြွေးဆိုငရ်    ြ်ြွေးစ နငှို့ ်ကလ  ေိယ ြြ  ြွေး ိ ုြသကိ ပ ။ 

❖ တစ် ိုယက်  ငြ်ွေးဆေ်မေငြ်ွေး - သတူို ို့သည်ကေ  ်ထပ်အရ ြ  ြွေး ို ပိုငဆ်ိုငေ် ငက် သည ်သို ို့ြဟုတ ်

တစ် ိုယက်  ငြ်ွေးဆေ်ကသ ဆနဒြ  ြွေး ိုမဖညို့ဆ်ည်ြွေးကပြွေးေ ငက်  သည်။ 

❖ လိုအပ်မေငြ်ွေး. ၎ငြ်ွေးတို ို့၏အကမေေ လိုအပ်ေ  ြ်  ြွေး ို  ြိရေ်လ ုကလ  ်ကသ ၀ငက်ငြွရိှမေငြ်ွေး၊ြကြ  ် 

လငို့ထ် ြွေးကသ  အကမေအကေကက  ငို့ ်၎ငြ်ွေးတို ို့ ိုထေိိ ု်နိငုမ်ေငြ်ွေး။ 

B အက  ြွေး အမပစ်လ ြွေး? 

အက  ြွေး  အမပစ်ြဟုတဘ်ြူွေး။ သို ို့ကသ  ်တစ်ေ တစ်ရ  အက  ြွေးသည ်အမပစ်၏ အ  ိ ြွေးဆ ် မဖစ်နိငုသ်ည်- 

❖ ကလ ဘနငှို့ ်အတိြုွေးစ ြွေး(က  ၃:၅;ဧဇ.၁၈:၁၀၁၃)၊ 

❖ တတြ် မ်ေငြ်ွေး၊ကလ ဘစိတ ်(၁တ.ိ ၆:၉; ၁ကယ . ၂:၁၅) 

❖ လှညို့်စ ြွေးမေငြ်ွေးနငှို့ ်လိြ်လည်မေငြ်ွေး (ဆ . ၁၀၁:၇; ြ လ. ၃:၅) 

❖ ကင ွိုတပ်ြ ်မေငြ်ွေး (၁တ ိ၆:၁၀)၊ 

❖ ဆယ်ဖို ို့တစ်ဖို ို့နငှို့ ်ပူကဇ သ် က  ၌ သစစ ြ ို့မေငြ်ွေး (ြ လ ၃ြွေး၇-၁၀)၊ 

B. ထိအုမပစ်ြ  ြွေးထ ြှ တစ်ေု    န်ပ်ုတို ို့ ို အက  ြွေးတငက်ေပ     န်ပ်ုတို ို့သည ်ဘရု ြွေးသေင၏် ေွငို့လ်ွှတမ်ေငြ်ွေး ိ ု

ဦြွေးစွ ရှ ကဖွရေ်နငှို့ ်  န်ပ်ုတို ို့၏အမပစ် ို စွေ ို့လ်ွှတရ်ေ်  ိယု်ကတ ်၏အ ူအည  ိ ုရယူရြညမ်ဖစ်သည်။ 

C. ဘရု ြွေးသေငသ်ည်   န်ပ်ုတို ို့အ ြွေး အက  ြွေး ငြ်ွေးကစလိုကသ ကက  ငို့ ်  န်ပ်ုတို ို့အ ြွေး သ၏ူန တ ်ပတက်တ ်တငွ ်

အသ ြုွေးဝငက်သ အက  ဉ ဏ်ြ  ြွေး ကပြွေးေ ို့သည်။ အကရြွေးက  ြွေးကသ  အက  ဉ ဏ်တစ်ေုြှ  ဘရု ြွေးသေငထ်  

  န်ပ်ုတို ို့၏သစစ ကစ ငို့သ်ြိ  ို ဦြွေးစွ ထ ြွေး   ဆယ်ဖို ို့တစ်ဖို ို့နငှို့ ်ပူကဇ ်သ က  ြ  ြွေး ို မပေလ်ည်ကပြွေးအပ်ရေ်မဖစသ်ည်။ 

C အက  ြွေးတငွြ်ွေးြှလွတက်အ ငဘ်ယ်လိလုုပ်ြလ  

❖ အက  ြွေးြဆပ်နိငုက်တ ို့ကသ အေ ိေ်ြကရ  ်ြှ အက  ြွေး ိအုမြေ်ဆ ုြွေးဆပ်နိငုက်အ င ်က ိ ြွေးစ ြွေးပ ။ 

❖ ဘရု ြွေးသေငအ်ကပေါ် သင၏် တ ိဝတ ်  ညူ ကပြွေးြည်မဖစ်ပပ ြွေး သင၏်ဆယ်စုတစ်ဖို ို့တငွဘ်ရု ြွေးသေငအ်ကပေါ် 

သစစ ရိှရိှကေပ ။ထို ို့ကေ  ်၊ ကေ  ်အဆငို့ြ်  ြွေး ိ ုလိ ု်ေ ပ - 

❖ ပထြအဆငို့ြ်ည်သညို့်ေည်ြွေးမဖငို့ြ် ကေ  ်ထပ်အက  ြွေးြတငပ် နငှို့ ်

❖ ဒတုယိအဆငို့ဘ်ရု ြွေးသေငသ်ညသ်ငို့အ် ြွေးအပိုကငြွ  ြွေးမဖငို့က်  ငြ်ွေးေ  ြွေးကပြွေးကသ အေ ၎ငြ်ွေး ိုအသ ြုွေးြေ ပ နငှို့။် 

သင၏်အက  ြွေး ိုဆပ်ရေ်၎ငြ်ွေး ိုအသ ြုွေးမပ ပ ။ 

❖ တတယိအဆငို့သ်ငို့က်  ြွေးပြ ြ  ြွေး ိုအက  ြွေးဆ ုြွေးြှအကသြွေးဆ ုြွေး အထ ိစ စဉ်ပ ။ 

 

 



(a) အကသြွေးဆ ုြွေးအက  ြွေး ို အ ရ ု စုိ ်ပပ ြွေး ကလ  ို့ေ ပ ။ 

အပိုကငကွပြွေးကေ ြ ြ  ြွေးနငှို့အ်တ ူ

(b) အကသြွေးဆ ုြွေးအက  ြွေး ို အမပညို့်အဝ ကပြွေးကေ ပပ ြွေးသည်နငှို့ ်၎ငြ်ွေးအတ ွ် ကပြွေးကေ ရေ် သငသ် ြုွေးကေကသ  ကင ွို 

သ ြုွေး  အပိုကငကွပြွေးကေ ြ ြ  ြွေးနငှို့အ်တ ူကေ  တ်စ်ေု ိ ုကလ  ို့ေ ပ ။ 

(c) ဤေည်ြွေးအ ြွေးမဖငို့ ်သငသ်ည ်ကေ  ်ဆ ုြွေးတငွအ်က  ြွေးြ ြွေးဆ ုြွေးအက  ြွေး ိုဆပ်ရေ် ကငပိွုရနိငုြ်ည်မဖစသ်ည်။ 

D. အမေ ြွေးကသ ကငကွက ြွေးဆိုငရ် မပဿေ ြ  ြွေး-  

❖ အ ြေ ေ  ်နငှို့ ် ယ်ဝကသ အမြေ်အစ အစဉ် 

— ဘရု ြွေးသေငသ်ညသ်၏ူသ ြွေးသြ ြွေးြ  ြွေးအ ြွေးအမေ ြွေးသြူ  ြွေး၏က  ြွေးပြ ြ  ြွေးနငှို့ ်တ ဝေ်ြ  ြွေးြ  ြွေးအတ ွ် 

တ ဝေ်ြယူကစလိုပ  (Pr. 6:1-5 NIV)၊ ဆငြ်ွေးရ သ ြွေးြ  ြွေး၏က  ြွေးပြ ြ  ြွေးအတ ွ်ပင ်ြဟတုပ် ။ 

—   န်ပ်ုတို ို့တငွ ်ထိအုေွငို့အ်လြ်ြွေးရိှလ င ်၎ငြ်ွေးတို ို့၏အက  ြွေးအတ ွ် လိုအပ်ကေသြူ  ြွေး ို   န်ပ်ုတို ို့ ညူ နိငုသ်ည ်

(Pr. 3:28)၊ သို ို့ကသ ်   န်ပ်ုတို ို့သည ်၎ငြ်ွေးတို ို့၏အက  ြွေးအတ ွ် ြည်သညို့်အေ ြ  တ ဝေ်ယူြ  သို ို့ြဟုတ ်

လ ုမေ  ြ  ိ ုြကပြွေးသငို့ပ် ။ 

— အမေ ြွေးတစ်ဖ ်တငွြ်ူ၊အမြေ်ေ ြ်ြွေးသ ရေ်က ိ ြွေးစ ြွေးမေငြ်ွေးသည် ကငကွက ြွေးမပဿေ ၏ရငြ်ွေးမြစ်မဖစသ်ည် (Pr. 28:20; 

1Tim. 6:9)။ ြယ ုနိငုက်လ  ်ကအ င ်လ ငမ်ြေ်ကသ  ဝငက်ငြွ  ြွေး ို  တကိပြွေးသညို့် ေည်ြွေးလြ်ြွေးြ  ြွေးအ ြွေးလ ုြွေးသည ်

လိြ်လည်ြ (ပိရြစ်အစ အစဥ်ြ  ြွေးသို ို့ြဟတုလ်ိြလ်ညြ်   ို့သို ို့)သို ို့ြဟတုသ်ငို့အ် ြွေးကငကွရြွေးကက ြွေးကရြွေးပပိ  ွ ကစြညို့်

အနတရ ယ်ြ  ြွေးလွေ်ြွေးသညဟ်ု ရညည်ွှေ်ြွေးပ သည်။ သတရိှိက ပ စုိ ို့။ 

E. ကေ ြွေးကင ွ

— ဤသငေ်ေ်ြွေးစ တငွ ် န်ပ်ုတို ို့ကလို့လ ေ ို့သြ အ ြွေးလ ုြွေးပပ ြွေးကေ  ်၊ကေ ြွေးကငကွတ ငြ်ွေးရေ်က  ငြ်ွေးပ သလ ြွေး။ 

— ကြ ကရှပညတတ်ငွ ်ကေ ြွေးကငလွိုအပ်ကက  ငြ်ွေး ဘရု ြွေးသေင ်အသအိြှတမ်ပ ေ ို့သည်။ သို ို့ရ တငွ၊် အက  ြွေးြ  ြွေး ို 

အက  ဆ ုြွေးေုေစ်နစ်ှအထ ိ ေ ို့်သတထ် ြွေးသည် (Dt. 15:1-5)။ သို ို့ကသ ်လည်ြွေးယကေ ို့ကေတတ်ငွ ်ကေ ြွေးကင ွ

ြ  ြွေးသည်ြ  ြွေးစွ က  နိငုသ်ည် (ဥပြ ၊ ကပ ငန်ှ ြ ြ  ြွေး)။ 

— ကေ ြွေးကငကွတ ငြ်ွေးတ အမပစ်ြဟုတဘ်ြူွေး။သို ို့ကသ လ်ည်ြွေးကေ ြွေးကငသွည်ကေ  ်ဆ ုြွေးကပေါ်နငှို့ ်ကရှ ငလ်ွှ ၍ြရကသ  

ကမဖရှငြ်ွေးေ  ်မဖစ်ရြည်။ ဥပြ အ ြွေးမဖငို့၊် 

အြိ်တစ်လ ုြွေးဝယ်မေငြ်ွေးသို ို့ြဟတုအ်ြှေ်တ ယလ်ိုအပ်ကသ အမေ ြွေးပစစည်ြွေးြ  ြွေး ိုဝယယ်ူမေငြ်ွေးသည်အေ ိေ်တိအုတွ

ငြ်ွေး  န်ပ်ုတို ို့၏ကငသွ ြွေးထ ပိ်ုြို ုေ်  သည်။ 

— ထိအုကမေအကေြ ိ ြွေးတငွ၊်  န်ပ်ုတို ို့သညမ်ဖစ်နိငုက်ေ ရိှကသ အက  ငြ်ွေးဆ ုြွေးကမဖရှငြ်ွေးေည်ြွေး ို အပြ တြ်ြွေးရှ ကေရြည ်

(အက  ငြ်ွေးဆ ုြွေးအတိြုွေးန ေ်ြွေးရယူမေငြ်ွေး၊ မဖစ်နိငုက်ေ အေည်ြွေးဆ ုြွေးပြ ဏ ို ကတ ငြ်ွေးဆိုမေငြ်ွေး...)။ 

 


