




ယေရှုဤသိို ို့မိန ို့့်ဆိိုခ ို့သည့်“ပိိုိုးဖလနံငှို့့်သယံချိုးဖျက့်ဆ ိုး
၍သခိူိုိုးထငွ့်ိုးယဖောက့်ခိိုိုးေရူောယ မကက ိုးယပဘဏ္ဍာကောကိိုမ
ဆည့်ိုးပူိုးကကနငှို့့်။ပိိုိုးရွမ၊သယံချိုးမဖျက့်ဆ ိုး္ သခိူိုိုးမထွ
င့်ိုးယဖောက့်ခိိုိုးေရူော ယကောင့်ိုးကင့္် ံိုဏ ္ဍာကောကိို 
ဆည့်ိုးကပ့်ကကယလောို့။”(မဿ ၆:၁၉၂၀)ယကောင့်ိုးကင့္် ံို
ဏ္ဍာကောကိိုမည့်သိို ို့သိိုထောိုးနိိုင့်မည့်နည့်ိုး။အ ဒ လိိုလိုပ့်တ ို့
သယူတဆွ ကယရောသတူိို ို့ရ ို့အမှောိုးယတကွယနပါသင့်ေကူက
ပါစိို ို့။





ယနောဧ၊မ ဖစ့်နိိုင့်တောကိိုေံိုကကည့်ပါ။

္ိုရောိုးသခင့်သည့်သတူိို ို့၏ဆိိုိုးသမွ့်ိုးမှုမျောိုးယကကောငို့့်လသူောိုးမျောိုးကိိုအ မစ့် ပတ့်
ယချမှုန့်ိုးရန့် ဆံိုိုး ဖတ့်ခ ို့သည့် (Gn. 6:5-8) ၊ ယနောဧအောိုး သယ္ဘောယဆောက့်ရန့် 
အမိန ို့့်ယပိုးခ ို့သည့်(Gn.6:1319)။ယနောဧ၏သယ္ောထောိုးသည့်သ၏ူ္ဍာကောရိှရော
အရပ့် ဖစ့်ယကကောင့်ိုး သက့်ယသ ပခ ို့သည့်–

မ ဖစ့်နိိုင့်ယသောအရောကိို ေံိုကကည့် ခင့်ိုး- ထိိုအချိန့်ဏ မိိုိုးမရိှခ ို့ပါ။ (Gn. 2:6)။ 

ယကောင့်ိုးကင့်ေမှံ ယရမျောိုး ဆင့်ိုးသက့်ရန့် မ ဖစ့်နိိုင့်ယကကောင့်ိုး ပညောရှင့်မျောိုးက 

ဆိိုကကသည့်။

္ိုရောိုးသခင့်ကိိုနောခံ ခင့်ိုးယနောဧသည့်သ၏ူအသက့်နငှို့့်သယ္ဘောတည့်

ယဆောက့်ရန့်အရင့်ိုးအ မစ့်မျောိုးအတကွ့်ဆက့်ကပ့်ခ ို့ပပ ိုးလသူောိုးမျောိုးအ

 ပစ့်ကိိုစွန ို့့်လတွ့်ရန့်ယတောင့်ိုး ခံခ ို့သည့်။

ေယန ို့ကျွန့်ိုပ့်တိို ို့သည့်အလောိုးတစူိန့်ယခဘမှုမျောိုးကိိုရင့်ဆိိုင့်ယနရသည့်။ဖန့်ဆင့်ိုး  ခင့်ိုး 
(ဥပိုသ့်၏အိုတ့် မစ့်) မ ဖစ့်နိိုင့်ယကကောင့်ိုး ပညောရှင့်မျောိုးက ဆိိုကကသည့်။ 
ကျွန့်ိုပ့်တိို ို့သည့္် ိုရောိုးသခင့်ကိိုနောခံပပ ိုးလသူောိုးချင့်ိုးတိို ို့အောိုးယ ောယ ပောမည့်ယလော။



အော ြ သံည့် ေံိုကကည့် ခင့်ိုး၏အ္ ဖစ့်၏ (ဂလော ၃ိုး၇)။ သ၏ူ 
ပထမဆံိုိုး ေံိုကကည့် ခင့်ိုး၏ လိုပ့်ရပ့်မှော (“ယကောင့်ိုးကင့္် ံိုဏ 
္ဍာကောယတော့်မျောိုး”) ကိို ရရိှရန့် သဏူရိှယသော အရောအောိုးလံိုိုး 
(“ယ မကက ိုးယပဘ ရိှ္ဍာကောမျောိုး”) ကိို ချန့်ထောိုးခ ို့ ခင့်ိုး ဖစ့်သည့်။

သသူည့်ကတ ိပြုထောိုးယတော့်မူယသော ပည့်ကိိုရမည့် ဖစ့်ယသော့်လည့်ိုး 
မကက ယပလတငွ့် ယ မကကွ့်အနည့်ိုးငေ့် ဖငို့့်သောယနခ ို့သည့် (Gn. 23:17-
20)။ သိို ို့ရောတငွ့်၊ သသူည့် ္ိုရောိုးသခင့်ထမှံ သောလနွ့်ယကောင့်ိုးမွန့်ယသော 
အယမွကိို ယစောငို့့်ယမ ော့်လျက့် ္ိုရောိုးသခင့်ကိို နောခံခ ို့သည့်(ယ ပြ  ၁၁ိုး၈-
၁၀)။

ယ မကက ိုးယပဘတငွ့်အော ြ ဏံအ မတ့်ဆံိုိုးရတနောမှော 
ယေရှုနငှို့့်ဆင့်တယူသောဝိယသသမျောိုး ဖစ့်သည့်။ 
ထိို ို့ယကကောငို့့် သ၏ူတစ့်ယခတ့်တည့်ိုးသောိုးမျောိုးကသူ ို့ကိို
“္ိုရောိုးသခင့်၏မင့်ိုးသောိုး”  ို မှတ့်ေကူကသည့် 
(Gn. 23:6)။



ယမောယရှ၊ဤယလောကကိို  ငင့်ိုးပေ့်၏။

ယမောယရှသည့်အသက့်အရွေ့်ကက ိုးယသောအခါအ ပစ့်ရိှယသောကောမဂိုဏ့် ့်ကိိုခဏခံ
စောိုး ခင့်ိုးထက့်၊္ိုရောိုးသခင့်၏လတူိို ို့နငှ့်ို့အတညှူဉိုးဆ  ခင့်ိုးကိိုသော၍ ၍အလိိုရိှသ
 ဖင့်ို့လည့်ိုးယကောင့်ိုး၊ (Hebrews 11:24-25 NIV)

ယမောယရှ္ောကိိုစွန ို့့်လွှတ့်ခ ို့သလ ။သူ္ ောယတလွ လေှ့်ရလ ။ယမောယရှသည့် 
Hatshepsut ၏သောိုး ဖစ့်ပပ ိုး ThutmoseII၏အယမွဆက့်ခံသ ူဖစ့်သည့်။ 
သသူည့်အ ဂျစ့် ပည့်၏ယနောက့်ထပ့်ဖောယရော္ိုရင့် ဖစ့်လောနိိုင့်သည့်။ထိို
အချိန့်ကအ ဂျစ့်သည့်ကမဘောယပဘတငွ့်အယရိုးအကက ိုးဆံိုိုးအင့်ပါေော
 ဖစ့်သည့်။ 
ယမောယရှသည့်ထိိုအချိန့်ကအ မငို့့်ဆံိုိုးရောထိူုးကိိုစွန ို့့်လွှတ့်ခ ို့သည့်။သသူည့် 
ယလောက ဂိုဏ့်အသယရနငှို့့်ယပျော့်ရွှင့်မှုအောိုးလံိုိုးကိို ငင့်ိုးပေ့်ပပ ိုး\ဣသယရ
လလမူျိြုိုးအောိုးကျွန့်အ ဖစ့်မှလတွ့်ယ မောက့်ယစမညို့့်္ိုရောိုးသခင့်
၏ယတောင့်ိုးဆိိုမှုကိို ဖညို့့်ဆည့်ိုးရန့်ယရွိုးချေ့်ခ ို့သည့်။သသူည့္် ိုရောိုးသ
ခင့်၏ကတယိတော့်မျောိုးကိို“အ ဂျစ့်၏္ဍာကောမျောိုးထက့်သော၍တန့်ဖိိုိုးထောိုး
သည့်၊အယကကောင့်ိုးမူကောိုး၊ သသူည့် မိမိဆိုလော့္်ကိို 
ယစောငို့့်ယမ ော့်ယနယသောယကကောငို့့် ဖစ့်သည့်။” (ယ ပြ  ၁၁ိုး၂၆)





ယလောတ
“[…]အော ြံသည့်ခါနောန့် ပည့်ဏယနယလ၏။ယလောတမူကောိုး၊ မစ့်ပတ့် 
ဝန့်ိုးကျင့်ပမိြု ြို့တိို ို့တငွ့်ယန၍၊ ယသောဒံိုပမိြု ြို့နောိုးမှောတ ကိိုယဆောက့်ယလ၏။ ” 

(Genesis 13:12)

အော ြ သံည့် ယလောတအောိုး မတညူ ယသောလမ့်ိုးကိိုယလ ောက့်ရန့် အကက ံပြုယသောအခါ 
ယလောတသည့် “ယ မကက ိုးယပဘ ရိှ္ဍာကောမျောိုး” ကိိုလိိုချင့်၍ ယေော့်ဒန့် မစ့်လငွ့် ပင့်ကိို 
လိိုချင့်တပ့်မက့်ခ ို့သည့်။ ပမိြုြို့၏ယခဘသယံကကောငို့့် သသူည့် တ ဖည့်ိုး ဖည့်ိုး ဆွ ငင့်ခံခ ို့ရသည့် 
(Gn. 13:8-13)။သသူည့် ္ိုရောိုးသခင့်ကိို ္ေ့်ယတောို့မှ စွန ို့့်မသေွာိုးယသော့်လည့်ိုး (၂ 
ယပတရို ၂:၇ တငွ့် ယပတရိုက သူ ို့ကိို “ယ ဖောငို့့်မတ့်ယသောယလောတ”  ိုယခဘသည့်)၊ 
သ၏ူဝိညောဉယရိုးနငှို့့်သူ ို့မိသောိုးစိုသည့် ယသောဒံိုပမိြုြို့အသက့်တောယကကောငို့့် အကက ိုးအကျေ့် 
ထခိိိုက့်ခ ို့သည့်။

အော ြ ၏ံဆိုယတောင့်ိုးချက့်ပပ ိုးယနောက့်၊ ္ိုရောိုးသခင့်သည့် ယလောတ၊ 
သ၏ူဇန ိုးနငှို့့်သ၏ူသမ ိုးမျောိုးကိိုယသောဒံိုပမိြုြို့ဖျက့်ဆ ိုး ခင့်ိုးမှကေ့်လွှတ့်
ခ ို့သည့်။ ဤယလောကကိိုစွန ို့့်၍ ယတောင့်မျောိုးဆ သိို ို့ ယ ပိုးရမည့် )  ို 
္ိုရောိုးသခင့်က ယ ပောခ ို့သည့် (Gn. 18:2233;19:1517။ယလောတသည့် 
သသံေဝင့်ခ ို့ယသော့်လည့်ိုးယနောက့်ဆံိုိုးတငွ့်ဤယလောကကိိုချန့်ထောိုးခ ို့
ကော ္ိုရောိုးသခင့်၏ ညွှန့်ကကောိုးချက့်မျောိုးအတိိုင့်ိုး အသက့်ရှင့်ရန့် 
ဆံိုိုး ဖတ့်ခ ို့သည့် (Gn. 19:30)။



ထိိုသကူလည့်ိုး၊ငါ ို့ကိိုလတွ့်ပါ၊မိိုဃ့်ိုးလင့်ိုးဆ ရိှပပ  ိုဆိိုလ င့်၊ေောကိုပ့်က၊ကိိုေ့်ယတော့်သည့်
အကျွန့်ိုြုပ့်ကိို ယကောင့်ိုးကက ိုးမယပိုးလ င့်၊ မသေွာိုးရ ိုဆိို၏။ (Genesis 32:26)

ေောကိုပ့်သည့် သ၏ူ္ဝတစ့်ယလ ောက့်လံိုိုး ယကောင့်ိုးချ ိုးမဂဘလောကိို ယတောငို့့်တခ ို့သည့်။ 
သ၏ူစတိ့်သည့် “ယကောင့်ိုးကင့္် ံိုဏရိှယသော္ဍာကောမျောိုး” ကိို စွ လမ့်ိုးခ ို့သည့်။ သိို ို့ရောတငွ့် 
သသူည့် ၎င့်ိုးတိို ို့ကိို သူ ိ္ု့ ောသောသ ူရေရူန့် ကကြိုိုးစောိုးခ ို့သည့် (Gn. 27:33-35)။

အနစှ့်20အလိုပ့်နငှို့့်လညှို့ ့်ကကွ့်မျောိုးပပ ိုးယနောက့်၊ေောကို
ပ့်သည့်သ၏ူမိိုက့်မ ယသောလိုပ့်ရပ့်အတကွ့်ယနောင့်တရ
ယနဆ  ဖစ့်သည့်။္ိုရောိုးသခင့်နငှို့့်ယတွြို့ယသောအခါ၊ခွငို့့်
လွှတ့် ခင့်ိုးနငှို့့်ယကောင့်ိုးချ ိုးမဂဘလောကိိုခံေရူန့်ကိိုေ့်
ယတော့်ကိိုတိိုက့်ခ ို့သည့်(Gn.32:2230)။ထိိုအယတွြို့အကကြံု
ပပ ိုးယနောက့်သူ ိ္ု့ ဝသည့် ခောိုးနောိုးသေွာိုးသည့်။သူ ို့ကိိုေ့်သ ူ
မေံိုယတောိ္ု့ ိူုး။ အော ြ နံငှို့့် ဣဇောက့်တိို ို့က ို့သိို ို့ပင့် 
သ၏ူယ မကက ိုးဆိိုင့်ရောပိိုင့်နက့်မှော မက့်ယပလဂူ (Gn. 
49:29-31)  ဖစ့်သည့်။ သတူိို ို့သည့်ဤယ မကက ိုးယပဘတငွ့် 
ဧညို့့်သည့်နငှို့့္် ိုရောိုးဖူိုးမျောိုး ဖစ့်ယကကောင့်ိုးနောိုးလည့်ခ ို့ကက
သည့် (ယ ပြ  ၁၁ိုး၁၃)။



“ယကောင့်ိုးကင့္် ံိုဏ ္ဍာကောကိို ဆည့်ိုးကပ့် ခင့်ိုးသည့် အကျငို့့်စရိိုက့်ကိို 
 မငို့့် မတ့်ယစ၏။ ကရိုဏောကိို ခိိုင့်ခံို့ယစ၍၊ ကိိုေ့်ချင့်ိုးစောစတိ့်၊ ည အစ့်ကိိုချင့်ိုး 
ကရိုဏောနငှို့့် ယစတနောကိို ယမွိုး မြူပါ။ ၎င့်ိုးသည့် မည့်သညို့့်အခါမ  
မကျိြုိုးမယပါက့်နိိုင့်ယသော အချိတ့်အဆက့်မျောိုး ဖငို့့် လ၏ူဝိညောဉကိို 
ခရစ့်ယတော့်နငှို့့် ယပါင့်ိုးစည့်ိုးမည့် ဖစ့်သည့်။ ယကောင့်ိုးယသောအကျငို့့်မျောိုး 
ကကေ့်ဝ ခင့်ိုး—မပျက့်စ ိုးနိိုင့်ယသော ဝိညောဉယရိုးရောမျောိုး ကကေ့်ဝ ခင့်ိုး ဖငို့့် 
ယကောင့်ိုးကင့္် ံိုဏ ္ဍာကောကိို ဆည့်ိုးပူိုးနိိုင့်ပါယစ။”

E. G. W. (Our High Calling, July 8)

“ယေောက့်ျောိုး သိို ို့မ ိုတ့် မိန့်ိုးမသည့် ယကောင့်ိုးကင့္် ံိုဏ ္ဍာကောကိို 
မဆည့်ိုးကပ့်နိိုင့္်   ဤနည့်ိုးအောိုး ဖငို့့် ယ မကက ိုးယပဘဏ ကကေ့်ဝ ပညို့့်စံိုပပ ိုး 
ကကေ့်ဝ ပညို့့်စံိုယသော အသက့်ကိို ရှောမယတွြို့ပါ။” E. G. W. (To Be Like Jesus, June 28)
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