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Lesson 7 for February 18, 2023





ဘ ရာေး ခင ်ညလ်  အပ်သေသ ာ မူ ာေးက  ဂရ စ  က ်ည။်

 ခငသ်ယရှု၏ ာ ော

လ ူာေးအခ ငခ် ငေ်းစာောသထာကထ်ာေးမူ
ဥသပဒ 

က မ်စာထမှဲ ာဒကမ ာေး

ဆငေ်းရဲ ာေးမ ာေးက  ဂရ စ  ကခ်ခငေ်း

အကညူလီ  သ ာ မူ ာေးအာေးဂရ စ  ကခ်ခငေ်း

သယရှု၏ညီသတာ်မ ာေးထတဲငွ ်အငယဆ်  ေးကာေး မည် ေူည်ေး။ဆာသလာင ်၊ူ 
သရငတ ်၊ူ သရ ွှေ့သခပာငေ်း ၊ူ  သူတာငေ်းစာေး၊ ဖ ာေးော ၊ူ အက ဉေး ာေးမ ာေး 
(မဿဲ ၂၅ေး၃၇၄၀)။အခခာေးက မ်ေးပ  ဒမ် ာေးတငွေ်ာေးမကကာေး ၊ူမ ကစ် ကေ်ေး နူငှ  ်
ဆငေ်းရဲသ ာ တူ   က   သဖာ်ခပ ည်။

ကျွန် ပ်တ    ည်“င  ညီအစက်  တ   တငွအ်ငယဆ်  ေး”က  မည်    ဆကဆ်  င  ်ည်
က   သလ လာရေ် က မ်ေးစာေမူောအခ   ွှေ့က   သလ လာကကပ စ   ။

သောကဆ်  ေးတငွ၊်  င က်  ယ ်ငသ်မေးပ – သယရှု၏ညီအစက်  မ ာေးက   
အငယဆ်  ေးကညူီသပေးရေ် ကျွန် ပ်ဘာလ ပ်န  င ်ေည်ေး။



ဘ ရာေး ခင ်ညလ်  အပ်သေသ ာ ူ

မ ာေးက  ဂရ စ  က ်ည။်



 ခငသ်ယရှု၏ ာ ော
“ထ  အခ သယရှုက၊ ငတ်    ညက်ကာေးရ မျှခမငရ် မျှတ   က   ာွေး၍သယာဟေ်အာေးကကာေးသလျှာကက်ကသလာ ။မ ကစ် ကေ်ေးသ ာ
 တူ    ညမ် ကစ် ခမငရ်ကက၏။သခခမစွမ်ေးသ ာ တူ    ညလ်မ်ှေး ာွေးရကက၏။နေူာစွဲသ ာ တူ    ည် ေ်  ှ ှငေ်းခခငေ်း    သရာကရ်
ကက၏။ ောေးပငေ်းသ ာ တူ    ညေ်ာေးကကာေးရကက၏။ သ သ ာ တူ    ညထ်သခမာကခ်ခငေ်း     သရာကရ်ကက၏။ ”        

(Luke 7:22)
သယရှု ည် ောဇရကမ်မ  ွှေ့ တရာေးဇရပ်တငွ ်သဟှှာယ ၆၁:၁-၂ က  ဖတခဲ်  ည်။ 
ဤက မ်ေးပ  ဒ ်ည် သမှှ ယ၏ဓမမအမှု၏အဓ ပပ ယဖွ်င ဆ်  ခ ကခ်ဖစ ်ည်။

သယရှု ည် ထ  အခ  ေ်က လ  အပ် မူ ာေးက   ဆကဆ် ပ  နငှ  ်အသတာ်သလေး ကွခဲပာေးစွာ 
ဆကဆ် ခဲ  ည်။

လသူတကွ တူ   အခပစအ်တကွဒ် ကခသရာကသ်ေ
တယလ်   ထငတ်ဲ အတကွဘ် ရာေး ခငရဲ်  က  ေ်
ခခငေ်းက  ခ ရ လ  ပဲဆကဆ် ကကတယ။်သယရှု
 ည ်တူ   က  ခ စ၍် သကာငေ်းကငန်  ငင် သတာ်၏
အဖဲွွှေ့ဝငမ် ာေးအခဖစခ်မငခ်ဲ  ည။် တူ   ၏လ  အပ်
ခ ကမ် ာေးက  ခဖည ဆ်ညေ်းရေ်နငှ ဧ်ဝံဝ သဂလ တရာေး
သမျှာ်လင ခ် ကက်   တူ   အာေးသဝမျှရေ်ကက  ေးစာေး
ခဲ  ည။်



“ င၏်ဘ ရာေး ခငထ်ာဝရဘ ရာေးသပေးသတာ်မူသ ာခပညတ်ငွ၊်ဦမ  တစစ်  တစဦ်မ  ၌ဆငေ်းရဲသ ာညအီစက်  ခ ငေ်းှှ လျှင၊် 
ထ  ဆငေ်းရဲသ ာညအီစက်  ၌ င ်ည ်ောေးသ ာစ တက်  မခ  ပ်တညေ်းရ။လကက်  လညေ်းမပ တရ်။ င၏်လကက်   ူ  အ
ဖ    က ယက် ယဖွ်င် ၍၊  ၏ူဆငေ်းရဲသပ ာကသ်လာကသ်အာင ်သခ ေးငာှေးရမည။် (Deuteronomy 15:7)

ဆငေ်းရဲမဲွသတမှု ဘယသ်တာ မှ သပ ာကမှ်ာ မဟ တဘ်ေူး (Dt. 15:11; Mr. 
14:7)။ထ   သကကာင ဘ် ရာေး ခင ်ညလ်  အပ်သေသ ာ မူ ာေးက  ခ ခ ကာကယွရ်ေ် 
ဣ သရလဥပသဒမ ာေးက   သပေးခဲ  ည။်

Exodus 23:10-11 Leviticus 19:14 Leviticus 23:22

ဘ ရာေး ခင ်ည ်တူ   က  ကညူီသ ာ
 တူ   အတကွသ်ကာငေ်းခ ီေးမ ာေးသပေးမည်
ဟ  ကတ ခပ ခဲ  ည ်(ဆာ ၄၁:၁; ပရာ 
၂၈:၂၇)။လ  အပ်သေ မူ ာေးအတကွ ်
ဘ ရာေး ခင၏်သမတတ ာ ညက်ျွန် ပ်တ   
အတကွ ်လှု ွှေ့သဆာ်မှုတစ်ခ ခဖစ် ည။် 

လ  အပ်သေတဲ  သူတကွ   ဘယလ်   
ခ စ်န  ငမ်လ၊ဲ



က မ်စာထမှဲ ာဓကမ ာေး



ခ မ်ေး ာသ ာလငူယ်

ဆငေ်းရဲ ာေးတ   အာေး သပေးလှူရေ် 
သယရှုက သတာငေ်းဆ  ခဲ  ည။်

အရာအာေးလ  ေးက   စွေ  ်လ တဖ်    လ  တယ။်

သယရှုက   ခငငေ်းပယခ်ဲ တယ။်

 ခငသ်ယရှု ည ်၏ူသငကွ  သလာဘတက ်
ခခငေ်းသကကာင ဝ်မ်ေးေညေ်းခဲ ရ ည။်

ဇကခဲ

ဆငေ်းရဲ ာေးသတကွ  လှူဖ    လ  လ  လာေးလာေး လှူတယ။်

 ူ  စည်ေးစ မ်ဥစစာတစ်ဝကသ်လာက်က   သပေးရမယ။်

သယရှုက   လကခ် သတာ်မူ ည။်

 ခငသ်ယရှု ညက်ယတ်ငခ်ခငေ်းက  လကခ် 
သ ာသကကာင  ်သပ ာ်ရ ငခဲ်  ည။်

 သူ ေးလ လင၏်ဇာတလ်မ်ေး (မ ၁၉ေး၁၆-၂၂၊ မာ ၁၀ေး၁၇-၂၂၊ လ  ၁၈:၁၈-၂၃) နငှ  ်ဇကခဲ (လ  ၁၉:၁-၁၀) 
တ   ကကာေးတငွတ်ညူီသ ာအရာမ ာေး ည်။ ဆငေ်းရဲ ာေးသတကွ   ဆကဆ် ပ  က  တူ   ရဲ   စ တန်လှ  ေးေဲ   သယရှု ေဲ   
 တူ   ရဲ  ဆကဆ် သရေးက   ထငဟ်ပ်သစတယ။်

တညူမီှုမ ာေး

နစှ်သယာကစ်လ  ေး ခ မ်ေး ာ ည်။

နစှ်သယာကစ်လ  ေးက သယရှုက   

သတွွှေ့ခ ငက်ကတယ။်

နစှ်သယာကစ်လ  ေးထာဝရအ 

 ကက်   သတာင တ်ကက ည။်

က
ွခဲပ
ာေး
မ
ှုမ
 ာ
ေး



အကညူလီ  သ ာ မူ ာေးအာေးဂရ စ  ကခ်ခငေ်း
ထာဝရဘ ရာေးကလညေ်းင  ကျွေ်သယာဘက  ဆငခ်ခငမ်ပီသလာ။သခမကကေီးသပေါ်မှာ နူငှ် တသူ ာ တူစ်သယာကမ်ျှမှှ ။စ  လငသ်ခဖာင် မ
တသ်ပ၏။ဘ ရာေး ခငက်  သကကာကရွ်ွှေ့ံ သ ာ ၊ူမသကာငေ်းသ ာအက င် က  သှှာငသ် ာ ခူဖစ် ညဟ် စာတေ်အာေးမ ေ်  သတာ်မူ၏။

Job 1:8
သယာဘ ညအ်ဘယသ်ကကာင “်အခပစ်ကငေ်းသ ာ ”ူခဖစ် ေညေ်း။ Job 29:12-16 NVI.

သအာ်ဟစ်အကအူညသီတာငေ်းတဲ  ဆငေ်းရဲ ာေးသတကွ   ကယတ်ငခဲ် တယ။်(12a)

ကညူစီရာမှှ သ ာမ ဘမဲ တ   က  ကညူ ီည၊်(12b)

ပ ကလ် သ ာ  ူသကာငေ်းကကေီးသပေးခခငေ်းက   င ခ ရ၏ (13a)

မ တဆ်  ေးမစ တန်လှ  ေးက   ရွငလ်ေ်ေးသစ၏(13b)

သခဖာင် မတခ်ခငေ်းပ ရမီက  အဝတလ် ပ်၍ င ဝတဆ်င(်14)

မ ကစ် ကေ်ေးသ ာ တူ   အာေး င  ညမ် ကစ် ခဖစ၏်(15a)

သခခဆွ ွှေ့သ ာ တူ   အာေး သခခခဖစ်၏(15b)

ဆငေ်းရဲသ ာ တူ   ၏အဘခဖစ်၏(16a)

အ  အကျွမ်ေးမှှ သ ာ တူ   ၏အမှုက   င ောေးသထာင၏်(16b)

သယာဘထ မှ ငယ်ကူကပ စ   ။  ူည် ူ  ပတဝ်ေ်ေး
က င်ှ ှ လ  အပ်ခ ကမ် ာေးက  သဖာ်ထ တက်ာလ  က်
သလ ာညသီထခွပ မူခခငေ်းခဖင တ်ကက်က ည။်



    ရာတငွ၊် “ဆယဖ်   တစ်ဖ   က  အထေူးအ   ေးခပ ရေ်အတကွ် ခဲွထာေး ညဟ် မှတ ်ာေးထာေးရေ် အသရေးကကေီး ည။်
ဆငေ်းရဲနမ်ွေးပ ေးသ ာ ရေ်ပ  သငအွခဖစ် မ တမှ်တ ်င ပ် ။ ဤသလာက    ဘ ရာေး ခင၏်  တငေ်းစကာေးက  
 ယသ်ဆာငလ်ာ မူ ာေး၏ ပ  ပ  ေးကညူမီှုအတကွ် အထေူး တ ထာေးရမည။်ဤရညရွ်ယခ် ကမှ် မလ  ဲင ပ် ။”                               

—Ellen G. White, Counsels on Stewardship, စ. ၁၀၃။

ဘယလ် ိုကညူရီမလဲ

1. ပ ဝငလ်  သ ာဆနဒက  ခ စာေးပ ။ ခ ာ ခ ်အဖဲွွှေ့ဝငမ် ာေး ည်
လ  အပ်သေ တူစဦ်ေးက  ကညူရီေ် က  ယသ်ရေးက  ယတ်ာ ပ  ပ  ေးကညူမီှု
အစအီစဉက  ခ မှတန်  င ်ည။်  တူ    ည် ဘဝစွမ်ေးရညန်ငှ ်
က  ယသ်ရေးက  ယတ်ာ ဖွ ွှေ့ မဖ  ေးတ  ေးတကလ်ာသစရေ် အ ငေ်းသတာ်မှ
လ ပ်သဆာင ်ည ် ပညာသရေးဆ  ငရ်ာ ပသရာဂ ကတ်စခ် တငွ်
သစတော ဝေ်ထမ်ေးအခဖစ် အတတူကွ ပူေးသပ ငေ်းလ ပ်သဆာငန်  င ်ည။်

2. ဆငေ်းရဲနမ်ွေးပ ေး မူ ာေးအတကွ် လှူသ ာ ရေ်ပ  သင။ွ
အဖဲွွှေ့ဝငတ်စဦ်ေးစ ီည်လ  အပ်သေ မူ ာေးက  ပ  မှေ်ကညူရီေ်
မ  ာေးစ ဘတဂ် ကမှ်  ေီး ေ  ်သငပွမာဏ    မဟ တ် ရာခ  ငန် ှုေ်ေးက  
ဖယထ်ာေးန  င ်ည အ်ခပင် ၎ငေ်း၏အ ငေ်းသတာ်မှ လ ပ်သဆာင ်ည ်
လမူှုဖူလ  သရေးနငှ ် ဖွ ွှေ့ မဖ  ေးတ  ေးတကသ်ရေးဆ  ငရ်ာ ပသရာဂ ကမ် ာေးတငွ်
ပ ဝငက်ညူရီေ် ဖယထ်ာေးန  င ်ည။်

ယ  ကကည် တူ  ငေ်း၏လက၌်ှှ သ ာသငကွ  အညီအမျှ   ေးပ  ငေ်းခဲွထာေး င  ်ည်-

(က) ဆယဖ် ို ို့တစဖ် ို ို့နငှို့် ပဇူ ာ်သကက ာမ ာျားအာျားဖဖငို့်ဘိုရာျားသခငက် ို
ဦျားစ ာပထမ (မာလ ၃:၈-၁၀၊ မ. ၆:၃၃)၊

(ခ) မ သာျားစို (၁တ . ၅:၈) နငှို့်

(ဂ) မ ဇဲတသူ (ဂလ. ၂:၁၀၊ ယာကိုပ် ၁:၂၇)။



“လအူမ ာေးရဲ  ဘဝဟာောက ငစ်ရာသကာငေ်းတဲ ရ ေ်ေးကေ်မှုသတအွမ ာေးကကေီးှှ  
တယ။် တူ    ည၎်ငေ်းတ   ၏ခ   ွှေ့ယငွေ်းခ ကမ် ာေးအာေးခ စာေးရမပီေး၊သက ေးဇူေးတငစ်
ရာဘာမှမှှ ဘေူးလ   ထငက်ကတယ။်ကကငေ်ာသ ာစကာေး၊စာောစ တ၊်သလေး 
ခမတသ် ာအမူအရာမ ာေး ညသ်ရငတသ် ာဝ ညာဉအတကွ်သရသအေးတစခွ်က်
ကဲ     ရ ေ်ေးကေ်သေရသ ာအထေီးက ေ် မူ ာေးစာွအတကွခ်ဖစလ် မ ်မည။်က  ယ ်
ခ ငေ်းစာတရာေး၊ကကငေ်ာမှုဟသူ ာအခပ အမူ ညပ်ငပ်ေ်ေးနမ်ွေးေယသ်ေသ ာပ
ခ  ေးသပေါ်၌ကကေီးသလေးစာွက သေသ ာဝေ်ထ ပ်ဝေ်ပ  ေးမ ာေးက   ယသ်ဆာငသ်ပေးလ မ ်
မည။်တစက်  ယသ်ကာငေ်းမဆေ်သ ာကကငေ်ာမှုှှ သ ာစကာေးလ  ေးမ ာေး    မ 
ဟ တလ် ပ်သဆာငမ်ှုတ  ငေ်း ညဆ်  ေးရှု  ေး ာွေးသ ာလ ူာေးမ ာေးအတကွခ်ရစ်
သတာ်၏ခ စခ်ခငေ်းသမတတ ာက   သဖာ်ခပခခငေ်းပငခ်ဖစ ်ည။်”

E. G. W. (Thoughts From the Mount of Blessing, cp. 2, p. 23)
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