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(Colossians 3:23-24)



အ ောငမ်ြငြ်ှုဆှိုိုတောနှုှိုင််းယဥှဆ်ကစ်ပ်ရအ ော အ ောတရော်းပါ။ 
အေတ ်စလ် ူ့ ဖွ ွဲ့ စည််းြ ော်း ည်အ ောငမ်ြငြ်ှုကှိုိုအငအွကက်းစို
အဆောင််းမေင််း၊ အက ေ်ာကကော်းြှု  ှိုို ူ့ြဟိုတ ်စွြ််း ော်းြ ော်းဟို 
 ဓှိုပပောယဖွ်ငူ့ဆ်ှိုိုကက ည်။ ိုရော်း ေင ်တကွအ် ောငမ်ြငြ်ှုဆှိုိုတော 
 ောလ ။ 

ဒအီြ်းေွန််းရ ူ့ အမဖကှိုိုဆောလြံ၁၅ြှောရှောကကညူ့ရ်အ ောင။်စစြှ်န်အ ော
အ ောငမ်ြငြ်ှု ည်အကောင််းကငန်ှိုိုငင်ြံအတော်၏စြံမပနှိုိုငင်ြံ ော်းြ ော်းမဖစ်
လောမေင််းပငမ်ဖစ ်ည်။ ဤအ ောငမ်ြငြ်ှုရရှှိုရန်  ိုရော်း ေင ်ည် 
ကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့ ော်း  ြမောက ြ််းစောတငွ ် ကကြံဉောဏ်အပ်းထော်း ည်။ 
တေါတရြံ အလောကအီ ောငမ်ြငြ်ှု ည် ၎င််းနငှူ့ြ်ကှိုိုကည်ီပါ။



 င ်ည ်ဤ ဝတငွ ်အ ောငမ်ြငလ်ှိုိုပပီ်း အ ောကပ်ါတှိုို ူ့ တကွ ်ဆင ်ငူ့မ်ဖစ်အနပါက၊ 
ဤ ကကြံဉောဏ်ကှိုိုလှိုိုကန်ောပါ-  အကကောင််းြ ူ့ က ်ကြ်ရပ်တညပ်ါနငှူ့ ်(Pr. 6:9-11; 
13:4; 20:4)။(Pr. 6:9-11; 13:4; 20:4).

 ော်းလပ်ေ ှိုန်နငှူ့ ် နော်းယ ေ ှိုန်ြ ော်း ည ်လှိုို ပ်အ ော်လည််း  ိုရော်း ေင ်ည ်ကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့ ော်း 
တကက်ကအစရန် ဖန်ဆင််းထော်း ည ်(Gn. 2:15)။  လိုပ်ြှော ဝန်ထိုပ်ဝန်ပှိုို်းြမဖစ်အစေ င ်  
အပ ော်အပ ော်ရွှငရ်ွှငန် ူ့  လိုပ်လိုပ်ပါ။

 ရွယအ်ရောကပ်ပီ်း  နငှူ့ ်လ ငယြ် ော်း ည ်တစ်ေိုေိုကှိုို လိုပ်အဆောင ်ငူ့ ်ည ်
( ေအကက်းအငမွဖစ်အစ၊ ြအပ်း ညမ်ဖစ်အစ)။ ကအလ်းြ ော်းနငှူ့ ်
ဆယအ်က ော် ကြ် ော်း ည ်အလူ့လော ငယ် မေင််းမဖငူ့ ်၎င််းတှိုို ူ့၏ 
ရိုပ်ပှိုိုင််းဆှိုိုငရ်ောနငှူ့လ်ိုပ်ငန််းဆှိုိုငရ်ော စွြ််းရညြ် ော်းကှိုို မြ ငူ့တ်ငရ်ြညမ်ဖစ် ည။်

 ကက်က်ီးရွယ ်ှိုိုြ ော်းပငလ်ျှင၎်င််းတှိုို ူ့၏လိုပ်နှိုိုငစွ်ြ််းရည် 
ညီ တကက်ကအနအ ော ေါတငွ ်ြင်္ဂလောရှှို ည်။



“  ကင်ယစ်ဉ် ေါ၌  င၏်ဖန်ဆင််းရှငက်ှိုို အ ောကအ်ြူ့အလောူ့” (Ecl. 12:1).

ဤ ညြှ်ောကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏ ဝနယပ်ယ ်ော်းလြံို်းတငွ ် ြံို်းေ နှိုိုငအ် ော 
 လန်ွထ ်းမေော်းအ ော ကကြံဉောဏ်တစ်ေိုမဖစ် ည။်၎င််းတငွက်ျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏ပညော
အရ်းနငှူ့က်ျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏ အမေေြံလှိုို ပ်ေ ကြ် ော်းကှိုိုမဖညူ့ဆ်ည််းအပ်းရန် တကွ်
 စော်း စော၊ ဝတ ်စော်းနငှူ့က်ျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏ဦ်းအေါင််းအေါငြ်ှိုို်းြ ော်းက ူ့ ှိုို ူ့အ ော
ကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏  ကအ်ြွ်းဝြ််းအကကောင််းမပြုနည််းြ ော်းပါဝင ်ည။်လကထ်ပ်ဖှိုို ူ့
စီစဉ်တ ူ့ ေါြှောလည််း  ြံို်းဝငပ်ါတယ။် ဝလကတ်ွ အဖော်ကှိုိုအရွ်းေ ယရ်ော
တငွက်ျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏ဖန်ဆင််းရှငြ်ည် ှိုို ူ့ပါဝင ်ငူ့ ်နည််း။

ပထြဦ်းစွော၊ မပင ်ကထ်က ်တငွ််းကှိုိုပှိုိုင်္ရိုစှိုိုကမ်ေင််းမဖငူ့က်ှိုိုယအ်တေ်ာ
ကှိုိုတိုပပါ(1S.16:7;Pr.31:30)။ြင််းရ ူ့ဝှိုညောဉ်အရ်း  ကတ်ော ပါ ဝ
င ်ြင််းရ ူ့ ဝတစေ်ိုလြံို်း—ြင််းရ ူ့လကတ်ွ အဖေ်ာန ူ့အဝြျှနှိုိုငတ်ယဆ်ှိုိုတော 
အ ေ ောပါအစ။(Ex. 34:15-16; Dt. 7:3-4; 2Co. 6:14).



အ ောငမ်ြငအ် ောြှို ော်းစိုြ ော်း

စြံမပ အမေ အနတစ်ေိုတငွေ်ငပွ်န််း ည် ညြ်ှို ော်းစို တကွ် ဓှို
ကစီ်းပွော်းအရ်းပြံူ့ပှိုို်းအပ်း  မဖစ်လှိုြူ့်ြည။်ဤနည််းမဖငူ့ဇ်နီ်း ယ ်ည်
၎င််းတှိုို ူ့၏ ော်း ြီ်းြ ော်းကှိုိုအနောကဆ်ြံို်းတငွ ်ြီှ ေှိုိုကင််းအ ော 
လ ြ ော်းမဖစ်လောအစရန်နငှူ့ထ်ောဝရ  ကက်ှိုို  ှိုစှိုတရှ်ှိုရှှိုလကေ်ြံရန်
 ဆင ်ငူ့မ်ဖစ်အနအစရန် ပညောအပ်းနှိုိုင ်ည။်

  တှိုို ူ့ကှိုို  ှိုြ်ြှော 

ေရစယ်ောန်  ကတ်ောပြံိုစြံ 

ထော်းအပ်းပါ။

 လိုပ် အပေါ် 

စှိုတထ်ော်းြှန်ရှှိုရန် 

 ငက်ကော်းအပ်းပါ။

အကောင််းြွန်အ ောပညောအရ်း

အကောင််းြ ော်းရရှှိုအစအရ်း

အေတြီ်လ အနြှုပြံိုစြံ ှိုို ူ့ြဟိုတခ်ေင််းေ က ်အမေ အန 
ေ ှိုြု ွဲ့ ည် ဆှိုိုပါတောဝန်ြ ော်းကှိုိုေွ အဝအပ်းမေင််း ှိုို ူ့ြဟိုတ်
၎င််းတှိုို ူ့ ော်းလ လယှရ်န်ြမဖစြ်အနလိုပ်အဆောငအ်စနှိုိုင ်
ည်။ ြမောက ြ််းစော ရ ေရစယ်ောန်ြှို ော်းစိုတှိုိုင််း ည် 
ြှိုြှိုတှိုို ူ့၏ ော်း ြီ်းြ ော်းကှိုိုမပြုစိုအစောငူ့အ်ရှောကရ်ပါြည.်.
.



“ ော်းလြံို်းက  တှိုို ူ့ကှိုိုယ ် တှိုို ူ့ က ှိုြု်းမပြုပပီ်းတမေော်း  အတကွှိုို အထောက ်

က မဖစအ်စြယူ့တ်စေ်ိုေိုကှိုိုရှောအဖွ ငူ့ပ်ါတယ။် ိုရော်း ေင ်ည ်လိုပ် ော်း 

အကောင််းေ ီ်းတစေ်ို မဖစေ်န ူ့် ပ်ထော်းပပီ်း၊လြံို ူ့လဝီရှိုယရှှိုအ ော လိုပ် ြော်းြှ

 ောလျှင ်ဝ၏ ိုန််း  အရနငှူ့ရ်ွှငလ်န််းြှုကှိုိုရရှှိုြညမ်ဖစ ်ည။်ြှို ၏ဝန်

ထိုပ်ဝန်ပှိုို်းြ ော်းကှိုိုေွ အဝေြံစော်းကော ှိုြ်ြှုတောဝန်ြ ော်းတငွအ်ပ ော်အပ ော်ရွှငရ်ွှင ်

ပါဝငအ်ဆောငရွ်ကက်ကအ ောကအလ်းြ ော်းနငှူ့လ် ငယြ် ော်း တကွ ်ိုရော်း ေင်

၏ေွငူ့မ်ပြုေ က ်ည ်အြတတ ောပါအ ော ောြေြံေ ကမ်ဖငူ့ ်တညရှ်ှို ည။် 

ထှိုို ှိုို ူ့အ ောကအလ်းြ ော်း ည ်ှိုြ်ြှထကွ၍်လ ူ့ ဖွ ွဲ့ စည််း၏  ြံို်းဝငအ် ော

 ဖွ ွဲ့ဝငြ် ော်းမဖစလ်ောကကလှိုြူ့်ြည။်” E. G. W. (The Desire of Ages, cp. 7, p. 72)



အ ောငမ်ြငစ်ွောလိုပ်အဆောငမ်ေင််း
“လ ၏ ြှုကှိုို ောအဆောငရွ်က ်က ူ့ ှိုို ူ့ြဟိုတ၊် ေင ်ိုရော်း၏ ြှုအတော်ကှိုိုအဆောငရွ်
က ်က ူ့ ှိုို ူ့၊ ဦပအလ ြျှတှိုို ူ့၌အစတနောစှိုတန်ငှ်ူ့ဦပကကအလောူ့။ ,” (Colossians 3:23)

အပါလို ညက်ျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏ လိုပ်ကှိုို ပြ အကောင််းအကောင််းလိုပ်အဆောငရ်န်“ ငူ့က်ှိုိုကကညူ့်
အ ော ေါ   တှိုို ူ့၏ြ ကန်ေှာ ောကှိုိုရရန် ောြက” (ဧဖက ်၆်း၆)။ ကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့ ည ်
ကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏ြန်အနင်္ ောြ ော်း ှိုို ူ့ြဟိုတအ်ဖောက ်ညြ် ော်းအရှ ွဲ့၌အက နပ်အစြညူ့် စော်း 
 ြောဓှိုမဖငူ့လ်ိုပ်အဆောငရ်န်နငှူ့ ် ိုရော်း ေငက်ှိုို  ပြ အက နပ်အစရန် တကွ ်ကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့ ော်း 
အေေါ်ဆှိုိုေြံရ မေင််းမဖစ် ည ်(အကော ၃်း၂၃)။

ယောကိုပ်၏ စစောရှှို လိုပ်အကကောငူ့လ်ောဗန် ည်အကောင််းေ ီ်းေြံ
ရ က ူ့ ှိုို ူ့ အမဖောငူ့ြ်တအ် ော လိုပ် ြော်းြ ော်းကလည််း 
 လိုပ်ရှငြ် ော်းစွောကှိုို အကောင််းေ ီ်းအပ်းလှိုြူ့်ြည် (Gn. 
30:27)။

အယော ပ်၏ပြံိုမပင ်ည် မေော်းဥပြောတစေ်ိုမဖစ် ည်။   ည်
 ဆငူ့န်ှိုြူ့်ကျွန် မဖစစ်တငေ် ူ့အ ေ်ာလည််းအနောကဆ်ြံို်းတငွ ် 
၏ ေင ်ှိုြ်၏ြန်အနင်္ ောမဖစလ်ောေ ူ့ ည်။အပါတှိုဖော ည်
အယော ပ်၏ ြောဓှိုနငှူ့ ် ူ့ ော်းမဖငူ့ ်ိုရော်း ေင၏်အကောင််းေ ီ်း
ြ ော်းကှိုိုတန်ဖှိုို်းထော်းအလ်းမြတ ်ည် (Gn. 39:1-5)။



“လိုပ် ငူ့လ်ိုပ်ထှိုိုကတ် ူ့ လိုပ်ြှန် ြျှတှိုိုင််းြှောင်္ိုဏ်ရှှိုတယ။် 

 ိုရော်း ေင၏်ပညတအ်တေ်ာ ညက် ငူ့အ်ဆောငြ်ှုစြံနှုန််းမဖစပ်ါအစ၊၎င််း ည ်

ကကှိုြု်းစော်း ော်းထိုတြ်ှု  ော်းလြံို်းကှိုို  န ူ့်ရှင််းအစပါ ည။် တောဝန်တှိုိုင််းကှိုို 

အက ပွန်အ ောင ်စစောအစောငူ့မ်ေင််းက လိုပ်ကှိုိုြွန်မြတအ်စပပီ်း ိုရော်း ေင်

နစှ ်ကလ်ကေ်ြံနှိုိုငအ် ော စရှိုိုကလ်ကခဏောကှိုို ထငရှ်ော်းအစ ည။်”

E. G. W. (Life Sketches of Ellen G. White, cp. 51, p. 353)



အ ောငမ်ြငြ်ှုရရန်  ကကြံဥောဏ်ြ ော်း
 အကကောင််းြ ကော်း၊ထှိုို   ညမ်ြစန်ော်းြှောစှိုိုကလ် ကြ်ှိုြှို ေ ှိုန်တန်ြှ  ်ီးကှိုို ်ီး၍ ရွကြ်ည ှိုြု်း
နြ်ွ်းတတအ် ော ပငန်ငှ်ူ့ တ ၏။ မပြုအလ ြျှတှိုို ူ့၌ အ ောငလ်ှိုြ်ူ့ တည််း။ (Psalm 1:3)

အ ောငမ်ြငြ်ှုရရှှိုမေင််းဆှိုိုငရ်ောက ြ််းစော ကကြံမပြုေ က၏် ဓှိုက ေ က်ြှောြအကောင််းြှုြ ော်းကှိုို
အရှောငက်ကဉ်ရန်နငှူ့က်ျွန်ိုပ်တှိုို ူ့နစှ ်ကအ် ော ိုရော်း ေင၏်တရော်းအတော်ကှိုိုနစှ် ကအ်စရန်မဖစ်
 ည ်(ဆော ၁်း၁-၂)။  ြမောက ြ််းစောပါ  မေော်း ကကြံမပြုေ ကြ် ော်းြှော-

Pr. 3:5.  ငူ့က်ှိုိုယပ်ှိုိုငဥ်ောဏ်ကှိုို 

 ြီှြမပြု   ိုရော်း ေင၏် ကကြံ

ဉောဏ်ကှိုို ရယ ပါ။

Pr.27:2324. ငူ့ဝ်ငအ်ငနွငှူ့ ်ငူ့ ်

 ြံို်းစရှိုတြ် ော်းကှိုိုြှန်ကန်အ ော 

လြ််းြှန် အပေါ် ရှှိုအစရန် မပြုပါ။

Pr. 15:16.  ငူ့န်ည််းလြ််းမဖငူ့ ်

အနထှိုိုငပ်ါ၊  ငရ်ရှှို ညထ်က ်

အလျှောူ့ ြံို်းပါ။

Pr.6:68. ငူ့ဝ်ငအ်င၏ွတစစ်ှိုတတ်

စ်ပှိုိုင််းကှိုို  ှိုြ််းဆည််းပါ။

Pr. 22:7. COVID-19 က ူ့ ှိုို ူ့အ ော

 အကက်းြ ော်းကှိုို အရှောငက်ကဉ်ပါ။

Pr. 13:4. လြံို ူ့လရှှိုအ ော 

 လိုပ် ြော်းမဖစ်ပါအစ။

Mal. 3:10. ဆယဖ်ှိုို ူ့တစ်ဖှိုို ူ့န ူ့ပ အဇေ်ာ ကက ော

အတကွှိုို ိုရော်း ေငထ်ြံမပန်အပ်းမေင််း ော်းမဖငူ့ ်

 စစောရှှိုပါ။

Mt. 25:14-21 ဤ  ကတ်ောတငွ ်

  ကရှ်ငစ်ဥ် င ်ညထ်ောဝရ 

 ကက်ှိုို  တှိုရပါ။



“ကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏လိုပ်ငန််း ှိုို ူ့ြဟိုတအ်ေေါ်ဆှိုိုမေင််း ည ်ိုရော်း ေင၏်ကက်ီးမြတ်
အ ော စ ီစဥ၏် စှိုတ ်ပှိုိုင််းတစေ်ိုမဖစပ်ပီ်း၊၎င််း ည်  ၏ လှိုိုအတေ်ာနငှူ့်
 ညလီိုပ်အဆောငအ်န အရွွဲ့ရလဒြ် ော်း တကွ ်  ကှိုိုယတ်ှိုိုင ်တောဝန်ရှှိုပါ ည။် 
‘ ိုရော်း ေငန်ငှူ့ ်တ  လကတ်ွ အဆောငရွ်ကက်က  ြ ော်း’ (၁ အကောရှို နသ ြု ၃:၉)၊ 
ကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏ ပှိုိုင််းြှောကှိုိုယအ်တေ်ာ၏လြ််းညွှန်ေ ကြ် ော်းကှိုို စစောရှှိုရှှိုလှိုိုကန်ော
မေင််းပငမ်ဖစ ်ည။်ဒါအကကောငူ့စ်ှိုို်းရှိုြ်ပ ပန်စရောအနရောြရှှိုအတောူ့  ်း။လြံို ူ့လ၊ စစော၊ 
င်္ရို၊ လီ၊ ြမော တှိုလှိုို ပ် ည။် ော ောရပ်တှိုိုင််း ည၎်င််း၏စြ်ွ်းရညက်ှိုို 
 မြငူ့ြ်ော်းဆြံို်းမဖစအ် ောငက် ငူ့ ်ြံို်းရြညမ်ဖစ ်ည။် ှိုို ူ့အ ေ်ာကျွန်ိုပ်တှိုို ူ့၏ကကှိုြု်း
စော်း ော်းထိုတြ်ှု၏အ ောငမ်ြငအ် ောရလဒ ်အပေါ်တငွြ်ဟိုတ ်  ိုရော်း ေင၏်
ကတှိုအတော် အပေါ်တငွ ်ြီှေှိုို ော်းထော်းရြညမ်ဖစပ်ါ ည်။”

E. G. W. (Education, cp. 15, p. 138)
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