
A အ ောငမ်ြငရ်န်စီစဉ်မြင််း။ 

❖ သငသ်ည် ဤဘဝတငွ ်အ ောငမ်ြငလ် ိုပ ီ်း အ ောက် ါတ ို ို့ တကွ် ဆငသ်ငို့မ်ြစ်အန ါက၊ 

ဤ ကကြံဉောဏ်က ိုလ ိုက်နော ါ-  အကကောင််းြ ို့သကသ်က်ြရ ်တည ်ါနငှို့ ်(Pr. 6:9-11; 13:4; 20:4)။(Pr. 6:9-

11; 13:4; 20:4). 

❖  ော်းလ ်ြ  န်နငှို့ ် နော်းယူြ  န်ြ ော်းသည် လ ို  ်အသော်လည််း ဘိုရော်းသြငသ်ည ်ကျွန်ို ်တ ို ို့ ော်း တက်ကကအစရန် 

ြန်ဆင််းထော်းသည် (Gn. 2:15)။  လို ်ြှော ဝန်ထို ်ဝန်  ို်းြမြစ်အစြ ငဘ်  အ  ောအ်  ော်ရွှငရ်ွှငန် ို့  လို ်လို ် ါ။ 

❖  ရွယ်အရောက်ပ ီ်းသနူငှို့ ်လူငယ်ြ ော်းသည ်တစ်ြိုြိုက ို လို ်အဆောငသ်ငို့သ်ည် ( ြအကက်းအငမွြစ်အစ၊ 

ြအ ်းသညမ်ြစ်အစ)။ ကအလ်းြ ော်းနငှို့ ်ဆယ်အက ောသ်က်ြ ော်းသည် အလို့လောသငယ်ူမြင််းမြငို့ ်၎င််းတ ို ို့၏ 

ရို ်  ိုင််းဆ ိုငရ်ောနငှို့လ်ို ်ငန််းဆ ိုငရ်ော စွြ််းရည်ြ ော်းက ို မြြှငို့တ်ငရ်ြည်မြစ်သည်။ 

❖ သက်ကကီ်းရွယ်  ိုြ ော်း ငလ်ျှင၎်င််းတ ို ို့၏လို ်န ိုငစ်ြ်ွ်းရည် ညီ တက်ကကအနအသော ြါတငွ ်ြင်္ဂလောရှ သည်။ 

B အ ောငမ်ြငအ်သော  ြ်အထောငအ်ရ်း 

❖  သက်ငယ်စဉ် ြါ၌ သင၏်ြန်ဆင််းရှငက် ို အ ောကအ်ြို့အလောို့” (Ecl. 12:1). 

❖ ဘဝလက်တွ အြောက် ိုအရွ်းြ ယ်ရောတငွက်ျွန်ို ်တ ို ို့၏ြနဆ်င််းရှငြ်ည်သ ို ို့ ါဝငသ်ငို့သ်နည််း။ 

❖  ထြဦ်းစွော၊ မ ငဘ်က်ထက် တငွ််းက ို  ိုင်္ရိုစ ိုက်မြင််းမြငို့က် ိုယ်အတော်က ိုတို  ါ(1S.16:7;Pr.31:30)။ြင််းရ ို့ဝ ညောဉ်

အရ်း သက်တော  ါ ဝင ်ြင််းရ ို့ဘဝတစ်ြိုလြံို်း—ြင််းရ ို့လက်တွ အြော်န ို့ အဝြျှန ိုငတ်ယ်ဆ ိုတော အသြ ော ါအစ။(Ex. 

34:15-16; Dt. 7:3-4; 2Co. 6:14). 

C အ ောငမ်ြငအ်သောြ သော်းစိုြ ော်း 

❖ စြံမ  အမြ အနတစ်ြိုတငွြ်င ်နွ််းသည်သညြ် သော်းစို တကွ် ဓ ကစီ်း ွော်းအရ်း ြံို့  ို်းအ ်းသမူြစ်လ ြို့်ြည်။ဤ

နည််းမြငို့ဇ်နီ်းသယ်သည်၎င််းတ ို ို့၏သော်းသြီ်းြ ော်းက ိုအနောက်ဆြံို်းတငွ ်ြှီ ြ ိုကင််းအသော 

လူြ ော်းမြစ်လောအစရန်နငှို့ထ်ောဝရ သကက် ို သ စ တရှ် ရှ လက်ြြံရန် ဆငသ်ငို့မ်ြစ်အနအစရန် 

 ညောအ ်းန ိုငသ်ည်။ 

❖ အြတြီ်လူအနြှု ြံိုစြံသ ို ို့ြဟိုတခ်ြင််းြ က် အမြ အန ြ   ျို့သည် ဆ ို ါတောဝနြ် ော်းက ိုြွ အဝအ ်းမြင််းသ ို ို့ြဟိုတ ်

၎င််းတ ို ို့ ော်းလ လှယ်ရနြ်မြစ်ြအနလို ်အဆောငအ်စန ိုငသ်ည်။ 

❖ သြမောက ြ််းစော ရ ြရစယ်ောနြ် သော်းစိုတ ိုင််းသည် ြ ြ တ ို ို့၏သော်းသြီ်းြ ော်းက ိုမ  စိုအစောငို့အ်ရှောက်ရ ါြည်... 

— သတူ ို ို့က ို   ြ်ြေှာ ြရစ်ယောန် သက်တော ြံိုစြံ ထော်းအ ်း ါ။ 

—  လို ် အ ေါ် စ တထ်ော်းြနှ်ရှ ရန် သငက်ကော်းအ ်း ါ။ 

— အကောင််းြနွ်အသော ညောအရ်းအကောင််းြ ော်းရရှ အစအရ်း 

D အ ောငမ်ြငစ်ွောလို ်အဆောငမ်ြင််း 

❖ အ ါလိုသည်ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ လို ်က ို ပြ အကောင််းအကောင််းလို ်အဆောငရ်န်“သငို့က် ိုကကညို့်အသော ြါ 

သတူ ို ို့၏ြ က်နေှာသောက ိုရရနသ်ောြက” (ဧြက ်၆်း၆)။ ကျွန်ို ်တ ို ို့သည် 

ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ြန်အနင်္ ောြ ော်းသ ို ို့ြဟိုတအ်ြောက်သညြ် ော်းအရှျို့၌အက န ်အစြညို့် စော်း 



သြောဓ မြငို့လ်ို ်အဆောငရ်န်နငှို့ ်ဘိုရော်းသြငက် ို  ပြ အက န ်အစရန် တကွ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ ော်း အြေါ်ဆ ိုြြံရ 

မြင််းမြစ်သည် (အကော ၃်း၂၃)။ 

❖ ယောကို ်၏သစစောရှ  လို ်အကကောငို့လ်ောဗနသ်ည်အကောင််းြ ီ်းြြံရသက ို့သ ို ို့ 

အမြောငို့ြ်တအ်သော လို ်သြော်းြ ော်းကလည််း  လို ်ရှငြ် ော်းစွောက ို အကောင််းြ ီ်းအ ်းလ ြို့်ြည် (Gn. 30:27)။ 

❖ အယောသ ်၏ ြံိုမ ငသ်ည် မြော်းဥ ြောတစ်ြိုမြစသ်ည်။သသူည် ဆငို့န် ြို့်ကျွန် မြစ်စတငြ် ို့အသော်လည််းအနော

က်ဆြံို်းတငွသ်၏ူသြင ် ြ်၏ြန်အနင်္ ောမြစ်လောြ ို့သည။်အ ါတ ြောသည်အယောသ ်၏သြောဓ နငှို့သ်ူ ို့ ော်းမြငို့ဘ်ို

ရော်းသြင၏်အကောင််းြ ီ်းြ ော်းက ိုတန်ြ ို်းထော်းအလ်းမြတသ်ည် (Gn. 39:1-5)။ 

E အ ောငမ်ြငြ်ှုရရန်  ကကြံဥောဏ်ြ ော်း 

— အ ောငမ်ြငြ်ှုရရှ မြင််းဆ ိုငရ်ောက ြ််းစော ကကြံမ  ြ က်၏ ဓ က ြ က်ြှောြအကောင််းြှုြ ော်းက ို 

အရှောငက်ကဉ်ရန်နငှို့က်ျွန်ို ်တ ို ို့နစှ်သက်အသောဘိုရော်းသြင၏်တရော်းအတော်က ိုနစှ်သက်အစရနမ်ြစသ်ည် (ဆော 

၁်း၁-၂)။ သြမောက ြ််းစော ါ  မြော်း ကကြံမ  ြ က်ြ ော်းြေှာ- 

— Proverbs 3:5. သငို့က် ိုယ်  ိုငဥ်ောဏ်က ို  ြှီြမ  ဘ ဘိုရော်းသြင၏် ကကြံဉောဏ်က ို ရယူ ါ 

— Proverbs 27:23-24. သငို့ဝ်ငအ်ငနွငှို့သ်ငို့ ်သြံို်းစရ တြ် ော်းက ိုြနှ်ကန်အသော လြ််းြနှ််‌အ ေါ် ရှ အစရန် မ   ါ။ 

— Proverbs 15:16. သငို့န်ည််းလြ််းမြငို့ ်အနထ ိုင ်ါ၊ သငရ်ရှ သည်ထက် အလျှောို့သြံို်း ါ။ 

— Proverbs 6:6-8. သငို့ဝ်ငအ်င၏ွတစ်စ တတ်စ်  ိုင််းက ို သ ြ််းဆည််း ါ။ 

— Proverbs 22:7. COVID-19 က ို့သ ို ို့အသော  အကက်းြ ော်းက ို အရှောငက်ကဉ် ါ။ 

— Proverbs 13:4. လြံို ို့လရှ အသော  လို ်သြော်းမြစ် ါအစ။ 

— Malachi 3:10. ဆယ်ြ ို ို့တစ်ြ ို ို့န ို့ ူအဇောသ်ကက ောအတကွ ိုဘိုရော်းသြငထ်ြံမ န်အ ်းမြင််း ော်းမြငို့ ်သစစောရှ  ါ။ 

— Matthew 25:14-21. ဤ သက်တောတငွ ်သက်ရှငစ်ဥ််‌သငသ်ည်ထောဝရ သက်က ို သတ ရ ါ။ 

—  


