
အပ ိုင ်း ၁- ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ ချက  

ဗျျာဒ တ  ၁၄:၈ သည  ဝ ညျာဏဗျာဗိုလိုန ကျဆ ို်းခခင ်းက ို က ကခငျာသည ။ ပပ ်းခ ဲ့ကသျာအပတ တွင  

ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ကတွွေ့ ခ ဲ့သညဲ့ အတ ိုင ်း၊ ဗျာဗိုလိုန သည  ဓမ္မက ျာင ်းကျမ္ ်းတွင  ဘိုရျာ်းသခငဲ့ လူမ္ျ ြုံ်းက ို ဖ န  ပ သူခဖစ သည ။ 

ထ ို ဲ့က ကျာငဲ့ ၊ ဗျာဗိုလိုန သည  အမ္ ျာ်း၏ပမ္ ြုံွေ့ ခမ္စ ၊ အယကူဖျာက ခပန ခခင ်း၏ဗ  ို၊ သမ္မျာတရျာ်း၏ရန ပင ြုံ်းဖွ ွေ့ ခခင ်း၏ 

သငဲ့ ကလျျာ ကသျာသကကေတခဖစ သည ။ ပပ ်းခ ဲ့ကသျာအပတ တွင ၊ အဝတ ခဖြူက ိုဝတ ကသျာအမ္ျ ြုံ်းသမ္ ်း၊ 

ခရစ ကတျာ ၏စစ မ္ န ကသျာအသင ်းကတျာ န ငဲ့  ခပညဲ့ တန ဆျာအမ္ျ ြုံ်းသမ္ ်း၊ ဗျာဗိုလိုန အ ကျာ်း ခချာ်းနျာ်းချက က ို 

ကျွန ိုပ တ ို ဲ့လည ်း ကလဲ့လျာခ ဲ့သည ။ ဗျာဗိုလိုန  ို ကခေါ်ကဝေါ်ကသျာ မ္ ျာ်းယွင ်းကသျာဘျာသျာကရ်းစနစ သည  ဘိုရျာ်းသခင ၏ 

နှုတ ကပတ ကတျာ ထက  အခွငဲ့ အျာဏျာအတွက  လူ ဲ့ဘျာသျာကရ်းကခေါင ်းကဆျာင မ္ျျာ်းက ို ရည မ္ န ်းထျာ်းက ကျာင ်း 

ကျွန ိုပ တ ို ဲ့သတ ခပြုံမ္ သည ။ ဗျာဗိုလိုန သည  ခရစ ကတျာ ထ မ္  မ္ ိုတ ဘ  န ိုင င ကတျာ မ္  အျာဏျာက ို ရယူသည ။ 

ဗျာဗိုလိုန သည  မ္ ျာ်းယွင ်းကသျာဘျာသျာတရျာ်းမ္ျျာ်းစျွာ၏ ဓကလဲ့ထ ို်းစ န ငဲ့ အည  ရိုပ တိုမ္ျျာ်းက ို 

နတ ဘိုရျာ်း၏က ိုယ စျာ်းခပြုံမ္ျျာ်းအခဖစ  အသ ို်းခပြုံသည ။ 

ဒ တစ ပတ မ္ ျာကတျာဲ့ ဗျာဗိုလိုန ရ ဲ့ အထင ကရ အမ္ ျာ်းကက ်းန စ ခိုခဖစ တ ဲ့ မ္ကသန ိုင တ ဲ့ဝ ညျာဉ်န ဲ့ 

ကနကရျာင ဝတ ခပြုံကရ်းအယူအဆက ို ကလဲ့လျာပေါမ္ယ ။ ရျာစိုန စ မ္ျျာ်းတစ ကလ ျာက  သျာသနျာပဘျာသျာတရျာ်းမ္ျျာ်းက 

ဝ ညျာဉ်သည  မ္ကသန ိုင  ို ယ ို ကည ခ ဲ့ ကသည ။ ဤယ ို ကည ချက သည  အ ဂျစ ၊ အျာရှုရ ၊ ဗျာဗိုလိုန ၊ မ္ ဒ ယျာ-ပေါ်းရ ျာ်း၊ 

ဂရ န ငဲ့  ကရျာမ္တ ို ဲ့၏ အစစ အမ္ န ခဖစ သည ။ ဝ ညျာဉ်၏မ္ကသန ိုင ကသျာ အယူအဆသည  အကစျာပ ိုင ်းရျာစိုန စ မ္ျျာ်းတွင  

ခရစ ယျာန ဘိုရျာ်းကကျျာင ်းအတွင ်းသ ို ဲ့ ဝင ကရျာက လျာကျာ ခရစ ယျာန ဘျာသျာ၏ အစွန ်းအထင ်းကအျာက တွင  

ခပန လည ထိုပ ပ ို်းထျာ်းကသျာ အယမူ္ ျာ်းရိုပ တိုမ္ျျာ်းက ို ဝတ ခပြုံက ို်းကွယ ကျာ သူကတျာ စင မ္ျျာ်းအခဖစ  

 ကည ည ြုံ ကသည ။ ခရစ ယျာန ကခေါင ်းကဆျာင မ္ျျာ်းသည  အယူမ္ ျာ်းသူမ္ျျာ်းက ို န  မ္ဲ့ ချရန န ငဲ့  ခရစ ယျာန ဘျာသျာက ို 

ပ ိုမ္ ိုအရသျာရ  ကအျာင  ခပြုံလိုပ ရန  ကက ြုံ်းပမ္ ်းကသျာအခေါ ဒိုတ ယအမ္ ျာ်း၊ ကနက ိုဝတ ခပြုံကရ်းသည  

ခရစ ယျာန အသင ်းကတျာ အတွင ်းသ ို ဲ့ ကစျာစ ်းစွျာဝင ကရျာက ခ ဲ့သည ။ တနဂေကနကွန ဲ့၏ ခမ္ငဲ့ ခမ္တ မ္ှု န ငဲ့  ဝ ညျာဉ်ကတျာ ၏ 

မ္ကသန ိုင ကသျာအန စ သျာရမ္ျျာ်းသည ကနျာက ဆ ို်းကသျာကန ဲ့ရက မ္ျျာ်းအတွက စျာတန ၏အကက ်းမ္ျာ်းဆ ို်းလ ညဲ့ စျာ်းမ္ှုန စ ခို

ခဖစ သည ။ ဤအပတ တွင ၊ ဤပရ ယျာယ မ္ျျာ်းက ို ဘိုရျာ်းသခငဲ့ နှုတ ကပေါဌ ကတျာ အလင ်းတွင  

ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ကလဲ့လျာပေါမ္ည ။ 

Part II: မ္ တ ချက  

    ဗျျာဒ တ ကျမ္ ်းက ို တမ္န ကတျာ ကယျာ န ကရ်းကသျာအခေါ၊ ကရ ်းဗျာဗိုလိုန ပမ္ ြုံွေ့သည   ကျာခမ္ငဲ့ စွျာကတည ်းက 

ပျက စ ်းသွျာ်းခ ဲ့သည ။ ကယျာ န သည  ပထမ္ရျာစိုအဆ ို်းတွင  ဗျျာဒ တ ကျမ္ ်းက ို ကရ်းသျာ်းခ ဲ့သည ။ ဘ စ  ၅၃၉ တွင  

ဗျာဗိုလိုန သည  ကမ္ဒ န ငဲ့  ပေါရ န ်းတ ို ဲ့ ခဖြုံတ ချခ ခ ဲ့ရပပ ်း လွန ခ ဲ့ကသျာန စ ကပေါင ်း ၆၀၀ ကကျျာ က ခဖစ သည ။ 



ပကရျာဖက က ရ ျာယက ဗျာဗိုလိုန ၏က  ကမ္မျာက ို ဤသ ို ဲ့ကက ြုံက ျာခ ဲ့သည – “ထ ိုပမ္ ြုံွေ့သည  မ္ည သညဲ့ အခေါမ္  

ကနထ ိုင ရလ မ္ဲ့ မ္ည မ္ ိုတ ကပ။ အျာရပ လူတ ို ဲ့သည  ထ ိုအရပ ၌ တ လည ်းမ္ကဆျာက ၊ သ ို်းထ န ်းတ ို ဲ့သည လည ်း 

သ ို်းခခ က ို ကဆျာက  ကလ မ္ဲ့ မ္ည မ္ ိုတ ” (က ရ ျာ၊ ၁၃:၂၀)။ ရျာစိုန စ မ္ျျာ်းတစ ကလ ျာက  

ဤပကရျာဖက ခပြုံချက မ္ န ကန က ကျာင ်း သက ကသခပခ ဲ့သည ။ ဂရ န ိုင င ကတျာ  အလက ဇနျ္ာ်းသည  

အပျက အစ ်းမ္ျျာ်းက ို ရ င ်းလင ်းပပ ်း ပမ္ ြုံွေ့က ို ခပန လည တည ကဆျာက ရန  လူ ၁၀,၀၀၀ က ို ဗျာဗိုလိုန သ ို ဲ့ 

ကခေါ်ကဆျာင ခ ဲ့သည ။ ပကရျာဂျက မ္ပပ ်းကခမ္ျာက မ္  ဗျာဗိုလိုန တွင  သူကသဆ ို်းခ ဲ့သည ။ သူကသဆ ို်းပပ ်းကနျာက မ္ ျာကတျာဲ့ 

မ္စ ရ င က ို စွန ဲ့ လွှတ ခ ဲ့ပေါတယ ။ ပမ္ ြုံွေ့ကတျာ သည  န စ ကပေါင ်း ၂၅၀၀ ကကျျာ  အပျက အစ ်းမ္ျျာ်း ပပ ြုံကျခ ဲ့သည ။ 

ဗျျာဒ တ ကျမ္ ်း၏ ဆန ်း ကယ ကသျာဗျာဗိုလိုန သည  ကရ ်းဗျာဗိုလိုန ပမ္ ြုံွေ့မ္ ိုတ သည မ္ ျာ ကသချျာပေါသည ။ SDA Bible 

Commentary သည  ဝ ညျာဏဗျာဗိုလိုန ၏ဝ ကသသလကခဏျာက ို အသျာ်းကပ်း၍ကဖျာ ခပသည – “ဗျာဗိုလိုန သည  

ပကတ န ငဲ့  ဆန ်း ကယ ကသျာ၊ ထ ို ဲ့က ကျာငဲ့  ဘိုရျာ်းသခင ၏သစစျာတရျာ်းန ငဲ့  လူတ ို ဲ့၏ ဆန ဲ့ ကျင ဖက ရန သူအခဖစ  

ဗျာဗိုလိုန က ို ကျာလအတန  ကျာ အသ အမ္ တ ခပြုံခ ခ ဲ့ရသည ။ ဗျျာဒ တ ကျမ္ ်းတွင အသ ို်းခပြုံသညဲ့ အတ ိုင ်း 

နျာမ္ကတျာ သည  ကရ ်းကခတ မ္ အချ န ကျာလအထ  အယူကဖျာက ခပန ကသျာဘျာသျာကရ်းအဖွ ွေ့အစည ်းအျာ်းလ ို်းန ငဲ့  

၎င ်းတ ို ဲ့၏ကခေါင ်းကဆျာင မ္ှုက ို ပ ိုကဆျာင သည ။ . . . 

“ဗျာဗိုလိုန ကျဆ ို်းခခင ်းဆ ိုင ရျာ ဤပကရျာဖက ခပြုံချက သည  ဧဝ ကဂလ တရျာ်း၏သန ဲ့ ရ င ်းစင  ကယ မ္ှု၊ရ ို ်းရ င ်းမ္ှုမ္  

ပရ ိုတက စတငဲ့ အသင ်းကတျာ ခွ ထွက ကသျာအချ န ၌င  ခပညဲ့ စ ိုမ္ှုက ို ကတွွေ့ ရ  သည ။”—အတွ  ၇၊ စ. ၈၃၀။ 

ဤအတည ခပြုံချက သည  ကျွန ိုပ တ ို ဲ့အျာ်း သ သျာထင ရ ျာ်းကသျာကမ္်းခွန ်းအချ ြုံွေ့ဆ သ ို ဲ့ ဦ်းတည ကစသည ။ 

ဓမ္မက ျာင ်းဗျာဗိုလိုန ၏ အဓ ကသွင ခပင လကခဏျာမ္ျျာ်းကျာ်း အဘယ နည ်း။ ခရစ ကတျာ ကကလျာပပ ်းကနျာက  

အကစျာပ ိုင ်းရျာစိုန စ မ္ျျာ်းတွင  ကရျာမ္အသင ်းကတျာ က ၎င ်း၏အကလဲ့အကျငဲ့ အချ ြုံွေ့က ို လက ခ ကျငဲ့ သ ို်းခ ဲ့ပေါသလျာ်း။ 

ရိုပ တိုမ္ျျာ်းက ို ဘိုရျာ်းရ  ခ ို်းကကျျာင ်းသ ို ဲ့ ယူကဆျာင လျာပပ ်း ခရစ ယျာန ဝတ ခပြုံကရ်းတွင  ထညဲ့ သွင ်းထျာ်းက ကျာင ်း 

ပပ ်းခ ဲ့သညဲ့ အပတ က သင ခန ်းစျာတွင  ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ မ္ တ သျာ်းထျာ်းပပ ်းခဖစ သည ။ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏ ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ ချက တွင  

ကဖျာ ခပထျာ်းသညဲ့ အတ ိုင ်း ဤအပတ တွင ၊ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့သည  အလယ ကခတ ရ   ကရျာမ္အသင ်းကတျာ က ို 

ပျက စ ်းကစသညဲ့  အခချာ်းအမ္ ျာ်းန စ ခိုခဖစ သညဲ့  ဝ ညျာဉ်၏မ္ကသန ိုင ကသျာန ငဲ့  တနဂေကနခွမ္ငဲ့ ခမ္တ မ္ှုက ို 

အျာရ ိုစ ိုက ပေါမ္ည ။ Ellen G. White သည  ဤအမ္ ျာ်းန စ ရပ က ို အတူတကွ ချ တ ဆက ကျာ ဤထူ်းခချာ်းကသျာ 

က ကညျာချက က ို ထိုတ ခပန ခ ဲ့သည - “ကက ်းစျွာကသျာ အမ္ ျာ်းန စ ခို၊ စ တ ဝ ညျာဉ်၏ မ္ကသန ိုင ကသျာ န ငဲ့  တနဂေကန ွ

ခမ္ငဲ့ ခမ္တ မ္ှုတ ို ဲ့က ကျာငဲ့ ၊ စျာတန သည  လူတ ို ဲ့က ို သူ၏လ ညဲ့ ခဖျာ်းမ္ှုကအျာက သ ို ဲ့ ကရျာက ကစလ မ္ဲ့ မ္ည ။ ကရ ်းယခင က 

ဝ ညျာဥ ပညျာ၏အိုတ ခမ္စ က ို ချကသျာ လည ်း၊ ကနျာက ပ ိုင ်းတငွ  ကရျာမ္န ငဲ့  စျာနျာမ္ှုကန ျာင ကက ြုံ်းက ို ဖန တ ်းသည ။ 

အကမ္ရ ကန ခပည ကထျာင စို၏ ပရ ိုတက စတငဲ့ မ္ျျာ်းသည  ဝ ညျာဏဝေါဒ၏အယူဝေါဒက ို ဆိုပ က ိုင ရန  မ္ မ္ လက မ္ျျာ်းက ို 

ကရျာမ္အသင ်းကတျာ န င ဆက ဆ လ မ္ဲ့ မ္ည ။ ဝ ညျာဥ သ ို်းပေါ်း၏ လွှမ္ ်းမ္ ို်းမ္ှုကအျာက တွင ထ ိုန ိုင င သည  



ယ ို ကည ချက ၏အခွငဲ့ အကရ်းမ္ျျာ်းက ို နင ်းကခခခခင ်းခဖငဲ့  ကရျာမ္၏ကခခရျာအတ ိုင ်း လ ိုက သွျာ်းလ မ္ဲ့ မ္ည ။”—

မ္ ျာအခငင ်းပွျာ်းမ္ှု၊ စ. ၅၈၈။ 

ဝ ညျာဉ်ကရ်းဝေါဒ 

ဗျျာဒ တ ကျမ္ ်းတစ ကလ ျာက လ ို်းတွင ၊ ဝ ညျာဉ်ကရ်းဝေါဒသည  ကမ္ဘျာက ိုကပေါင ်းစည ်းရန န ငဲ့  

ဘိုရျာ်းသခင ၏လူမ္ျျာ်းန ငဲ့  မ္ကကျာင ်းမ္ှု၏အင အျာ်းမ္ျျာ်း ကျာ်းမ္  ကမ္ဘျာကခမ္ကက ်း၏ကနျာက ဆ ို်းပဋ ပကခဆ သ ို ဲ့ ဦ်းတည ရန  

စျာတန ၏ကနျာက ဆ ို်းလ ညဲ့ ခဖျာ်းမ္ှုတစ ခိုခဖစ သည ။ ဗျျာဒ တ  ၁၆်း၁၄ က “အနနတတန ခ ို်းရ င ဘိုရျာ်းသခင ၏ 

ထ ိုကန ဲ့ကက ်းတွင  စစ တ ိုက ခခင ်းင ျာ ကခမ္ကက ်းကပေါ် ရ   ရ င ဘိုရင တ ို ဲ့ထ သ ို ဲ့ ထွက သွျာ်းကသျာ န မ္ တ လကခဏျာတ ို ဲ့က ို ခပကသျာ 

နတ ဆ ို်းတ ို ဲ့၏ ဝ ညျာဉ်မ္ျျာ်းခဖစ  က၏။” (NKJV) . ဗျျာဒ တ  19:20 တွင  သျာ်းရ ၏အမ္ တ အသျာ်းက ိုရရ  သူမ္ျျာ်းသည  

ဤမ္ ျာ်းယွင ်းကသျာအ ဲ့ဘွယ ကသျာအ ဲ့ဖွယ အမ္ှုမ္ျျာ်း သ ို ဲ့မ္ ိုတ  န မ္ တ လကခဏျာမ္ျျာ်းခဖငဲ့  လ ညဲ့ စျာ်းခ ရက ကျာင ်း 

ထပ ကလျာင ်းကဖျာ ခပထျာ်းပပ ်း ဗျျာဒ တ  13 က မ္ျာရ နတ သည  “သူခပြုံခွငဲ့ ရ  ကသျာန မ္ တ လကခဏျာမ္ျျာ်းအျာ်းခဖငဲ့  

ကခမ္ကက ်းကပေါ်၌ကနကသျာသူတ ို ဲ့က ို လ ညဲ့ ခဖျာ်းတတ ၏။ သျာ်းရ က ိုခမ္င ” (ဗျျာ၊ ၁၃်း၁၄၊ ကဘ)။ ဗျျာဒ တ  ၁၈:၂ အရ 

ဗျာဗိုလိုန သည  “ညစ ညြူ်းကသျာနတ အကပေါင ်းတ ို ဲ့အတွက  ကထျာင ကျ” သည  (NKJV)။ ဝ ညျာဉ်ကရ်းဝေါဒ၏ 

အသွင ကဆျာင မ္ှုကအျာက တွင  စျာတန သည  “မ္ိုသျာ်းအ ဲ့ဘွယ ကသျာအမ္ှု” န ငဲ့  “လ ညဲ့ ခဖျာ်းန ိုင သမ္ ” န ငဲ့  

လိုပ ကဆျာင လ မ္ဲ့ မ္ည  (၂သက ၂:၉၊၁၀)။သူ၏ကနျာက ဆ ို်းလ ညဲ့ ခဖျာ်းမ္ှုတစ ခိုမ္ ျာသူ၏ဆ ို်းညစ ကသျာကကျာင ်းကင တ 

မ္န မ္ျျာ်းက လူကသမ္ျျာ်း၏အကယျာင ကဆျာင ခခင ်းန ငဲ့  ဥပိုသ ကန ဲ့အပေါအဝင  သမ္မျာကျမ္ ်းစျာအမ္ န တရျာ်းက ို 

ပ ိုဖျက ခခင ်းခဖစ လ မ္ဲ့ မ္ည ။ 

Ellen G. White သည  စ တ ဝ ညျာဉ်၏ မ္ကသန ိုင ကသျာ အမ္ ျာ်းက ို လက ခ ထျာ်းသူမ္ျျာ်းအကပေါ် 

ကျကရျာက လျာကသျာ ကအ်းစက ကသျာ ပ ိုရ ပ က ို ကျွန ိုပ တ ို ဲ့အျာ်း အသ ကပ်းထျာ်းသည - “ကသခခင ်း၌ လူသျာ်း၏ 

အသ စ တ ၏ အယူဝေါဒ၊ အထူ်းသခဖငဲ့  ကသလွန ကသျာဝ ညျာဉ်မ္ျျာ်းသည  အသက ရ င ၍ အသက ရ င ခခင ်းသ ို ဲ့ 

ခပန လည ကရျာက ရ  က ကျာင ်း ယ ို ကည ချက ၊ ကခတ မ္ ဝ ညျာဥ ပညျာအတွက  လမ္ ်းစက ို ခပင ဆင ထျာ်းသည ။ 

ကသလွန ကသျာသူတ ို ဲ့သည  ဘိုရျာ်းသခင န ငဲ့  သန ဲ့ ရ င ်းကသျာကကျာင ်းကင တမ္န မ္ျျာ်းထ  ဝန ခ ပပ ်း 

၎င ်းတ ို ဲ့အရင ပ ိုင ဆ ိုင ခ ဲ့ကသျာအရျာထက  သျာလွန ကသျာအသ ပညျာခဖငဲ့  အခွငဲ့ ထူ်းခ ရပေါက၊ အသက ရ င သူမ္ျျာ်းက ို 

ဉျာဏ အလင ်းကပ်းရန  အဘယ က ကျာငဲ့  ကခမ္ကက ်းသ ို ဲ့ မ္ခပန သငဲ့ သနည ်း။ . . . သူ [စျာတန ] သည  သူတ ို ဲ့၏ 

ထွက ချွာသွျာ်းကသျာ သူငယ ချင ်းမ္ျျာ်း၏ ပ ိုပန ်းသဏ္ဍျာန က ို လူမ္ျျာ်းကရ ွေ့သ ို ဲ့ ကခေါ်ကဆျာင ရန  တန ခ ို်းရ  သည ။ အတိုသည  

ပပ ်းခပညဲ့ စ ိုသည ၊ ရင ်းန  ်းကသျာအ ကညဲ့ ၊ စကျာ်းလ ို်းမ္ျျာ်း၊ ကလသ သည  အ ဲ့ သဖွယ ထူ်းခချာ်းမ္ှုခဖငဲ့  ခပန ထွက လျာသည ။ 

မ္ျျာ်းစွျာကသျာသူတ ို ဲ့သည  မ္ မ္ တ ို ဲ့ချစ ရသူအျာ်း ကကျာင ်းကင ဘ ို၌ ကပျျာ ကမ္ွွေ့ကန ကက ကျာင ်း အျာမ္ခ ချက ခဖငဲ့  

န စ သ မ္ဲ့ မ္ှုရ ကပပ ်း အနတရျာယ က ို သ သယကင ်းစွျာခဖငဲ့  ‘နတ မ္ျျာ်းက ို လ ညဲ့ ခဖျာ်းခခင ်းန ငဲ့  အယူဝေါဒမ္ျျာ်းက ို 

နျာယူ ကသည ။ 



ကျမ္ ်းစျာအမ္ န တရျာ်းက ိုသ ခခင ်းအတွက မ္ မ္ က ိုယ က ိုဂိုဏ ယူကျာထ ိုသ ို ဲ့ကသျာကခပျာင ကခပျာင တင ်းတင ်းလ ညဲ့ 

စျာ်းမ္ှုမ္ျျာ်းမ္  ချက ချင ်းအနတရျာယ မ္ရ   ို ယ ို ကည မ္ည က ို စ ို်းရ မ္ ၍ ခပန စဉ််းစျာ်းပေါ။ ကခတ သစ ဝ ညျာဉ်ကရ်းဝေါဒသည  

မ္ကကျာင ်းကသျာကကျာင ်းကင တမ္န မ္ျျာ်း၏အကယျာင ကဆျာင ခခင ်းထက  ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ချစ ခမ္တ န ို်းရသူမ္ျျာ်းက ို 

အကယျာင ကဆျာင ခခင ်းသ ို ဲ့ချ ွေ့ထွင  ကမ္ည ။ (ကျမ္ ်းစျာယ ို ကည သူ Adventists အမ္ျျာ်းစိုသည  ဥပိုသ ကန ဲ့တွင  

“အလင ်းသစ ” ခဖငဲ့  သခ္ျြုံင ်းတွင ်းမ္  ခပန လျာကသျာ ချစ လ စွျာကသျာ ဦ်းကလ်း Barney အကနခဖငဲ့  ညအချ န တွင  

Beelzebub ၏ အ ပ ရျာကခခရင ်း၌ Beelzebub ၏လ ညဲ့ စျာ်းခခင ်းက ို ခ ရမ္ည မ္ ိုတ ကပ။) ဝ ညျာဉ်ကရ်းရျာ၊ 

၎င ်း၏ကခတ မ္ ကသျာ လူ ဲ့ဇျာတ ခ ယူခခင ်းသည  သမ္မျာကျမ္ ်းစျာအမ္ န တရျာ်းက ို တ ိုက ခ ိုက ရန  ပ ိုမ္ ိုသ မ္ ကမ္ွွေ့ကသျာ လည ်း၊ 

ဖျက လ ိုဖျက ဆ ်းခပြုံသညဲ့ ပ ိုစ ခဖငဲ့  ၎င ်း၏အသ ို်းအနှုန ်းက ို ကတွွေ့ ရ  သည ။ 

ဧဒင ဥယျျာဉ်သ ို ဲ့ ကတျာက ကလ ျာက ကရျာက ရ  သွျာ်းသညဲ့  ၎င ်း၏အယူအဆမ္ျျာ်းထ မ္ တစ ခိုမ္ ျာ 

လူသျာ်းမ္ျျာ်းသည  ဘိုရျာ်းသခင ၏ပညတ ကတျာ က ို လွန ကျြူ်းကသျာအခေါတွင  နတ ဘိုရျာ်းမ္ျျာ်းအခဖစ  

က မ္၏ကသကစမ္ညဲ့ လ မ္ ညျာမ္ှုခဖစ သည ။ ပ ို ဲ့စ ကမ္ျာ ဒန ဝေါဒခဖငဲ့  ခပန လည ထိုပ ပ ို်းထျာ်းကသျာ 

ဤညစ ညမ္ ်းကသျာဓမ္မဝေါဒက ို ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ကတွွေ့ ခမ္င ရပပ ်း “သင အလ ိုအတ ိုင ်းလိုပ ကဆျာင ပေါ”  ကူသျာ 

သွန သင ချက တွင  ဆွ ကဆျာင မ္ှုရ  ကသျာ အယူခ ဝင မ္ှုခဖငဲ့  ဘိုရျာ်းသခင က ိုယ တ ိုင ၏တရျာ်းကတျာ က ို ကချပခခင ်း၊ 

တ ိုက ခ ိုက ခခင ်း၊ ဤအနတရျာယ ရ  ကသျာ အကတွ်းအကခေါ်ပညျာသည  ဘိုရျာ်းသခင ၏ ပညတ ကတျာ ၏ အကကင ်းမ္ ဲ့ 

အချြုံပ အခချာအျာဏျာက ို လူ ဲ့အခွငဲ့ အျာဏျာန ငဲ့  ယဉ်ကကျ်းမ္ှု၏ လွှမ္ ်းမ္ ို်းမ္ှုဆ သ ို ဲ့ လက ကအျာက ငယ သျာ်းမ္ျျာ်းက ို 

ကပ်းသည ။ လူ ဲ့အခွငဲ့ အျာဏျာက ို လက ကအျာက ခ ၊ ထ ို ဲ့က ကျာငဲ့  ဘိုရျာ်းသခင သည  တန ခ ို်းမ္ရ  ၊ လူသျာ်းမ္ျ ြုံ်းနယွ အကပေါ် 

ချည ကန ျာင ထျာ်းရန  ဖန ဆင ်းထျာ်းသည ။ ဆ ို်းရွျာ်းကသျာရလဒ မ္ ျာ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏ကခတ သစ ယဉ်ကကျ်းမ္ှုမ္ျျာ်းတွင  

ကက ်းမ္ျာ်းကသျာအတ ိုင ်းအတျာအထ  ဘိုရျာ်းသခင ၏အခွငဲ့ အျာဏျာန ငဲ့  နှုတ ကပတ ကတျာ က ို 

လျစ လျြူရှုခခင ်းခ ရခခင ်းပင ခဖစ သည ။ 

 အဓ ကအချက ? ဝ ညျာဉ်ကရ်းပညျာ၏ အ ဲ့ဘွယ ကသျာအမ္ှုမ္ျျာ်းခဖငဲ့  ကျွန ိုပ တ ို ဲ့က ို မ္ည သ ို ဲ့လ ညဲ့ ခဖျာ်းမ္ည က ို 

စျာတန  ဂရိုမ္စ ိုက ပေါ။ “ကသသူ” ကဆွမ္ျ ြုံ်းမ္ျျာ်းထ မ္  “အလင ်းသစ ” မ္ တစ ဆငဲ့  ကခပျာင ကခပျာင တင ်းတင ်း 

တ ိုက ခ ိုက ခခင ်းခဖစ ကစ၊ လှု ွေ့ကဆျာ မ္ှုန ငဲ့  ဘိုရျာ်းသခငဲ့ နှုတ ကပေါဌ ကတျာ ၏ အခွငဲ့ အျာဏျာအကပေါ် ပ ိုမ္ ိုသ မ္ ကမ္ွွေ့ စျွာ 

တ ိုက ခ ိုက ခခင ်းခဖစ ကစ—အျာ်းလ ို်းသည  သူ ဲ့အတွက  အတူတပူင ခဖစ သည ။ ထ ို ဲ့က ကျာငဲ့ ၊ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့သည  

ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏အ ပ စက ကနကသျာရန သူ၏ အသ မ္ ကမ္ွွေ့ဆ ို်းလ ညဲ့ ခဖျာ်းမ္ှုမ္ျျာ်းက ို သ ရ  န ိုင ကစရန  ပ ိုင ်းခချာ်းသ ခမ္င မ္ှုရ  ရန  

ဆိုကတျာင ်းခခင ်းလ ိုအပ ပေါသည  (ဧ. ၆:၁၀-၁၈)၊ 

ဥပိုသ က ိုတ ိုက ခ ိုက ခခင ်း။ 



ထ ိုအချက သည  ကနျာက ဆ ို်းကသျာကျာလတွင  ဘိုရျာ်းသခင ၏လူမ္ျျာ်းက ို လ ညဲ့ ခဖျာ်းရန  

စျာတန အသ ို်းခပြုံမ္ညဲ့  ဒိုတ ယကက ်းမ္ျာ်းကသျာအမ္ ျာ်းဆ သ ို ဲ့ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့က ို သွန သင လမ္ ်းခပကပ်းသည ။ 

ဘိုရျာ်းသခင ၏ပညတ ကတျာ သည မ္ရ  ကတျာဲ့ကသျာက ကျာငဲ့  ဥပိုသ ကန ဲ့သည  မ္မ္ န ကတျာဲ့ပေါ ကူသျာ 

မ္ ျာ်းယွင ်းကသျာသွန သင ချက ခဖစ သည ။ ဤကနျာက ဆ ို်းအမ္ ျာ်းသည  ကရ ်းယခင ကတည ်းကပင  အခမ္စ ပေါရ  သည ။ 

ကနကရျာင က ို်းကယွ မ္ှုက ို ကရ ်းကခတ ယဉ်ကကျ်းမ္ှုမ္ျျာ်းက  ကျာခမ္ငဲ့ စွျာကတည ်းက ကျငဲ့ သ ို်းခ ဲ့ ကသည ။ 

ဗျာဗိုလိုန ၏အထွဋ အခမ္တ ဘိုရျာ်းမ္ ျာ Bel-Marduk ခဖစ သည ။ ကရွှနန ်းကတျာ ကရ ွေ့တွင  ကရွှပလလ င ကတျာ ကပေါ်တွင  

ထ ိုင ကနပ ိုရသည ။ တရျာ်းမ္ တမ္ှု၊ အလင ်း၊ အမ္ န တရျာ်းန ငဲ့  ဘိုရင မ္င ်းခမ္တ တ ို ဲ့၏ အခွငဲ့ အျာဏျာ၏ 

ကနနတ ဘိုရျာ်းခဖစ သည ။ Encyclopedia Britannica တွင  ယခင က ယဉ်ကကျ်းမ္ှုမ္ျျာ်းကပေါ်တွင  ကနနတ ဘိုရျာ်း၏ 

 သဇျာလွှမ္ ်းမ္ ို်းမ္ှုက ို ကဖျာ ခပသညဲ့  ထ ို်းထွင ်းသ ခမ္င န ိုင ကသျာ ကဆျာင ်းပေါ်းတစ ပိုဒ ရ  သည ။ Britannica 

၏အယ ဒ တျာမ္ျျာ်းအဆ ိုအရ၊ ကရ ်းလူမ္ျျာ်းက "ကနသည  စ ကဝဠျာတစ ခိုလ ို်းအတွက  အလင ်းကရျာင န ငဲ့  

သက ရ  မ္ျျာ်းက ို ကပ်းကဆျာင သည "  ို ယ ို ကည  ကသည ။ မ္  တ တိုတ မ္  တ တိုတ မ္  တ တိုတ  မ္ခမ္င န ိုင ကသျာ 

မ္ျက လ ို်းခဖငဲ့  တရျာ်းမ္ တမ္ှုက ို အျာမ္ခ သူ ခဖစ ၏။ အလင ်း၏ အလင ်းကရျာင  သ ို ဲ့မ္ ိုတ  အလင ်းကရျာင န ငဲ့  

အလင ်းကရျာင ၏ တစ ကမ္ဘျာလ ို်းန ်းပေါ်း ဆက သွယ မ္ှုန ငဲ့ အတူ ကနသည  အရင ်းအခမ္စ ခဖစ သည ။ 

ပညျာ . . . . ဤအရည အကသွ်းမ္ျျာ်း—အချြုံပ အခချာအျာဏျာ၊ အကျ ြုံ်းခပြုံန ိုင စွမ္ ်းအျာ်း၊ တရျာ်းမ္ တမ္ှုန ငဲ့  

ဉျာဏ ပညျာ—သည  မ္ည သညဲ့ အဆငဲ့ ခမ္ငဲ့ ဘျာသျာကရ်းအိုပ စိုအတွက မ္ဆ ို အဓ ကကျပပ ်း အလွန ဖွ ွေ့ ပဖ ြုံ်းကသျာ 

ကနကရျာင ခခည စွမ္ ်းအင က ို ကတွွေ့ ရ  ရသညဲ့  ဤအကခခအကနမ္ျျာ်းတွင  ရ  ကနသည ။ ဘိုရင မ္ျျာ်းသည  ကန၏ တန ခ ို်းခဖငဲ့  

အိုပ ချြုံပ ပပ ်း ကနမ္  ဆင ်းသက လျာသည  ို ဆ ို ကသည ။ ကနက ို ပ ိုကဖျာ ကပ်းကသျာ ကနမ္င ်းကက ်းသည  

အချြုံပ အခချာအျာဏျာန ငဲ့  အလ ို်းစ ိုက ို ခမ္င န ိုင ကသျာ နတ မ္ျျာ်းခဖစ သည ။ ကနက ို မ္ ကျာခဏဆ ိုသလ ိုပင  

အခမ္ငဲ့ ခမ္တ ဆ ို်းကသျာနတ ဘိုရျာ်းန ငဲ့  ခွ ခချာ်းသတ မ္ တ ထျာ်းသည ။”—“ကနဝတ ခပြုံကရ်း-ဘျာသျာတရျာ်း၊” 

Encyclopedia Britannica။ 

ဗျာဗိုလိုန လူမ္ျ ြုံ်းမ္ျျာ်းသည  ၎င ်းတ ို ဲ့၏အယူမ္ ျာ်းကသျာသူမ္ျျာ်းန ငဲ့ အတူ ကနနတ ဘိုရျာ်း Bel-Marduk က ို 

အလွန  ကည ည ြုံ ကသည ။ ကရ ်းကခတ ဗျာဗိုလိုန ၏ မ္ ျာ်းယွင ်းကသျာဘျာသျာကရ်းစနစ သည  

၎င ်း၏ကရ ်းကခတ ဖက ကက ဲ့သ ို ဲ့ပင  ဘိုရျာ်းသခင ၏ပညတ ကတျာ က ို လျစ လျြူရှုသည ။ အကစျာပ ိုင ်းရျာစိုန စ မ္ျျာ်းတွင  

ပတ ဝန ်းကျင ရ   အယမူ္ ျာ်းယဉ်ကကျ်းမ္ှုက ို လ ိုက ကလျျာည ကထခွဖစ ကစရန အတွက  ကရျာမ္ချျာဲ့ခ ျတွင  

အကပ်းအယတူစ ခို ခဖစ ပွျာ်းခ ဲ့သည ။ ဂျြူ်းလူမ္ျ ြုံ်းမ္ျျာ်းန ငဲ့  ခွ ခွျာပပ ်း သျာသနျာပလူမ္ျျာ်းက ို က ျာကခပျာရန ၊ 

ဘိုရျာ်းကကျျာင ်းန ငဲ့  ခပည နယ ကခေါင ်းကဆျာင မ္ျျာ်းသည  တနဂေကနကွန ဲ့က ို ပထမ္ဆ ို်းခပည တွင ်းအနျာ်းယူကန ဲ့အခဖစ ၊ 

ထ ို ဲ့ကနျာက  တရျာ်းဝင ဝတ ခပြုံကရ်းကန ဲ့အခဖစ  ဂိုဏ ခပြုံရန  စည ်းလ ို်းည ညွတ စျွာ စည ်းလ ို်းည ညွတ စွျာ 

ဂိုဏ ခပြုံခ ဲ့ ကသည ။ ဗျာဗိုလိုန ၏ ပ ဲ့ပ ို်းကူည မ္ှုကအျာက တွင  အလယ ကခတ ၏ ရျာစိုန စ မ္ျျာ်းတစ ကလ ျာက ၊ 



ဤဘိုရျာ်းကကျျာင ်း-န ိုင င ၊ ဘျာသျာကရ်းဆ ိုင ရျာ မ္ ျာမ္ တ အဖွ ွေ့သည  ဘိုရျာ်းသခင ၏ နှုတ ကပတ ကတျာ အတွက  

လူ ဲ့ထ ို်းတမ္ ်းစဉ်လျာမ္ျျာ်းက ို အစျာ်းထ ို်းခ ဲ့သည ။ ရိုပ တိုက ို်းကယွ ခခင ်းသည  သခင ကယရှုက ို 

တ ိုက ရ ိုက က ို်းကွယ ခခင ်းန ငဲ့  အစျာ်းထ ို်းခခင ်းခဖစ သည ။ ကသလွန သူမ္ျျာ်း၏အကခခအကနန ငဲ့ ပတ သက ကသျာ 

သမ္မျာကျမ္ ်းစျာအမ္ န တရျာ်းက ို ဝ ညျာဉ်၏မ္ကသန ိုင ကသျာအမ္ ျာ်းက ကျာငဲ့  အစျာ်းထ ို်းခ ဲ့သည ။ ဥပိုသ ကန ဲ့က ို သတတ မ္ကန ဲ့၊ 

စကန၊ ပဌမ္ကန ဲ့၊ တနဂေကနကွန ဲ့သ ို ဲ့ ကခပျာင ်းလ ခ ဲ့သည ။ အမ္ ျာ်းန ငဲ့  လ မ္ လည မ္ှုတ ို ဲ့ ကအျာင ပွ ခ မ္ည  ို ထင ရ ျာ်းသည ။ 

သ ို ဲ့ကသျာ  သမ္မျာကျမ္ ်းစျာ၏ကနျာက ဆ ို်းစျာအိုပ ခဖစ သညဲ့  ဗျျာဒ တ ကျမ္ ်းက ဘိုရျာ်းသခင သည  ကကျ်းဇူ်းကတျာ န ငဲ့  

အသက ရ င ကတျာ မူ္ကသျာခရစ ကတျာ ၏တန ခ ို်းကတျာ အျာ်းခဖငဲ့  ကယ တင ခခင ်းခ ရကသျာ 

ကနျာက ဆ ို်းကန ဲ့အကကင ်းအကျန က ို ကပေါ်ထွန ်းကစမ္ည  ို ပကရျာဖက ခပြုံထျာ်းသည ။ 

အပ ိုင ်း III- အပ ိုင ်း III- အသက တျာအတွက  အစ အစဉ်တစ ခို 

ဆင ခခင သ ို်းသပ ပေါဒ တစ ပတ ရ ဲ့သင ခန ်းစျာကကျွန ိုပ တ ို ဲ့ရ ဲ့က ိုယ ပ ိုင ဝ ညျာဉ်ကရ်းအကတွွေ့အ က ြုံန ဲ့ပတ သက ပပ ်း 

ကလ်းကလ်းနက နက စဉ််းစျာ်းဖ ို ဲ့ လမ္ ်းညွှန သငဲ့ တယ ။ သမ္မျာကျမ္ ်းစျာအမ္ န တရျာ်းထက  န မ္ တ လကခဏျာမ္ျျာ်းန ငဲ့  

အ ဲ့ဩဖွယ ရျာမ္ျျာ်းက ို ကတျာငဲ့ တကသျာက ကျာငဲ့  လူသန ်းကပေါင ်းမ္ျျာ်းစျွာက ို လ ညဲ့ ခဖျာ်းရန  မ္ျာရ နတ သည  

ဝ ညျာဉ်ကရ်းဝေါဒက ို အသ ို်းခပြုံမ္ည ဆ ိုပေါက ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏ဝ ညျာဉ်ကရ်းအကတွွေ့အ က ြုံ၏အကခခခ သည  ခ စျာ်းမ္ှုန ငဲ့  

စ တ ခ စျာ်းမ္ှုခဖစ လ င  ကျွန ိုပ တ ို ဲ့လည ်း လ ညဲ့ စျာ်းခ ရန ိုင မ္လျာ်း။ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့သည  

ဘိုရျာ်းသခငဲ့ နှုတ ကပေါဌ ကတျာ အမ္ န တရျာ်းထက  န မ္ တ လကခဏျာမ္ျျာ်းန ငဲ့  အ ဲ့ဩဖွယ ရျာမ္ျျာ်းက ို ပ ိုလ ိုချင ပေါသလျာ်း။ 

ဤအပတ တွင  သငဲ့ အတန ်းအဖွ ွေ့ဝင မ္ျျာ်းအတွက  စျာသင ခန ်းန ငဲ့  ခပင ပတွင  စဉ််းစျာ်းရမ္ညဲ့ ကမ္်းခွန ်းအချ ြုံွေ့ မ္ ျာ 

ကအျာက ပေါအတ ိုင ်းခဖစ သည - 

၁။ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏ဘျာသျာကရ်းအကတွွေ့အ က ြုံတွင  စ တ ခ စျာ်းမ္ှုသည  အဘယ အခန ်းကဏ္ဍမ္  ပေါဝင သနည ်း။ 

ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏စ တ ခ စျာ်းမ္ှုမ္ျျာ်းက နည ်းလမ္ ်းတစ ခိုက ို ညွှန ခပပပ ်း ဘိုရျာ်းသခင ၏နှုတ ကပတ ကတျာ သည  

အခချာ်းတစ ခိုက ို ညွှန ခပလ င ကကျာ။ ဒေါဆ ို ငေါတ ို ဲ့ ဘျာလိုပ  ကမ္လ ။ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏ခ စျာ်းချက မ္ျျာ်းသည  

လ ိုခခ ြုံကသျာလမ္ ်းညွှန တစ ခို ခဖစ ပေါသလျာ်း။ ရ င ်းခပပေါ။ ကသဆ ို်းသွျာ်းတ ဲ့ ချစ ရသူရ ဲ့ အသွင အခပင န ဲ့ 

ရင ဆ ိုင ရရင ကကျာ။ သင ဘျာလိုပ မ္လ ? ထ ို ဲ့ထက အကရ်းကက ်းသည မ္ ျာ၊ ဘိုရျာ်းသခငဲ့ နှုတ ကပေါဌ ကတျာ ၏ 

ခမ္ငဲ့ ခမ္တ မ္ှုက ို ထ ခ ိုက ကစကသျာ သင ၏ယဉ်ကကျ်းမ္ှုရ   ဝ ညျာဥ အယူဝေါဒ၏လ ညဲ့ စျာ်းမ္ှုမ္ျျာ်းက ို ဆန ဲ့ ကျင ရန  

သင ၏တစ ခိုတည ်းကသျာအကျာအကယွ ကျာ်း အဘယ နည ်း။ 

2. ဥပိုသ ကန ဲ့၏ကခပျာင ်းလ မ္ှုသည  ဘိုရျာ်းသခင ၏နှုတ ကပတ ကတျာ မ္  ထွက ခွျာခခင ်းက ို ထင  ပ ကစသည ။ 

ဤကခပျာင ်းလ မ္ှုသည  ရျာစိုန စ မ္ျျာ်းတစ ကလ ျာက  တခဖည ်းခဖည ်း ခဖစ ကပေါ်လျာသည ။ စျာတန ၏လ ညဲ့ စျာ်းမ္ှုမ္ျျာ်းသည  

မ္ ကျာခဏဆ ိုသလ ို သ မ္ ကမ္ွွေ့သည ။ သူက ကကျာက ကျစ တ ဲ့ ဗျြူ ျာသမ္ျာ်းပေါ။ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့သည  



ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏က ိုယ ပ ိုင ဘဝတွင  အကပ်းအယူ၏ ကလ ျာကစျာက ကစျာင ်းတွင  ရ  ကနန ိုင သည မ္ ိုတ ကလျာ။ သ ို ဲ့ဆ ိုလ င  

ဤအကပ်းအယူမ္ျျာ်းသည  အဘယ နည ်း။ ထ ို ဲ့အခပင ၊ အကပ်းအယူလိုပ သညဲ့ နယ ပယ တွင  

ယကန ဲ့အသင ်းကတျာ ရင ဆ ိုင ကနရကသျာ အကက ်းမ္ျာ်းဆ ို်းစ န ကခေါ်မ္ှုမ္ျျာ်းအခဖစ  သင မ္ည သ ို ဲ့ခမ္င သနည ်း။ 

3. ကအျာက ပေါကခပျာဆ ိုချက က ို ကဆွ်းကန်ွးပေါ– “စျာတန သည  လ ညဲ့ ခဖျာ်းရန  သူ၏အ ဲ့ဖွယ အမ္ှုမ္ျျာ်းက ို 

လိုပ ကဆျာင လ မ္ဲ့ မ္ည ။ မ္ မ္ အျာဏျာက ို အထွတ အထ ပ အခဖစ  သတ မ္ တ ကတျာ မ္ူမ္ည ။ ဘိုရျာ်းကကျျာင ်းသည  

ပပ ြုံလ ကတျာဲ့မ္ည  ို ထင ရကသျာ လည ်း ပပ ြုံလ ခခင ်းမ္ရ  ကပ။ ဇ အိုန ပမ္ ြုံွေ့၌ အခပစ ရ  ကသျာသူတ ို ဲ့သည  

အဖ ို်းတန ဂျ ြုံမ္ ခွ ထိုတ ထျာ်းကသျာ အမ္ှုန အမ္ ွှျာ်းမ္ျျာ်းက ို ဖယ ရ ျာ်းပစ ရမ္ည ခဖစ ပပ ်း၊ ဤသည မ္ ျာ 

က ကျာက မ္က ဖွယ ကကျာင ်းကသျာ အခဖစ ဆ ို်းတစ ခိုခဖစ ကသျာ လည ်း မ္ည သ ို ဲ့ပင ခဖစ ကစကျာမူ္ ထ ိုသ ို ဲ့ခဖစ ရမ္ည ။ 

သ ို်းသငယ ၏အကသွ်းန ငဲ့  သူတ ို ဲ့၏သက ကသခ ချက  နှုတ ကပတ ကတျာ သည  သစစျာကစျာငဲ့ သ ကသျာအျာ်းခဖငဲ့  

ကအျာင န ိုင ကသျာသူမ္ တပေါ်း အခချာ်းမ္ည သူမ္  သစစျာကစျာငဲ့ သ ၍ စစ မ္ န ကသျာသကဘျာန ငဲ့  ကတွွေ့လ မ္ဲ့ မ္ည ။”—Ellen G. 
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မ္ည သညဲ့ ခဒပ စင  သ ို ဲ့မ္ ိုတ  ခဒပ စင မ္ျျာ်း ထင ရ ျာ်းသနည ်း။ အဘယ က ကျာင ဲ့? 


