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၏တံဆိပ် ်အ ပ်ငုာ်း (၁)

Lesson 11 for June 10, 2023



‘‘အသကရှ်ငတ် ော်မူတသောဘရုောားသ
ခင၏် ဆံပ်ိပါတသောတကောငာ်းကင်
 မန် စပ်ါားသညအ်တရှှေ့မျကှ်ာေှာ
က ကလ်ောသညက်ိငုါမမင၏်။သူ

သညလ်ညာ်းတမမှာငှ့််ပငလ်ယက်ို
ညှဉားဆရဲတသောအခွင့််ရိှတသော
တကောငာ်းကင ်မန်တလားပါားကိအု

သလံငွ့််၍၊ငါ ို ့်ဘရုောားသခင၏်
ကျွန် ို ့်ကိနုဖူား၌ ဆံပ်ိမခ မီ်
 ိငုတ်အောင၊်တမမ၊ပငလ်ယ၊်သစပ်င်
 ို ့်ကိမုညှဉားဆပဲါှာငှ့််ဟုြုီးကာီးတသော
အသှံာငှ့််တ ကားတ ကေ်ာတလ၏’’ (ဗျော၊

၇ား၂၊၃)။



သန ့််ရှငာ်းသ ူို ့်၏ဇဲွ၊
ပည တ် ေ်ာ ို ့်ကို တစောင့်တ်ရှောကမ်ခငာ်း။
သခငတ်ယရှု၌/ယံ ုကညမ်ခငာ်းကိတုစောင့်တ်ရှောကမ်ခငာ်း

သတူ ော်စငမ်ျောားရငဆ်ိငုရ်မည့််မပဿနောမျောား
အမှ အ်သောားမခံယမူခငာ်း။
သိာုးသငယတ်နောကသ်ို ့်လိကုမ်ခငာ်း။
ဘရုောားကိလုန်ွကျ ားတသောအောဏောကိဆုန ့််ကျငသ်ည်

  ယိတကောငာ်းကင ်မန်၏သ ငာ်းစကောားသည်အရှည်ဆံာုးမဖစသ်ည်
(ဗျော၁၄ား၉၁၃)။၎ငာ်းသည်သောားရဲကိကုိာုးကယွမ်ခငာ်းှာငှ့်၎်ငာ်း၏အမှ အ်
သောားကိခံုယမူခငာ်းှာငှ့်သ်န ့််ရှငာ်းသမူျောား၏သည်ားခံမခငာ်း(သို ့်မဟု ုဇဲွ်လံု ့်လ) 
ှာငှ့်ပ် သ်ကတ်သောသ ငာ်းစကောားမဖစသ်ည်။“သတူ ေ်ာစငမ်ျောား”သည်
အတကောငာ်းှာငှ့်အ်ဆိာုး ကောား ငွပ်ဋပိကခမဖစတ်နစဉ ငွဘ်ရုောားသခငအ်
တပေါ် သစစောတစောင့်သ်သိမူျောားမဖစသ်ည်။

ဤသ ငာ်းစကောားကိဗုျောဒ ိ် ၁၃ ပါအမဖစအ်ပျကမ်ျောား၏
ဆကစ်ပ်မှုကိတုလ့်လောရမည်မဖစသ်ည်။



သန ့််ရှငာ်းသ ူို ့်၏ဇဲွ၊



ဘရုောားသခင၏်ပည  ်ို ့်ကိလုညာ်းတကောငာ်း၊တယရှု၏ယံ ုကညမ်ခငာ်းကိလုညာ်းတကောငာ်း၊တစောင့််တရှော
ကတ်သောသန် ့်ရှငာ်းသ ူို ့်သညဤ်အရော၌သညာ်းခံစရောအတ ကောငာ်းရိှ၏။ Revelation14:12

နောမတ ေ်ာတ ကောင့်က်ျွှာ်ပ်ု ို ့်သည်“လအူတပါငာ်း ို ့်၏မုန်ား ာီးမခငာ်း
”ခံရမည်မဖစတ် ကောငာ်းတယရှုသ တိပားခဲ့်သည်။အဒဲအီချိန်တရောက်
ရငခုိ်ငခုိ်ငမ်ောမောရပ် ည်ရမယ။်ငါ ို ့်ဘောတ ကောင့်အ်မုန်ားခံရမှော
လ။ဲဗျောဒ ိ၁်၄:၁၂အရ၊ထကွတ်မမောကရ်ော၂၀:၃-၁၇ ငွတ်ရား
ထောားသည့််အ ိငုာ်းကျွှာ်ပ်ု ို ့်သည်ဘရုောားသခင၏်ပည တ် ေ်ာ
မျောားကိနုောခံတသောတ ကောင့်မ်ဖစသ်ည်။

နောမတ ေ်ာတ ကောင့်က်ျွှာ်ပ်ု ို ့်သည်“လအူတပါငာ်း ို ့်၏မုန်ား ာီးမခငာ်း”ခံရမည်မဖစ်
တ ကောငာ်းတယရှုသ တိပားခဲ့်သည်။အဒဲအီချိန်တရောကရ်ငခုိ်ငခုိ်ငမ်ောမောရပ် ည်
ရမယ။်ငါ ို ့်ဘောတ ကောင့်အ်မုန်ားခံရမှောလ။ဲ

သန ့််ရှငာ်းသ ူို ့်သညအ်ဘယတ် ကောင့်ခ်ံှာိငု ်
ရညရိှ်ရန်လိအုပ်သနညာ်း မော၊၁၃ား၁၃



ဘရုောားသခင၏်ပည  ်ို ့်ကိလုညာ်းတကောငာ်း၊တယရှု၏ယံ ုကညမ်ခငာ်းကိလုညာ်းတကောငာ်း၊တစောင့််တရှောကတ်သောသန် ့်ရှငာ်းသ ူို ့်သညဤ်အရော၌
သညာ်းခံစရောအတ ကောငာ်းရိှ၏။ (Revelation 14:12)

ဤဂရိအသံာုးအှာှုန်ားကိ“ုတယရှု၌ယံ ုကည်မခငာ်း”ှာငှ့်“်တယရှု၏ယံ ုကည်မခငာ်း
”ဟု၍ူလည်ားတကောငာ်းဘောသောမပန်ဆိှုာိငုသ်ည်။သခငတ်ယရှုအောား“ယံ ုကည်
မခငာ်း”ရိှမခငာ်းသည်ကိယုတ် ေ်ာ၏တကျားဇူားတ ော်ှာငှ့်ခွ်င့်လ်ွှ မ်ခငာ်းကိလုကခံ်
မခငာ်းှာငှ့်က်ိယုတ် ေ်ာအောားမဖင့်တ်မပောငာ်းလမဲခငာ်းပါဝငသ်ည်။သခငတ်ယရှု၏“
ယံ ုကည်မခငာ်း”ကိထုောားရိှမခငာ်းသည်ကျွှာ်ပ်ု ို ့်၏ယံ ုကည်မခငာ်းကိမုပ သကဲ့်
သို ့်အသကရှ်ငတ်နထိငုရ်န်ဆိလုိသုည်။တယရှု၏ယံ ုကည်မခငာ်းကောား အ

ဘယန်ည်ား။
သခငတ်ယရှုသညတ်မမြီးကာီးတပေါ် ရိှအချိန်အ ငွာ်း
သ၏ူမစရှ်င၌်သ၏ူအောရုံစူားစိုကမ်ှုကိထုောားရိှခဲ့်
သည(်လ၊ု၂ား၄၉)။သသံယမျောားှာငှ့်ရ်ငဆ်ိငုရ်တသောအ
ခါ ငွ် ခိုငခ်ံ့်စွောရပ် ညခ်ဲ့်သည် (မဿဲ ၄ား၃-၄)။

လကဝ်ါားကပ် ိငုမှ်ောခမညာ်းတ ော်ကပစထ်ောားခဲ့် ယလ်ို ့်ခံစောားခဲ့်ရတပမယ့်ယ်ံု

 ကညမ်ခငာ်းကိတုစောင့်ထ်န်ိားပပီားငါ ို ့်အ ကွသ်ူ ့်အသကက်ိစွုန ့််လွှ ခ်ဲ့် ယ(်မ
ဿဲ၂၇ား၄၆၊၅၀)။ယခုအချိန်သညသ်ခငတ်ယရှု၏ယံ ုကညမ်ခငာ်းကိထုန်ိားထောား

ှာိငုပ်ပီားကိယုတ် ော်ကိယုံ ုကညမ်ခငာ်းအ ကွမ်ပငဆ်ငရ်မည့်အ်ချိန်မဖစသ်ည။်



သန ့််ရှငာ်းသမူျောားရငဆ်ိငုရ်မည့်မ်ပဿနောမျောား



ထို ့်တနောကလ် ူိငုာ်းသည်ရုပ် ၊ုပတရောဖကအ် ၊ုသို ့်မဟု ုသ်ောားရဲကို
ကိာုးကယွမ်ခငာ်းမဖင့်ဘ်ရုောားသခငက်ိကုိာုးကယွတ်န ကသည်ဟုယုံ ုကည်
 ကသည်။သို ့်ရော ငွ၊်သ ူို ့်သည်အမှန် ကယပ်ငထ်ိ ုန်ခုိား၏ရငာ်းမမ
စမ်ဖစတ်သောစော န်ကိကုိာုးကယွ ်ကသည်။သောားရဲသည်၎ငာ်း၏အမှ ်
အသောားကိသု မှ် မ်ည်မဖစပ်ပီား နဂဂတှာ ွငွလ်ူ ိငုာ်းအောားဝ မ်ပ ရန်
 န်ွားအောားတပားမည်မဖစသ်ည်။ထို ့်တနောကစ်ာီးပွောားတရားအစအီမံမျောားချမှ
 က်ောတနောကဆ်ံာုး ငွတ်သမိန ့််ထ ုမ်ပန်လမိ့််မည်(ဗျော၊၁၃ား၁၅၁၇)။ဘု
ရောားသခငသ်ည်သ၏ူသစစောရိှတသောသောားသမီားမျောားကိအုကောအကယွ်
တပားလမိ့််မည်။

နဂါား(စော န်)သည်သောားရဲ

အောား၎ငာ်း၏ စွမ်ားအောားကို

တပားသည်။(ဗျော. ၁၃:၂)

တမမ စ်မပငလ်ံာုးသည်

သောားရဲ၏တကျားဇူားတ ကောင့််

နဂါားကိကုိာုးကယွ ်ကသည်

။(ဗျော. ၁၃:၄)

ဒ ုယိသောားရဲ(ပတရောဖကအ် ု

အတယောင)်သည်သောားရဲ၏ န်

ခုိားကိအုသံာုးချကော လ ူိငုာ်းအောား

ကိာုးကယွရ်န်လှုံှေ့တဆေ်ာတပားသည်

(ဗျော ၁၃ား၁၂)၊

ထို ့်အမပင၊်

ကိာုးကယွသ်ည့််ရုပ် ကုို

လည်ား မပ လပ်ုသည်

(ဗျော၊ ၁၃ား၁၄)၊



သိာုးသငယတ်နောကသ်ို ့်လိကုမ်ခငာ်း။
“[…] သိာုးသငယသ်ေွာားတလရောရောအရပ်သို ့် တနောကတ် ော်၌လိကုတ်သောသမူဖစ ်က၏[…]” 

(Revelation 14:4)

တနောကဆ်ံာုးပဋ္ဋိပကခအ ငွာ်းသစစော ည် ကည်သမူျောားသည်“သိာုးသငယတ်နောကသ်ို ့်
လိကု”် ကမည် (ဗျော ၁၄ား၄)။

စော န်သည်တရောမအငပ်ါယောမှတယရှုကိုညှဉားဆရဲန်
အသံာုးမပ ခဲ့်သည်(ဗျော၁၂ား၃-၄)။ထို ့်တနောက“်သောားရဲအောား
 န်ခုိားတ ေ်ာှာငှ့်ပ်လလ ငတ် ေ်ာှာငှ့်ြ်ီးကာီးတသောအခွင့်အ်ော
ဏောကိတုပားတ ေ်ာမူ၏”(ဗျော၊၁၃ား၂)။ဤသောားရဲ၏
ပလလ ငသ်ည်တရောမပမိ ှေ့ ငွ ်ည်ရိှသည်(ဗျော ၁၇:၉)၊
ဘရုောားသခင၏်သစစောရိှလ ူို ့်ကိအုချိန် ကောမမင့်စွ်ော
ညှဉားပန်ားှာှပ်ိစကရ်န်၎ငာ်း၏အခွင့်အ်ောဏောကိအုသံာုးမပ 
ခဲ့်သည် (ဗျော၊ ၁၃ား၇)။တနောကဆ်ံာုးပဋပိကခ ငွ ်ကောားတနနယတ်မမမရိှပါ။

ကျွှာ်ပ်ု ို ့်သည်သိာုးသငယသ်ို ့်မဟု ုသ်ောားရဲတနောကသ်ို ့်လိကုမ်ည်(“တမမြီးကာီး
သောားအတပါငာ်း ို ့်”သည်လိကု ်ကလမိ့််မည် (ဗျော၊ ၁၃ား၈)။

သို ့်ရော ငွ၊်“သိာုးသငယ၏်အသကစ်ောတစောင၌်မတရားထောားတသောအမည်ရိှသမျှ”(ဗျောဒ ိ၁်၃:၈၊၈) 
သောားရဲတနောကသ်ို ့်လိကု ်ကသည်။ ဒသီောားရဲကဘယသ်လူ၊ဲ



“အမပစတ်ပားခံရမှောကိတု ကောကရံွ်ှေ့ မခငာ်းသို ့်မဟု ုထ်ောဝရဆလုော
ဘတ်မျှော်လင့်ခ်ျကမ်ဟု ုဘ်ခဲရစတ် ော၏် ပည့်မ်ျောားကိသုူ ့်တနော
ကသ်ို ့်လိကုတ်စမခငာ်းမဟု ုပ်ါ။တမမြီးကာီးတပေါ် ရိှသ၏ူဘရုောားဖူားခ
ရီားစဉ စတ်လျှောက၊်ဗကလ်ငပ်မိ ှေ့ ှာေွာားစောခွကမှ်ကရောနီလကဝ်ါား
ကပ် ိငုအ်ထကိယ ်ငရှ်င၏် ှုာှုငိာ်းမရတသောချစမ်ခငာ်းတမ တ ော
ကိသု ူို ့်မမငတ် ွှေ့ရပပီားကိယုတ် ော်၏မျကတ်မှောကတ် ော်သညဆ်ွဲ
တဆောငမ်ှုရိှပပီားစ ိဝိ်ညောဉကိတုပျော့်တပျောငာ်းတစပပီားှာှမိ့််ချတစသည။်
ချစမ်ခငာ်းတမ တ ောသည ်ကည့်ရ်ှုသမူျောား၏ှာလှံာုးသောားထ ဲငွှ်ာိာုးထ
လောသည။်အသကံိ ုကောား၍သူ ့်တနောကသ်ို ့်လိကု ်က၏။”

E. G. W. (The Desire of Ages, cp. 52, p. 480)



ဘရုောားကိလုန်ွကျ ားတသောအောဏောကိဆုန ့််ကျငသ်ည်
“ဘရုောားသခငက်ိမုပစမှ်ောားတသောစကောားကိလုညာ်းတကောငာ်း တမပော  တ်သောှာှု ှ်ာငှ့််မပည့််စံု၍ […]” (Revelation 13:5)

တယရှုကိစွုပ်စွမဲခငာ်းှာစှမ်ျိ ားမဖင့်စွ်ပ်စွခံဲရသည်-

အမပစမ်ျောားကိခုငွ ့်လ်ွှ မ်ခငာ်း။(Lk. 5:21)

မိမိကိယုက်ိဘုရုောားသခငမ်ဖစတ်စမခင(်Jn. 10:33)

တယရှုသညဘ်ရုောားသခငမ်ဖစ်တ ော်မူတသောဘရုောားသခငက်ိမုပစ်မှောားမခငာ်းမဟု ုပ်ါ။သို ့်ရော ငွ၊်ဘရုောားမ
ဟု ုဘ်ှဲာစှ်ခုစလံာုးကိကုျ ားလန်ွသ ူိငုာ်းသည်ဘရုောားသခငက်ိမုပစ်မှောားမခငာ်းမဖစ်သည။်

ဤဘရုောားကိလုန်ွကျ ားတသော န်ခုိားသည်လ ူိငုာ်းကိကုိာုးကယွ်
ရန် န်ွားအောားတပားလမိ့််မည်။ဘရုောားသခငသ်ည်အ ငာ်းအ ကပ်
ဝ မ်ပ မခငာ်းကိမုတ ောငာ်းဆိဘုစဲ ိရ်ငာ်းမှန်မဖင့်က်ိာုးကယွပ်ါ။

တရောမအသငာ်းတ ော်ကယဇ်ပုတရောဖကမ်ျောားသညအ်မပစ်မျောားကိခွုင့်လ်ွှ ှ်ာိငုသ်ညဟ်ုသုန်ွသငသ်ည်။ထို ့်အ
မပင၊်၎ငာ်း ို ့်၏အတရားအပါဆံာုးတခါငာ်းတဆောငသ်ညက်မဘောတမမြီးကာီးတပေါ် ငွဘ်ရုောားသခငတ်နရောကိရုယထူောား
တ ကောငာ်း[“ကျွှာ်ပ်ု ို ့်[ပုပ်ရဟုန်ားမငာ်းမျောား]သညဤ်ကမဘောတမမြီးကာီးတပေါ် ငွအ်နှာတ န်ခုိားရှငဘ်ရုောားသခင်
၏တနရောကို ရယထူောားသည။်” — Pope Leo XIII ၏ Encyclical Letters, စ. ၁၉၃]။



“သစစောတစောင့်သ်မိှု၊တနောက ်စခု်ကသစစောမဲ့်မခငာ်းဆိ ုဲ့်နိယောမှာစှခု်
ရိှပါ ယ။်ဘရုောားသခင၏်ပည တ် ောမ်ျောားှာငှ့်တ်ယရှု၏
ယံ ုကညမ်ခငာ်း ို ့်ကိတုရားထိာုးထောားသည့်စ်ှံာှုန်ားကိမုမှင့် ်ငရ်န်အ
 ကွက်ျွှာ်ပ်ု ို ့်အောားလံာုးသညပုိ်၍ြီးကာီးမောားတသောခရစယ်ောန်သ တ ိ
ရိှရန်လိအုပ်ပါသည။်...နောခံသှူာငှ့်မ်နောခံသ ူကောားနယနိ်မိ မ်ျဉား
သညရှ်ငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းကွမဲပောားတနရမညမ်ဖစသ်ည။်ကျွှာ်ပ်ု ို ့်
သညအ်ချန်ိ ိငုာ်းတနရော ိငုာ်း ငွသ်ခင့်အ်လိတု ောက်ိတုဆောငရ်န်
ခုိငမ်ောတသောသှာနဋိ္ဌောန်ရိှရမည။်”

E. G. W. (My life today, March 10)
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