
A သန ို့့်ရှင့််းသတူ  ို့၏ဇ ွဲ၊ 

❖ ပညတ့်တတော့်တ  ို့က  တ ောငို့့်တရှောက့်ခြင့််း။ 

— သန ို့့်ရှင့််းသတူ  ို့သည့်အဘယ့်တ ကောငို့့်ြံန  င့်ရည့်ရှ ရန့်လ  အပ့်သနည့််း မ၊၁၃်း၁၃ 

— နောမတတော့်တ ကောငို့့်ကျွန့် ပ့်တ  ို့သည့်“လူအတပေါင့််းတ  ို့၏မ န့််းတ ်းခြင့််း”ြံရမည့်ခြ ့်တ ကောင့််းတယရှုသတ တပ်းြွဲို့

သည့်။အွဲဒ အြ  န့်တရောက့်ရင့်ြ  င့်ြ  င့်မောမောရပ့်တည့်ရမယ့်။ငေါတ  ို့ဘောတ ကောငို့့်အမ န့််းြံရမေှာလွဲ။ဗ ောဒ တ့်၁၄:၁

၂အရ၊ထ က့်တခမောက့်ရော၂၀:၂၁၇တ င့်တရ်းထော်းသညို့့်အတ  င့််းကျွန့် ပ့်တ  ို့သည့်ဘ ရော်းသြင့်၏ပညတ့်တတော့်

မ ော်းက   နောြံတသောတ ကောငို့့်ခြ ့်သည့်။ 

— သော်းရွဲသည့် တခပောင့််းလွဲတသောပညတ့်တတော့်မ ော်းက   သ န့်သင့်သည့်။ သော်းရွဲက   က  ်းက ယ့်ခြင့််းတ င့် 

ဥပ သ့်တန ို့အ ော်း ဝတ့်ခပြုက  ်းက ယ့်သညို့့်တန ို့အခြ ့် တနင်္ဂတန တန ို့က   လက့်ြံခြင့််းတ င့် ၎င့််း၏ 

ပညတ့်တတော့်မ ော်းက   လ  က့်နောခြင့််း ပေါဝင့်သည့်။ 

— ဘ ရော်းသြင့်က   ဆက့်ဝတ့်ခပြုတနလျှင့် ကျွန့် ပ့်တ  ို့သည့် ထ  အြ  န့်တ င့် နှ ပ့် က့်ညှဉ်းပန့််းြံရပပ ်း လူ ို့တဘောင့်မှ 

ြယ့်ြ ောသ ော်းလ မို့့်မည့် (ဗ ောဒ တ့် ၁၃်း၁၅-၁၇)။ ထ  ို့တ ကောငို့့် ြံန  င့်ရည့်သည့် အထ်ူးအတရ်းကက ်းပေါသည့်။ 

❖ သြင့်တယရှု၌/ယံ  ကည့်ခြင့််းက  တ ောငို့့်တရှောက့်ခြင့််း 

— ဤင်္ရ အသံ ်းအနှုန့််းက  “တယရှု၌ယံ  ကည့်ခြင့််း”နငှို့့်“တယရှု၏ယံ  ကည့်ခြင့််း”ဟူ၍လည့််းတကောင့််းဘောသော

ခပန့်ဆ  န  င့်သည့်။သြင့်တယရှုအော်း“ယံ  ကည့်ခြင့််း”ရှ ခြင့််းသည့်က  ယ့်တတော့်၏တက ်းဇူ်းတတော့်နငှို့့်ြ ငို့့်လွှတ့် 

ခြင့််းက  လက့်ြံခြင့််းနငှို့့်က  ယ့်တတော့်အော်းခြငို့့်တခပောင့််းလွဲခြင့််းပေါဝင့်သည့်။ 

— သြင့်တယရှု၏“ယံ  ကည့်ခြင့််း”က  ထော်းရှ ခြင့််းသည့်ကျွန့် ပ့်တ  ို့၏ယံ  ကည့်ခြင့််းက  ခပြုသကွဲို့သ  ို့အသက့်ရှင့်

တနထ  င့်ရန့်ဆ  လ  သည့်။တယရှု၏ယံ  ကည့်ခြင့််းကော်းအဘယ့်နည့််း။ 

— သြင့်တယရှုသည့်တခမကက ်းတပေါ် ရှ အြ  န့်အတ င့််း သ၏ူမ ့်ရှင့်၌သ၏ူအောရံ  ူ်း   က့်မှုက  ထော်းရှ ြွဲို့ 

သည့်(လ ၊၂်း၄၉)။သသံယမ ော်းနငှို့့်ရင့်ဆ  င့်ရတသောအြေါတ င့် ြ  င့်ြံို့  ောရပ့်တည့်ြွဲို့သည့် (မဿွဲ ၄်း၃-၄)။ 

— လက့်ဝေါ်းကပ့်တ  င့်မှောြမည့််းတတော့်ကပ ့်ထော်းြွဲို့တယ့်လ  ို့ြံ ော်းြွဲို့ရတပမယို့့်ယံ  ကည့်ခြင့််းက  တ ောငို့့်ထ န့််းပပ ်း

ငေါတ  ို့အတ က့်သူ ို့အသက့်က    န ို့့်လွှတ့်ြွဲို့တယ့်(မဿွဲ၂၇်း၄၆၊၅၀)။ယြ အြ  န့်သည့်သြင့်တယရှု၏ယံ  ကည့်

ခြင့််းက  ထ န့််းထော်းန  င့်ပပ ်းက  ယ့်တတော့်က  ယံ  ကည့်ခြင့််းအတ က့်ခပင့်ဆင့်ရမညို့့်အြ  န့်ခြ ့်သည့်။ 

B သန ို့့်ရှင့််းသမူ ော်းရင့်ဆ  င့်ရမညို့့်ခပဿနောမ ော်း 

❖ အမှတ့်အသော်းမြံယူခြင့််း 

(1) နင်္ေါ်း( ောတန့်)သည့်သော်းရွဲအော်း၎င့််း၏   မ့််းအော်းက   တပ်းသည့်။(ဗ ော. ၁၃:၂) 

(2) တခမတ ့်ခပင့်လံ ်းသည့် သော်းရွဲ၏တက ်းဇူ်းတ ကောငို့့် နင်္ေါ်းက  က  ်းက ယ့် ကသည့်။(ဗ ော. ၁၃:၄) 

(3) ဒ တ ယသော်းရွဲ(ပတရောြက့်အတ အတယောင့်)သည့်သော်းရွဲ၏တန့်ြ  ်းက  အသံ ်းြ ကော လူတ  င့််းအော်း 

က  ်းက ယ့်ရန့်လှုံှုံ့တဆော့်တပ်းသည့် (ဗ ော ၁၃်း၁၂)၊ 

(4) ထ  ို့အခပင့်၊ က  ်းက ယ့်သညို့့်ရ ပ့်တ က  လည့််း ခပြုလ ပ့်သည့် (ဗ ော၊ ၁၃်း၁၄)၊ 



— ထ  ို့တနောက့်လူတ  င့််းသည့်ရ ပ့်တ ၊ပတရောြက့်အတ ၊သ  ို့မဟ တ့်သော်းရွဲက  က  ်းက ယ့်ခြင့််းခြငို့့်ဘ ရော်းသြင့်က  က  ်း

က ယ့်တန ကသည့်ဟ ယံ  ကည့် ကသည့်။သ  ို့ရောတ င့်၊သတူ  ို့သည့်အမှန့်တကယ့်ပင့်ထ  တန့်ြ  ်း၏ရင့််းခမ ့်ခြ ့်

တသော ောတန့်က  က  ်းက ယ့် ကသည့်။ 

— သော်းရွဲသည့်၎င့််း၏အမှတ့်အသော်းက  သတ့်မှတ့်မည့်ခြ ့်ပပ ်းတနင်္ဂတန တ င့်လူတ  င့််းအော်းဝတ့်ခပြုရန့်တ န့််း

အော်းတပ်းမည့်ခြ ့်သည့်။ထ  ို့တနောက့်  ်းပ ော်းတရ်းအ  အမံမ ော်းြ မှတ့်ကောတနောက့်ဆံ ်းတ င့်တသမ န ို့့်ထ တ့်ခပန့်လ 

မို့့်မည့်(ဗ ော၊၁၃်း၁၅၁၇)။ဘ ရော်းသြင့်သည့်သ၏ူသ စောရှ တသောသော်းသမ ်းမ ော်းက  အကောအက ယ့်တပ်းလ မို့့် 

မည့်။ 

❖ သ  ်းသငယ့်တနောက့်သ  ို့လ  က့်ခြင့််း။ 

— တနောက့်ဆံ ်းပဋ္ဋ ပကခအတ င့််းသ စောတည့် ကည့်သမူ ော်းသည့်“သ  ်းသငယ့်တနောက့်သ  ို့လ  က့်” ကမည့် (ဗ ော 

၁၄်း၄)။ 

— သ  ို့ရောတ င့်၊“သ  ်းသငယ့်၏အသက့် ောတ ောင့်၌မတရ်းထော်းတသောအမည့်ရှ သမျှ”(ဗ ောဒ တ့်၁၃:၈၊၈) 

သော်းရွဲတနောက့်သ  ို့လ  က့် ကသည့်။ ဒ သော်းရွဲကဘယ့်သလူွဲ၊ 

—  ောတန့်သည့်တရောမအင့်ပေါယောမှတယရှုက  ညှဉ်းဆွဲရန့် အသံ ်းခပြုြွဲို့သည့်(ဗ ော၁၂်း၃-၄)။ထ  ို့တနောက့် 

“သော်းရွဲအော်းတန့်ြ  ်းတတော့်နငှို့့်ပလလ င့်တတော့်နငှို့့်ကက ်းတသောအြ ငို့့်အောဏောက  တပ်းတတော့်မူ၏”(ဗ ော၊၁၃်း၂)။ဤ

သော်းရွဲ၏ ပလလ င့်သည့်တရောမပမ ြု ှုံ့တ င့်တည့်ရှ သည့်(ဗ ော ၁၇:၉)၊ ဘ ရော်းသြင့်၏သ စောရှ လူတ  ို့က   

အြ  န့် ကောခမငို့့်  ော ညှဉ်းပန့််းနှ ပ့် က့်ရန့်၎င့််း၏အြ ငို့့်အောဏောက  အသံ ်းခပြုြွဲို့သည့် (ဗ ော၊ ၁၃်း၇)။ 

— တနောက့်ဆံ ်းပဋ ပကခတ င့် ကော်းတနနယ့်တခမမရှ ပေါ။ကျွန့် ပ့်တ  ို့သည့်သ  ်းသငယ့်သ  ို့မဟ တ့်သော်းရွဲတနောက့်သ  ို့ 

လ  က့်မည့်(“တခမကက ်းသော်းအတပေါင့််းတ  ို့”သည့်လ  က့် ကလ မို့့်မည့် (ဗ ော၊ ၁၃်း၈)။ 

❖ ဘ ရော်းက  လ န့်က ြု်းတသောအောဏောက  ဆန ို့့်က င့်သည့် 

— တယရှုက    ပ့်  ွဲခြင့််းန ှ့်မ  ြု်းခြငို့့်  ပ့်  ွဲြံရသည့်- (1) အခပ ့်မ ော်းက  ြ ငို့့်လွှတ့်ခြင့််း။(Lk. 5:21) 

— (2) မ မ က  ယ့်က  ဘ ရော်းသြင့်ခြ ့်တ ခြင့်(Jn. 10:33) 

— တယရှုသည့်ဘ ရော်းသြင့်ခြ ့်တတော့်မူတသောဘ ရော်းသြင့်က  ခပ ့်မှော်းခြင့််းမဟ တ့်ပေါ။သ  ို့ရောတ င့်၊ဘ ရော်းမဟ တ့်

ဘွဲန ှ့်ြ  လံ ်းက  က  ်းလ န့်သတူ  င့််းသည့်ဘ ရော်းသြင့်က  ခပ ့်မှော်းခြင့််းခြ ့်သည့်။ 

— တရောမအသင့််းတတော့်ကယဇ့်ပ တရောြက့်မ ော်းသည့်အခပ ့်မ ော်းက  ြ ငို့့်လွှတ့်န  င့်သည့်ဟ သ န့်သင့်သည့်။ထ  ို့အ

ခပင့်၊၎င့််းတ  ို့၏အတရ်းအပေါဆံ ်းတြေါင့််းတဆောင့်သည့်ကမဘောတခမကက ်းတပေါ်တ င့်ဘ ရော်းသြင့်တနရောက  ရယူထော်း

တ ကောင့််း[“ကျွန့် ပ့်တ  ို့[ပ ပ့်ရဟန့််းမင့််းမ ော်း]သည့်ဤကမဘောတခမကက ်းတပေါ်တ င့်အနနတတန့်ြ  ်းရှင့်ဘ ရော်းသြင့်၏

တနရောက   ရယူထော်းသည့်။” — Pope Leo XIII ၏ Encyclical Letters,  . ၁၉၃]။ 

— ဤဘ ရော်းက  လ န့်က ြု်းတသောတန့်ြ  ်းသည့်လူတ  င့််းက  က  ်းက ယ့် 

ရန့်တ န့််းအော်းတပ်းလ မို့့်မည့်။ဘ ရော်းသြင့်သည့်အတင့််းအ ကပ့်ဝတ့်ခပြုခြင့််းက  မတတောင့််းဆ  ဘွဲ  တ့်ရင့််းမှန့်

ခြငို့့်က  ်းက ယ့်ပေါ။ 

 


