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ပထမပ ိုင််း - ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ်ချက ်

 ဗျာဒ တ်ကျမ််းပ ိုဒတ်တွေဟာဆန် ့်ကျငဖ်က်သတ ာမျာ်းနြဲ ့်အမမြဲတမ််းတ ွေ်းချယ်မှုက ို ခပြုံတစပါတယ်။ နဂါ်း 

(သ ို ့်မဟိုတ်) သ ို်းသငယ်တစ်ခိုခိုက ို က ို်းကွေယ် နတ် ွေ ်းချယ် မယ်။ သာ်း ြဲ  တ ဆ ပ်(သ ို ့်မဟိုတ်)  ို ာ်းသခင ်ြဲ ့် 

အမှတ်လကခဏာတစ်ခိုခိုက ို လက်ခ  မယ်။ ဥာဏမ်ျာ်းမပ ်း တဖာက်ခပနတ်ြဲ့်မ န််းမအခဖစ်ပ ိုတဆာငထ်ာ်းတြဲ့် စာတန ်ြဲ ့် 

 ာသာတ ်းအတိုအတယာင ်လှုပ်ရှာ်း မှုထြဲ ကျရှု  ်းမလာ၊ ဝတ်ခဖြူစငက်ကယ်နြဲ ့်မ န််းမအခဖစ်ပ ိုတဆာငတ်ြဲ့်  ို ာသခင ်ြဲ ့် 

မှနက်နတ်ြဲ့် အသင််းတတာထ်ြဲမှာ သွော်းလာမလာ။ ဝ ညာဉ်တ ်းဖာက်ခပနတ်ြဲ့်အယူဝါဒတတွေက ို လက်ခ မလာ၊ 

တယရိုရှလငမ်မ ြုံြို့သစ် ြဲ ့်သမမာတ ာ်း၌တပျာ်တမွေြို့မလာ ဆ ိုတာတ ွေ်းချယ်မှုအမမြဲလိုပ်တဆာင ်မှာ ခဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒ ဥပိုသ်အပတ်မှာ ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၁၄-၂ဝ မှာ တဖာခ်ပထာ်းတြဲ့်   တ်သ မ််းခခင််း နစှ်မျ ြုံ်း အတကကာင််း 

တလ့်လာသွော်းမှာခဖစ်ပါတယ်။ တ ွေတ ာငစ်ပါ်းနှ မျာ်းက ို  တ်သ မ််းမပ ်း  ို ာသခင် ြဲ ့် စပါ်းကျ ်းမှာစိုသ မ််းခခင််းနြဲ ့် 

စပျစ်သ ်းမှည့််တ ို ့်က ို  ို ာ်းသခင ်ြဲ ့်အမျက်တတာ ်တည််းဟူတသာ စပျစ်သ ်းနယ် ာ စက်ထြဲသ ို ့် ထည့််ခခင််း အတကကာင််း 

မျာ်းခဖစ်သည်။ 

 ကျမ််းစာအာ်းခဖင့််  ို ာ်းသခငသ်ည်   တ်သ မ််းခခင််းသာဓကမျာ်းက ို က ိုယ်တတာ်၏ ကရိုဏာအာ်းခဖင့် ်

ဝ ညာဉ်ကယ်ဆငခ်ခင််းလိုပ်ငန််းမျာ်းတွေငခ်ပည့််စ ိုစွောလိုပ်တဆာငခ်ခင််းက ို တဖာည်ွေန််း ထာ်းသည်။ ဝမ််းတခမာက်ဖွေယ ်

သတင််းစကာ်းက ို ကမဘာအ ပ် ပ်သ ို ့်ပျ ြို့ နှ ့်၍ ထ ိုအမှုတတာ်မပ ်းစ ်းလျှင ်‘‘အဆ ို်းသည်ခဖစ်လတတ  ’’ (မသြဲခ စ်ဝင ်၂၄်း၁၄) 

ရှငမ်ာကိုခ စ်ဝငက်ျမ််း၌ ‘‘အသ ်းမှည့််၍  တ်သ မ််းချ နတ် ာက်တသာအခါ၊ လယ်ရှငသ်ည် အဆ ိုင််းမလင့်် တ စဉ်နငှ့်် 

  တ်တစတတ်သည်’’ ဟို မ န် ့်တတာမူ်၏။ (မာကိုခ စ်ဝင ် ၄်း၂၉)   တ်သ မ််းချ နသ်ည ် ကမဘာ၏တနာက်ဆ ို်း အချ န ်

ခဖစ်သည်’’ ဟို တယရှုခ စ်တတာတ်ခပာကကာ်းထာ်း သည။် (မသြဲခ စ်ဝင ် ၁၃်း၃၉) သခငခ် စတ်တာ်ဒိုတ ယအကက မ ်

မကကလာခင ် ကမဘာတပေါ် ရှ  လူသာ်းအာ်းလ ို်းဟာ သူ ့် ြဲ ့်ချစ်ခခင််းတမတတ ာက ိုတ ို ့်ခပန ်န ် တာဝနရှ် သည။် သူ၏ 

ကရိုဏာတတာ်က ို လက်ခ ၍၊ သူ၏သမမာတ ာ်းလမ််း၌ တလျှာက်လှမ််း မည။် ဒ ဥပိုသ်အပတ်မှာ ကမဘာကက ်း၏ 

တနာက်ဆ ို်း  တ်သ မ််းခခင််းမှာ မှည့််ဝင််းတြဲ့် စပျစ်သ ်းမဟိုတ် ြဲတ ွေတ ာငစ်ပါ်းနှ မျာ်းအခဖစ်   တ်သ မ််းခခင််း၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ့် 

 ယ်လ ိုပါဝင ်မလြဲဆ ိုတာ တလ့်လာ သွော်းမှာခဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 



ဒိုတ ယအပ ိုင််း - ရှင််းလင််းတငခ်ပချက ်

 

 ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၁၄-၂ဝဟာ ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၆-၁၂မှာ တဖာ်ခပထာ်းတြဲ့် တကာင််းကငတ်မနသ် ို်းပါ်း 

သတင််းစကာ်းက ို ‘‘တလာက န ိုငင် အ ပ် ပ်၊ လူအမျ ြုံ်းအနွေယ်ခပ်သ မ််းအာ်းလ ို်း’’ က ို ကက ်းတသာအသ နငှ့်် တဟာတခပာ 

မပ ်းမ ှ ရှ တသာ အတခဖက ိုတဖာခ်ပထာ်းခခင််းခဖစ်သည်။ တကာင််းကငတ်မနသ် ို်းပါ်းသတင််းစကာ်း တကက်းတကကာ်မပ ်း မှသာ 

သခငခ် စ်တတာဒ်ိုတ ယအကက မ် ကကလာမာှခဖစ်ပါတယ်။ ဒ သတင််းစကာ်းတဟာတခပာခခင််းဟာ သခငခ် စ်တတာ် 

ဒိုတ ယအကက မ် ကကလာခခင််းအတွေက်ခပငဆ်ငတ်ပ်းမာှခဖစ်ပါတယ်။ ဒ သတင််းစကာ်းတတွေဟာ ထာဝ တည်တြဲ့် 

လကခဏာတတွေခဖစ်ပါတယ်။ ဒ သတင််းစကာ်းက ိုလကခ် ခခင််းဟာ ထာဝ အသက် ရှ ခခင််းခဖစ်ပါ တယ်။ ဒ သတင််း 

စကာ်းက ို ခငင််းပယ် င ်  ရှ မယ့််အတခဖကတတာ့် ဒိုတ ယတသခခင််းနြဲ ့်အတူ ပ ိုငဆ် ိုငတ်ြဲ့်အ ာခပ်သ မ််း ထာဝ  

တပျာက်ကွေယ်သွော်းမာှခဖစ်ပါတယ်။ 

 ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၁၄မှာ ရှငတ်ယာဟနက် ‘‘တဖနင်ါကကည့််လျှင ် လူသာ်းတတာ်နငှ့်် တူတသာသူသည ်

မ ို်းတ မ်တပေါ်၌ထ ိုငတ်တာ်မူ၏။’’ သမမာကျမ််းစာအ  မ ို်းတ မသ်ည်  ို ာ်းသခင ် တည်ရှ ခခင််းက ို ပ ိုတဆာငသ်ည။် 

ဣသတ လူမျ ြုံ်းမျာ်းအ ဂျစ်ခပည်မှ ထွေက်လာချ န၌် ‘‘ ို ာ်း သခငသ်ည် တန ့်အချ န၌် မ ို်းတ မ်တ ိုငအ်ာ်းခဖင့်် သူတ ို ့် တရှ ြို့က 

ကက၍ လမ််းခပတတာ်မူ၏။’’ (ထွေကတ်ခမာက် ာကျမ််း ၁၃်း၂၁) သ နာတတာငတ်ပေါ်၌ တမာတရှသည ် ပညတ်တတာ် 

ဆယ်ပါ်းက ို လက်ခ စဉ် ‘‘မ ို်းတ မ်သည ် တတာငက် ိုဖ ို်းလွေမ််းတတာ်မူသည်’’ ဟို မှတ်တမ််းတငလ်ျှက်ရှ သည။် 

(ထွေက်တခမာက် ာကျမ််း ၂၄်း၁၅)  ို ာ်းသခင၏် ိုန််းတတာ်သည ် သ နာတတာင၌်တည်ရှ ခြဲ့်စဉ် ‘‘မ ို်းတ မ်သည ်

တခခာက် က်ပတ်လ ို်း သ နာတတာငက် ိုဖ ို်းလွေမ််းလျှက်ရှ သည်’’ (ထွေကတ်ခမာက် ာကျမ််း ၁၄်း၁၆) တတာ၌ လညှ့််လည ်

စဉ် တြဲတတာ်တ ခါ်းဝ၌ မ ို်းတ မ်ရှ ခခင််း ခဖင့််  ို ာ်းသခငတ်ည်ရှ တကကာင််းတဖာခ်ပခြဲ့်သည။် ယဇ်ပိုတ ာဟ တ်သည ်

အသန် ့်ရှင််းဆ ို်း အခန််းထြဲသ ို ့် ဝငတ် ာက်စဉ် ‘‘ကရိုဏာပလလ ငအ်ထက်၌ မ ို်းတ မ်ရှ ခခင််းခဖင့််’’ (ဝတ်ခပြုံ ာကျမ််း ၁၆်း၂) 

 ို ာ်းသခငတ်ည်ရှ တကကာင််းသ တစသည။် ဒ တယလကျမ််း ၇်း၉-၁၄ ြဲ ့်ခမ််းနာ်းထည်ဝါတြဲ့် တ ာ်းစ  ငခ်န််းမှာ 

‘‘လူသာ်းနငှ့် ်တူတသာ သူတစ်ဦ်းသည ်မ ို်းတ မ်က ိုစ ်းလျက် အသက်ကက ်းတသာ သူ၏အထ တတာ်သ ို ့် တ ာက်လာ၏။’’ 

(ဒ တယလ ၇်း၁၃) ဟိုတဖာခ်ပထာ်းပါတယ်။ (တမနတ်တာ်ဝတတ ြုံ ၁်း၉)မာှလည််း သခငတ်ယရှုသည်မ ို်းတ မ်အာ်းခဖင့် ်

တကာင််းကငသ် ို ့်တက်ကကတတာ်မူ၍ (ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁်း၇) မ ို်းတ မ်က ိုစ ်းလျှက်  ိုန််းတနခ် ို်းအာနိုတ ာ်နငှ့်် 

ခပနက်ကလာမည်ခဖစ်သည်။ 

 ‘‘လူသာ်း’’ဟူတသာ အမည်နာမသည် သခငတ်ယရှုနစှ်သက်တသာ အမည်နာမ ခဖစ်သည။် 

ခ စ်ဝငက်ျမ််းတလ်းကျမ််း၌ ထ ိုအမညက် ို အကက မ်တပါင််း ၈ဝ ထက်မနည််းတဖာ်ခပ ထာ်းသည။် တယရှုသည်မည်သူမျှ 

သတ  မထာ်းမ တသာ နာမည်အာ်းခဖင့် ် မ မ က ိုယ်က ိုတဖာ်ခပ ခခင််းခဖစ်သည်။ သခငတ်ယရှုသ ို်းနှုန််းတသာ လူသာ်း 

ဟူတသာနာမသည် လူဇာတ လ ို်းလ ို်းခဖစ် တကကာင််းတဖာ်ခပထာ်းသည်။ သူသည ် ‘‘ကျွန်ိုပ်တ ို ့်နငှ့််အတူရှ သူ’’ ခဖစ်သည်။ 



ကျွန်ိုပ်တ ို ့်နငှ့််အလွေန ် န ်းကပ်စွောရှ တသာ ကယ်တငရှ်ငခ်ဖစ်သည်။ သူသည်ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏အာ်းနည််းခခင််း၊ ဒိုကခ 

ဆင််း ြဲခခင််းမျာ်းနငှ့််တတွေြို့ ကက ြုံ တသာအခါ ခ စာ်း တသာ ဝမ််းနည််းခခင််းမျာ်းက ို သ ပါသည။် တဟမဗြဲကသဝါဒစာ၌ 

‘‘ထ ိုသူငယ်တ ို ့်သည် အတသွေ်းအသာ်းနငှ့်ဆ်က်ဆ ကကတသာတကကာင့််၊ ခ စ်တတာ်သည်အတသခ တတာ်မူတသာအာ်းခဖင့်၊် 

တသခခင််းတ ာ်းက ိုအစ ို်း တသာသူ တည််းဟူတသာ မာ ်နတ်၏တနခ် ို်းက ိုချ ြုံ်းဖြဲ့်ဖျက်ဆ ်းခခင််းငါှ၎င််း၊ တသတ ်းက ို 

တကကာက်၍ တသက်လ ို်း ကျွနခ်  တသာ သူတ ို ့်က ို ကယ်လွေတ်ခခင််းငါှ၎င််း၊ ထ ိုသူငယ်တ ို ့် နည််းတူအတသွေ်း အသာ်းက ို 

တဆာငယ်ူတတာမ်ူ၏။’’ (တဟမဗြဲကသဝါဒစာ ၂်း၁၄) 

 လူသာ်းသည် ိုန််းတတာ်နငှ့်် ကကလာ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်က ို အ မ်တတာ်သ ို ့်တခေါ်တဆာင ်န ် တဖနခ်ပနလ်ာမည။် 

ထ ိုတယရှုသည ် ဂါလ လြဲခပည် လမ််းမထက်၌ သွော်းလာခြဲ့်တသာတယရှုပင ် ခဖစ်သည။် လူနာမျာ်းက ိုကိုသတပ်းခြဲ့်တသာ 

တယရှုပငခ်ဖစ်သည်။ လူနမူျာ်းက ိုသန် ့်ရှင််းတစသည။် မျက်မခမငက် ို မျက်စ အလင််းခပန ်တစသည်။ နာ်းပင််း 

သူမျာ်းက ိုခပနက်ကာ်းတစသည။် စာတန၏် ချြုံပတ်နာှငခ်ခင််းမ ှ လွေတ်တခမာက်တစခြဲ့်သည်။ အ မ်တထာငတ် ်း တဖာက်ခပန ်

သူမျာ်း၊ သူခ ို်းမျာ်း၊ တစ်က ိုယတ်ကာင််းဆနတ်သာ ဖာ  ရှြဲမျာ်း၊ အမှာ်းမာှ်း အယွေင််းယွေင််း လိုပ်တတ်တသာ တပည့််တတာ် 

မျာ်းက ို သခငတ်ယရှုခွေင့််လွေတ်သည်။ ထ ိုလူ ့်ဇာတ ခ ခြဲ့်မပ ်းတသာ တယရှုပငတ်ဖန ် ခပနက်ကလာအ ို်းမည်။ သခငတ်ယရှု 

နစှ်သက်တသာနာမက ိုပင ်ရှငတ်ယာဟနအ်သ ို်းခပြုံ၍ က ိုယ်တတာ်အတသခ တသာ ကပ်တ ိုငတ်တာ်အာ်းခဖင့်် တ ွေ ်းနှုတ်ခခင််း 

 ရှ တစ န ် တသချာတစသည။် ကရိုဏာတတာ်က ိုလကခ် ၍ တဟရှာယအနာဂတတ  ၌တဖာ်ခပတသာ ကတ တတာ် အတ ိုင််း 

 ိုန််းတတာ်နငှ့်် ခပည့််ဝတသာ က ိုယ်တတာ်ခပနက်ကဆင််းလာမည့််တန ့်၌ အထက်သ ို ့်တမျှာ်ကကည့််စဉ် ကျွန်ိုပ်တ ို ့်ပ ိုသဏ္ဌာန ်

တခပာင််းလြဲကာ ဝမ််းတခမာက်တပျာ် ွေငခ်ခင််း အတတွေြို့အကက ြုံက ို ခပည့််ဝစွော ခ စာ်းကက မည။် ထ ိုတန ့်၌ ‘‘ထ ိုကာလ၌ 

ကကည့််ရှုတလာ့်။ ဤအရှငက်ာ်း၊ ငါတ ို ့်တခမာ်လင့််တသာ ငါတ ို ့်၏ ို ာ်းသခငတ်ည််း။ ငါတ ို ့်က ို ကယ်တင ် တတာ်မ ူ

လ မ့််မည်။ ဤအရှငက်ာ်း၊ ငါတ ို ့် တခမာ်လင့််တသာ ထာဝ  ို ာ်းတည််း။ ကယ်တငတ်တာ်မူခခင််း တကျ်းဇူ်းတကကာင့်၊် 

ငါတ ို ့်သည် ဝမ််းတခမာက် ွေငလ်န််းကကကိုနအ် ့်ဟို ဆ ိုကကလ မ့််မည်။’’ ( တဟရှာယအနာဂတတ  ကျမ််း ၂၅်း၉) 

 

  တ်သ မ််းပွေြဲအတကကာင််း 

 

 မှည့််ဝင််း၍  တ်သ မ််းချ နတ်နမ်ပ  ဆ ိုသည်မာှ အ ယ်နည််း။ 

ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၁၅၌ တဖာ်ခပတသာ ‘‘တကာင််းကငတ်မနတ်စ်ပါ်းသည် ဗ မာနတ်တာ်ထြဲက ထွေက၍်၊ က ိုယ်တတာ်၏ 

တ စဉ်က ိုလွေတ်၍ စပါ်းက ို  တ်တတာ်မူပါ။   တ် တသာအချ နတ် ာက ်ပါမပ ်း။ တခမကက ်း၌  တ်စ ာစပါ်းမှည့််ပါမပ ’’ ဟို 

လူသာ်းတတာ်က ို အထူ်းသခဖင့်တ်ခပာဆ ိုခခင််းက  ာက ိုဆ ိုလ ိုပါသလြဲ၊ လယ်သမာ်းအမျာ်းစိုဟာ   တ်သ မ််းမှုမခပြုံခင ်



စပါ်းမှည့်ခ်ျ နက် ို တစာင့်က်က ပါတယ်။ ထ ိုနည််းတူတကာင််းကင ် တ်သ မ််းသူ သခငတ်ယရှုဟာလည််း စပါ်းမညှ့််ဝငမ်ှ 

  တ်သ မ််း န ်ခပနက်ကလာမာှခဖစ်ပါတယ်။  

 ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၂၂်း၁၁၊၁၂ မှာကကတတာ့်  တ်သ မ််းခခင််း က ို တနာက်ပ ိုစ တစ်မျ ြုံ်းနြဲ ့် တဖာ်ခပထာ်းပါတယ်။ 

‘‘မတ ာ်းတသာသူသည် မတ ာ်းသခဖင့််ခပြုံတစဦ်း။ ညစ်ညြူ်းတသာသူသည် ညစ်ညြူ်းတစဦ်း။ တခဖာင့််မတ်တသာသူသည် 

တခဖာင့်မ်တ်တစဦ်း၊ သန် ့်ရှင််းတသာသူသည ်သန် ့်ရှင််းတစဦ်း။ ငါသည်အလျငအ်ခမနလ်ာမည။် ငါသည်အကျ ြုံ်းအခပစ် က ို 

တဆာငခ်ြဲ့်သည်ခဖစ်၍ လူအသ ်းသ ်းတ ို ့်အာ်း မ မ တ ို ့်အကျင့််အတ ိုင််းဆပ်တပ်းမည။်’’ 

  ို ာ်းသခင ်ြဲ ့်တနာက်ဆ ို်း သတင််းစကာ်းတခပာကကာ်းသွေနသ်ငခ်ခင််းဟာ အမျ ြုံ်းသာ်း၊ အမျ ြုံ်းသမ ်းမျာ်း အာ်းလ ို်း 

က ို ထာဝ ကာလအတွေက ် ဆ ို်းခဖတ်ချက်ချ န ် လမ််းညွေနတ်နပါတယ်။ ဝ ညာဉ်တတာ်သည် မ မ က ိုယ်က ိုသ တစ န ်

မ မ နလှ ို်းသာ်းက ို ဆန််းစစ်တစသည။် တယရှုခ စ်တတာ်၏ ချစ်ခခင််းတမတတ ာ၊ ကရိုဏာနြဲ ့် ထာဝ အသက် ရှ  န် 

အမှနတ် ာ်းက ို လက်ခ မလာ၊ ခငင််းပယ်မလာ က ိုယ်တ ိုငတ် ွေ ်းချယ် မာှပါ။ မ မ ၏ အဆ ို်းသတ်အတွေက် 

ဆ ို်းခဖတ်ချက်က ို ခပတ်သာ်းစွောချ မည။်မှည့််ဝင််း၍  တ်သ မ််းချ နတ်နပ်ါမပ ။ ဤအချ န၌် ကမဘာတပေါ်တွေင ်  ို ာ်း 

သခငန်ငှ့် ် ကတ သစစာ ခပြုံတသာသူမျာ်း၏ တည်မမြဲတသာသစစာတစာင့််သ မှုနငှ့် ် မ မ ၏သစစာတ ာ်းက ို နတ်ဆ ို်းထ တွေင ်

အပ်နှ သူ လူနစ်ှမျ ြုံ်းရှ လမ့််မည။် 

 ဒ တန ာမာှ စကကာဝဠာတစခ်ိုလ ို်းက တ ွေ်းနှုတ်ခခင််းခ  သူမျာ်းအတပေါ် သခင ် ခ စ်တတာ်၏ တဖာ်ခပချက်၊ 

သူ၏စာ  တတ တတာ်နငှ့် ် ဆ ို်းရှု  ်းသွော်းသူမျာ်းတပေါ် စာတန၏် စ တ်သတ ာထာ်းတဖာ်ခပချက်၊ သူ၏စာ  တတ က ို 

ရှင််းလင််းစွောခမငက်က မည။် 

 ဒ ဒိုတ ယကွောတာမှာ  ို ာ်းသခငန် ိုငင် အတွေက်  ိုန််းတတာန်ြဲ ့်ခပည့််ဝတြဲ့်   တ်သ မ််းခခင််း သတင််းစကာ်းက ို 

တလ့်လာ ခခင််းခဖစ်ပါတယ်။ ရှငမ်ာကို ၄မှာ  တ်သ မ််းခခင််းနြဲ ့် ဆ ိုငတ်ြဲ့် စည််းမျဉ််းမျာ်းက ို တဖာခ်ပချက်မှာ အယ်လင ်ဂျ  

ဝှု က်တ ်းသာ်းချက်အ  ‘‘ အသ ်းမှည့််၍   တ်သ မ််းချ နတ် ာက်တသာအခါ အဆ ိုင််းမလင့််  တ်သ မ််း၍ စိုသ မ််းတစ၏’’ 

သခငခ် စ်တတာ်သည်အသင််းတတာ်၌ မ မ က ိုယ်က ိုတဖာခ်ပ နအ်ချ နက်ကာခမင့််စွော တစာင့််လျက်ရှ သည်။ မ မ  လူမျ ြုံ်းမျာ်း 

က ို ပ ိုငထ် ိုက်တသာ  ဏ္ဌာနအ်ခဖစ်သ မ််းယူ န ် သခငခ် စတ်တာ်၏ခပည့််စ ိုတသာ စာ  တတ  အာ်းခဖင့်် ထ ိုက်တနတ်စ 

တတာ်မူ၏။သခငခ် စ်တတာ်ကကလာခခင််းက ို တခမာ်လင့််တတာင့််တလျက်၊ သန် ့်ရှင််းတသာအကျင့်် ကျင့််ခခင််းအာ်းခဖင့်် 

အသက်ရှငတ်နထ ိုင ်န ် ခ စ်ယာနတ် ိုင််း၌ အခွေင့််ရှ ကကသည။် (၂ တပ ၃်း၁၂) က ိုယ်တတာ်၏ နာမတတာ်၊  ိုန််းတတာ် 

ထငရှ်ာ်းတစ နက်က ြုံ်းစာ်းအသက်ရှငလ်ျင ် ဤကမဘာတခမကက ်းတပေါ်တွေငတ် ာ်းတတာ်မျ ြုံ်းတစ့် အ ယ်မျှတလာက် 

လျငခ်မနစ်ွော ကကြဲန ိုငမ်ည်နည််း။ အသ ်းမှည့််၍တနာက်ဆ ို်း  တ်သ မ််းချ နက် ို လျငခ်မနစ်ွောတ ာက်ရှ တစ၍ သခငခ် စ်တတာ် 

စပါ်းမျာ်းက ို လျငခ်မနစ်ွောလာတ ာက်စိုသ မ််း လ မ့််မည။် ခ စ်တတာ်၏သရိုပ်ခပကသဝါမျာ်း စာ၊ ၆၉။ 



 ဤတန ာ၌ အငမ်တနဝ်မ််းတခမာက်စ ာသတင််းရှ ပါတယ်။ သခငတ်ယရှုသည် သူ၏လူမျ ြုံ်းမျာ်း၏ 

အသက်တာက ို ခပည့််စ ိုတစမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏ယ ိုကကည်ခခင််းက ိုစ ိုလငတ်စမည။် (တဟမဗြဲ ၁၂်း၁-၂) ဖ လပပ အသင််းတတာ်၌ 

တပါလိုတကက်းတကကာ်သကြဲ့်သ ို ့် ‘‘သငတ် ို ့်တွေင ် တကာင််း တသာ အမှုက ို ခပြုံစခပြုံတတာ်မူတသာသူသည်၊ တယရှုခ စ်၏ 

တန ့် က် တ ိုင ်တအာင် ်မပ ်း စ ်းလျက ် ခပြုံတတာ်မမူည်ဟို ငါတ ာကျ၏။’’ (ဖ လပပ  ၁်း၆) အခပစ်တ ာ်းထက် ကရိုဏာ 

တ ာ်း အာ်းကက ်း၏။ ‘‘အခပစ်ပွော်းမျာ်းသည့််အ ာမာှ တကျ်းဇ်ူးတတာ်သာ၍ ကကယ်ဝ၏။’’(တ ာမ ၅်း၂ဝ) 

 ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏အခပစ်နငှ့်် ညစ်ညမ််းတသာ အသက်တာ၌ က ိုယ်တတာ်  တ်သ မ််းခခင််း မည်သ ို ့်ခပြုံမည်က ို 

နာ်းလည် နခ်က်ခြဲတသာ်လည််း ယ ိုကကည်၍တကျ်းတဇူ်းတတာ်တကကာင့််သာ ခပည့််စ ိုသွော်းလ မ့််မည်။ က ိုယ်တတာ်၏ 

တကျ်းဇူ်းတတာ်က ို ယ ိုကကည၍်သူ၏သန် ့်ရှင််းတစခခင််းတနခ် ို်းက ို လက်ခ လျက်  တန ့်စဉ်က ိုယ်တတာ်နငှ့်သ်ွော်းလာခခင််းခဖင့်် 

ဝ ညာဉ်တ ်းအသက်တာ ရှငသ်နက်က ်းထွော်းလာ တစ န ်သခငခ် စ်တတာ်၏ တခဖာင့်မ်တ်ခခင််း၊ အာ်းတပ်းတထာက်ခ ခခင််း 

တစ်ခိုသာမှ ခ ို ာခဖစ်သည။် 

  

တတ ယအပ ိုင််း - လိုပ်တဆာင ်န ်

က ိုယ်တ ိုငတ် ို ့်ခပနမ်ှု။ 

 သခငခ် စ်တတာ်သည် သူအစခပြုံခြဲ့်တသာကယ်တငခ်ခင််းလိုပ်ငန််းက ို အဆ ို်းထ လိုပ်က ိုငခ်ြဲ့်တကကာင််း 

ယခိုတစ်ပတ် သငခ်န််းစာ၌ တလ့်လာ သည။်‘‘လူမျ ြုံ်းအတပါင််းတ ို ့်အာ်း သက်တသခဖစ်မည့််အတကကာင််း န ိုငင် တတာ်နငှ့်် 

ယှဉ်တသာ ဧဝ တဂလ တ ာ်းက ို တလာက န ိုငင်  အ ပ် ပ်ရှ သမျှတ ို ့်၌ တဟာ လ မ့််မည်။ သ ို ့်မပ ်းမှ အဆ ို်းသည် 

ခဖစ်လတတ  ’’ (မသြဲ ၂၄်း၁၄) 

‘‘သက်တသ’’ဟတူသာစကာ်းလ ို်းက ို အထူ်းခပြုံတဖာ်ခပထာ်းသည်။ သက်တသခ သူသည် တ ာ်းခွေင၌် ကျမ််းကျ န၍် 

သက်တသခ ထွေကဆ် ို သည်။ တလျှာက်တငတ်သာအ ာမျာ်းသည် အမှနခ်ဖစတ်ကကာင််း သက်တသက မှနက်နစ်ွော 

ထွေက်ဆ ို မည်။  

 တနာကဆ် ို်းတကက်းတကကာ် မည့််သတင််းစကာ်းသည ် နှုတ်တခပာမျှသာမဟိုတ ် သခငခ် စ်တတာ်၏ 

တနာက်လ ိုက်မျာ်းသည် က ိုယ်တတာ်နည််းတူ တကာင််းကငက် စမ််းသပ်ခခင််း က ို ခ န ိုင၍် သခငခ် စတ်တာ်၌ ပ ိုသဏ္ဌာန ်

တခပာင််းလြဲ၍ ‘‘အသ ်းသ ်း ာသာစကာ်းက ို တခပာတသာ လူအမျ ြုံ်းအနွေယ်ခပ်သ မ််းတ ို ့်’’ က ို သက်တသခ တသာ 

အသက်တာနငှ့် ် ခ စ်တတာ် ဒိုတ ယအကက မ် ကကလာသည့််တ ိုငတ်အာင ် သစစာရှ  မည။် ဒ  ‘‘သကတ်သ’’ခ ခခင််းဟာ 

ကမဘာ့်လူသာ်းမျာ်း ြဲ ့် တ ို ့်ခပနမ်ှု နစ်ှမျ ြုံ်းစလ ို်းခဖစ်တြဲ့် လက်ခ ၏ သ ို ့်မဟိုတ် ခငင််းပယ်၏ နငှ့် ်သက်ဆ ိုငပ်ါတယ်။ သခင ်

ခ စ်တတာ်နြဲ ့်သက်ဆ ိုငတ်ြဲ့်သက်တသခ ခခင််းက ို မ မ  ြဲ ့်တ ို ့်ခပနမ်ှုအတ ိုင််း တနာက်ဆ ို်း   တ်သ မ််းခခင််း ခ  ပါမယ်။  



 သတင််းတကာင််းရှ ပါတယ်။ သမ ိုင််းဆ ိုတာ အခဖစ်အပျက် ြဲ ့် သ သ ာစက်ဝန််း မဟိုတ်ပါ ူ်း။  ဝသ သ ာ 

လည်တနခခင််းလည််း မဟိုတ်ပါ ူ်း။ ကမဘာ့်သမ ိုင််း ြဲ ့် ဇတ်ရှ န ် အခမင့််ဆ ို်းခဖစ်တြဲ့် တနာက်ဆ ို်း  တ်သ မ််းချ န ်

တစ်ခဖစ်လည််း သခငခ် စ်တတာ် ဒိုတ ယအကက မ် ခပနက်ကလာချ နမှ်ာ ကကာ်းတနအသက်ရှငလ် ို ့်မ ပါ ူ်း။ အမျ ြုံ်းသာ်း၊ 

အမျ ြုံ်းသမ ်းအာ်းလ ို်းဟာ  ို ာ်းသခင ်ြဲ ့်ကရိုဏာအာ်းခဖင့်် ကယ်တငခ်  ခခင််း၊ တခဖာင့််မတ်ခခင််းအသက်တာ 

သ ို ့်မဟိုတ် က ိုယ့််က ိုယ်က ို ဗဟ ိုခပြုံတသာအသက်တာ၌ ချညတ်နာှငထ်ာ်းခခင််း၊ နတ်ဆ ို်းထ နခ်ျြုံပ်တသာ အသက်တာခဖင့် ်

တနထ ိုငတ်နကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏ တလ်းနက်စွော အသက်ရှငတ်နထ ိုငခ်ျ န၌် ထာဝ ကာကအတွေက် တ ွေ်းချယ်မှု 

မျာ်းခပြုံလိုပ်ခခင််းသည ်တအာက်တဖာ်ခပပါ အချက်အလက်၊  အသက်တာတခပာင််းလြဲခခင််း နငှ့်် ဆ ိုငတ်သာ တမ်းခွေန််းမျာ်း 

က ို ဦ်းတည်တစသည်။ 

 

ဆ ာ၊ ဆ ာမမျာ်းအတွေက် ညွေနက်ကာ်းချက ်

 အတန််းသာ်းမျာ်းအာ်း တမ်းတသာတမခွေန််းက ို ကျယက်ျယ်ဖတ်ပါ။ သငဖ်တ်ခပတသာ တမ်းခွေန််းက ို စ တ်နလှ ို်း 

ထြဲ၌ ဆငခ်ခငတ်စပါ။ သူတ ို ့်၏တလ်းနက်စွောတခဖတသာအတခဖမျာ်း ကကာ်းတွေင ်တမ်းခွေန််းက ို ခခာ်း၍တမ်းတပ်းပါ။ 

 ၁။ ကမဘာ့်သမ ိုင််း၏အတ ်းကက ်းဆ ို်းတသာအချ န(်တနာက်ဆ ို်းတသာကာလ)၌ သခငခ် စ်တတာ်နငှ့်် 

ကတ ခပြုံတသာအ ာမှလွေြဲ၍ သင့််အသက်တာအတွေက် အသ ို်းမဝငတ်သာ အ ာမျာ်းရှ မည။် ထ ိုအ ာမျာ်းက ို တဖာ်ခပပါ။ 

 ၂။ တဟမဗြဲကသဝါဒစာ ၁၂်း၁၅က ိုဖတ်ပါ။ အပင၏်အခမစ်သည် အသ ်းသ ်းလ မ့််မည။်တကာင််းတသာအသ ်း 

သ ို ့်မဟိုတ် ဆ ို်းတသာအသ ်းခဖစ်မည်။ သင့််နလှ ို်းသာ်းသည ် တက ိုယ်တကာင််း ဆနခ်ခင််း၊ မတကျမနပ်ခဖစ်ခခင််း၊ 

တပ်မက်ခခင််း၊ တဒါသထွေက်ခခင််း၊ မနာလ ိုခဖစခ်ခင််း၊ မိုန််းတ ်းခခင််းမျာ်း၌ အခမစ်စွေြဲတနပါသလာ။ 

 

အပ တ်ဆိုတတာင််းခခင််း။ 

 ဥပိုသ်စာတခဖအတန််းပ တခ်ျ န၌် အတန််းသာ်းမျာ်းက ို သူတ ို ့်၏အသက်တာ၌ တအာငခ်မငခ်ခင််း ရှ  န ်ခွေနအ်ာ်း 

တပ်းတသာ ခ စ်တတာ်၏ တကျ်းဇူ်းကရိုဏာတတာ်က ို တ ို ့်ခပနခ်ခင််းခဖင့်် သခငဒ်ိုတ ယအကက မ်ကကလာခခင််း၌ အဆငသ်င့်် 

ခဖစ်တစ န ် နှုတ်ခဖင့််ဝနခ် တစပါ။ အပ တ်ဆိုတတာင််းခခင််းမလိုပ်ခင ် ခွေနအ်ာ်း တစတသာ ဤကတ တတာ်ကျမ််းချက်က ို 

ဖတ်တစပါ။ 

‘‘လူမည်သည်ကာ်း၊ ခ စ်တတာ်၌ရှ လျှင ် အသစ်ခပြုံခပငတ်သာ သတတ ဝါခဖစ်၏။ တ ဟာင််းတ သာ အ ာတ ို ့်သည ်

တ ခ ပာင််းလြဲ၍ ခပ်သ မ််းတသာအ ာတ ို ့်သည် အသစ်ခဖစက်ကမပ ။ (တကာ  တ်သိုဩဝါစာဒိုတ တယစာင ်၅်း၁၇) 


