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ပထမအပ ိုင််း - ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ်ခခင််း 

 ဒဦပိုသ်အပတ်မ ာတတာော့ ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၆-၁၂ မ ာ တ ာခ်ပထာ်းတ ော့ တကာင််းကင ် တမနသ် ို်းပ ်းသတင််း 

စကာ်း အတကကာင််းအတသ်းစ တ်တလော့လာကကမယ်။ ကျမ််းစာထ မ ာ တကာင််းကငတ်မနတ်တွေဟာ ဘိုရာ်းသခငရ် ော့ 

သတင််းစကာ်းတခပာကကာ်းသူတတွေခ စ်ပ ယတ်။ ဗျာဒ တ်ကျမ််းထ ကအတ ိုင််း တကာင််းကငတ်မနမ်ျာ်းဟာ တကာင််းကင် 

အလယ်မ ာ ပျ သန််းတနခခင််း ဆ ိုတာ ဘိုရာ်းသခငဆ်ီက တ ိုက်ရ ိုက်လာတ ော့ တကာင််းကငသ်တင််း စကာ်းက ို ကမဘာအဆ ို်း 

အထ  လျငခ်မနစ်ွောသယ်တဆာငခ်ခင််းက ို ပ ိုတဆာငထ်ာ်းပ တယ်။ ဒသီတင််းစကာ်း မျာ်းက ို ဘိုရာ်းသခင်၏ 

ကျနက်ကင််းတသာ သာ်းသမီ်းမျာ်းက တကက်းတကကာ်ရမ ာခ စ်ပ တယ်။ 

 သခငခ်ရစ်တတာဒ်ိုတ ယအကက မ်မကကလာခငမ် ာ တရာ်းစီရငခ်ခင််းန ော့ ဆက်စပ်တနတ ော့ ထာဝရဧဝ တေလ  

သတင််းစကာ်းက ို ကမဘာအန  ော့လျငခ်မနစ်ွောတရာက်ရ  တစရမည။် ဒတီစ်ပတ် ဥပိုသ်စာတခ သငခ်န််းစာရ ော့ အဓ က တလော့လာ 

သွော်းရမယ်ော့ အရာကတတာော့ ဧဝ တေလ  သတင််း စကာ်းရ ော့တလ်းနက်ခခင််းခ စ်ပ တယ်။ ဧဝ တေလ ဆ ိုတာဘာလ ၊ 

ဘာတကကာင်ော့ထာဝရ သတင််း စကာ်းလ ို ော့တခေါ်တာလ ။ ဒကီမဘာတပေါ်မ ာ တနထ ိုငတ် ော့ လူအသီ်းသီ်း အနွေယ်ခပ်သ မ််း အာ်းလ ို်း 

ဟာ ဧဝ တေလ သတင််းစကာ်းက ို တ ို ော့ခပနရ်နမ်ခ စ်မတနလိုပ်တဆာငရ်ပ သလ ။ ကမဘာကကီ်းရ ော့ တနာက်ဆ ို်း အချ နမ် ာ 

ကယ်တငခ်ခင််းရရန ် လူတ ိုင််းမ မ ရ ော့တ ို ော့ခပနခ်ျက်အတပေါ် ဘာတကကာင်ော့မူတည်တနရတာလ ။ ဒတီစ်ပတ် သငခ်န််းစာမ ာ 

အထက်ပ တမ်းခွေန််းတတွေက ို တခ တပ်းမ ာခ စ်ပပီ်း၊ ‘‘ထာဝရဧဝ တေလ သတင််းစကာ်း’’ ရ ော့အနက်အဓ ပပာယ်က ို နာ်းလည ်

တစမ ာ ခ စ်ပ တယ်။ 

 ဒတီစ်ပတ်ရ ော့တနာက်ထပ်နာ်းလညတ်စရနရ်ည်ရွေယ်တ ော့အတကကာင််းကတတာော့ တနာက်ဆ ို်းတန ော့ရက်မ ာ တည်ရ  တ ော့ 

အသင််းတတာ်အတွေက် သခငခ်ရစ်တတာ်ရ ော့ လိုပ်တဆာငတ်ပ်းမှု တတွေက ို တကာင််းစွောပ ို၍ နာ်းလညတ်စလ ိုခခင််း 

ခ စ်ပ တယ်။ ‘‘အသီ်းသီ်းဘာသာစကာ်းက ို တခပာတသာလူအမျ ြုံ်းအနွေယ်ခပ်သ မ််းတ ို ော့အာ်း’’ ထာဝရဧဝ တေလ  သတင််း 

စကာ်းက ို တဟာတခပာ တသာ တကာင််းကငတ်မနသ်ည် တကာင််းကငအ်လယ်၌ပျ ဝ လျက်ရ  သည။်(ဗျာဒ တ် ၁၄်း၆) 

ဤသတင််းစကာ်းသည် ကကီ်းကျယ်သည။် ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင် တတာ်အတွေက် ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ော့၏ အတကာင််းဆ ို်းမျာ်းက ို 

တပ်းရန ် တ်တခေါ်လျက်ရ  သည်။ လူသာ်းမျ ြုံ်းနွေယ်အာ်းလ ို်းက ို သခငခ်ရစ်တတာ ် တနာက်ဆ ို်းတတာင််းဆ ိုမှု၌ လက်တွေ  

တဆာငရ်ွေက်ရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို ော့က ို   တ်တခေါ်လျက်ရ  သည။် တပျာက်ဆ ို်းလျက်ရ  တသာ အသက်ဝ ညာဉ်မျာ်းက ို ဘိုရာ်း သခင ်

ကယ်တငခ်ခင််းလိုပ်ငန််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏ဦ်းစာတပ်းခ စ်ရမည်။ 

 

 



ဒိုတ ယအပ ိုင််း - ရ င််းလင််းတငခ်ပချက ်

 

 ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သူ၏သာ်းသမီ်းတွေင ် က ိုယ်တတာ်၏တ ဆ ပ်န  ပ်ထာ်း၍ အတိုအတယာငန် င်ော့ ခွေ ခခာ်းထာ်း 

တတာ်မူသည။် တရ ်းဣသတရလန ိုငင် သည် ဘိုရာ်းအမျာ်းက ို ဝတ်ခပြုံက ို်းကွေယ်တသာ လူမျ ြုံ်းမျာ်း၊ န ိုငင် မျာ်း 

အလယ်တွေငတ်ည်ရ  ခ ော့သည။်တရာ်းတဟာရာကျမ််း ၆်း၄ မ ာ ဣသတရလလူမျ ြုံ်းရ ော့ သန် ော့ရ င််းခခင််း၊ ထငရ် ာ်းခခင််း၊ 

ယ ိုကကည်ခခင််းအရာ၌ ခွေနအ်ာ်းကကီ်းခခင််း ပ ိုစ က ိုတ ာခ်ပတသာ စကာ်းလ ို်းက ို ‘‘ရ နမ်ာ’’ ဟိုသ န ိုငသ်ည်။  

 တရာ်းတဟာရာကျမ််း ၆်း၄မ ာ ‘‘အ ိုဣသတရလအမျ ြုံ်း၊ နာ်းတထာငတ်လာော့။ င တ ို ော့၏ ဘိုရာ်းသခငသ်ည ်

တစ်ဆူတည််းတသာဘိုရာ်းသခငခ် စ်တတာ်မူ၏။’’ ဟို ေျ ်းလူမျ ြုံ်း မ သာ်းစို မျာ်းသည ် န နက်တစခ် ၊ ညဦ်းယ တစခ်  

တစ်တန ော့က ိုန စ်ခ  မမက်ဆ ိုတလော့ရ  သည။်  

 ‘‘အ ိုဣသတရလလူတ ို ော့၊ နာ်းတထာက်ကကတလာော့။’’အီေျစ်ခပညမ်  ထွေက်ခွောလာချ နမ်  စ၍ ရာစိုန စ်တပ င််း မျာ်းစွော 

၌ ‘‘ရ နမ်ာ’’ဟိုတကက်းတကကာ်ခခင််းသည် ဝ ညာဉ်တရ်းအခမင၌် လူတစ်ဦ်း တည််းက ော့သ ို ော့ ညီညွေတတ်စရန ် လမ််းခင််း 

တပ်းခ ော့သည်။ ထ ို ‘‘ရ နမ်ာ’’ဟို တကက်းတကကာ်ခခင််းသည် ထာဝရဘိုရာ်းအာ်း စွေန် ော့ခွောသွော်းတစရန ်တသွေ်းတဆာငခ်ခင််းမျာ်းက ို 

ခိုခ န ိုငရ်န ်ခွေနအ်ာ်း ခ စ်တစခ ော့သည။် 

 တရာ်းတဟာရာကျမ််း ၆်း၄ ကျမ််းပ ိုဒဟ်ာ စတင ်စကာ်းတခပာသငတ် ော့ကတလ်းသူငယ် မျာ်းက ို တရ ်းဣသတရလ 

လူမျ ြုံ်းမျာ်း သငက်ကာ်းတပ်းတ ော့ ပထမဆ ို်းစကာ်းစိုခ စ်ပ တယ်။ ေျ ်းလူမျ ြုံ်း မ ခငမ်ျာ်းသည် သာ်း၊သမီ်း သူငယ်မျာ်း 

အ ပ်ရာမဝငခ်င ်‘‘ရ နမ်ာ’’ ဟိုတကက်းတကကာတ်စပ တယ်။  

 ယ ိုကကည်ခခင််းတနခ် ို်းန င်ော့ ခပည်ော့စ ိုတ ော့အ ော့ကသ ွေယ်ခ စ်ရပ်ဟာ ဒိုတ ယကမဘာစစ်အပပီ်း ၁၉၄၇ခိုန စ်မ ာ ခ စ်ခ ော့ 

ပ တယ်။ ေျ ်းကတလ်းငယ်မျာ်းက ိုရ ာတ ွေရန ် ခရစ်ယာန ် မ ဘမ ော့တေဟာ တတွေဆ ီ ေျ ်းဘာသာတရ်းဆရာတတွေဟာ 

တရာက်ရ  လာပ တယ်။ေျာမနတ်တွေလက်က လွေတ်တခမာက်တစရန ် ေျ ်းလူမျ ြုံ်း မ ဘတတွေဟာ သူတ ို ော့ရ ော့ ကတလ်းငယ် 

မျာ်းက ို ခရစ်ယာနမ် ဘမ ော့ တေဟာတတွေမ ာ အပ်ထာ်းခ ော့ကကပ တယ်။ ဒနီည််းလမ််းဟာ စစ်ကကီ်းပပီ်းသွော်းရင ် သူတ ို ော့ 

ကတလ်းတတွေ န ော့ ခပနတ်တွေွေ့ န ိုငမ်ယ်ော့နည််းလမ််းလ ို ော့ တမ ာ်လင်ော့ကကပ တယ်။ အကယ်၍ မ ဘတတွေတသသွော်း ခ ော့ရင ်တဆွေမျ ြုံ်း၊ 

သူငယ်ချင််းမျာ်း က ခပနရ် ာတ ွေတတွေွေ့ န ိုငမ်ယ်ော့နည််းလ ို ော့ ယ ိုကကည်ထာ်းပ တယ်။ 

 စစ်ကကီ်း အပပီ်းမ ာတတာော့ မ ဘမ ော့တေဟာက ဘိုန််းတတာ်ကကီ်းန ော့သီလရ ငတ်တွေဟာ ေျ ်းကတလ်းငယ်မျာ်းက ို 

သူတ ို ော့ရ ော့မ သာ်းစိုထ ခပနမ်တပ်းလ ိုကကပ ဘူ်း။ သူတ ို ော့ရ ော့တေဟာတတွေမ ာ ေျ ်းကတလ်းငယ်တတွေမရ  ဘူ်းလ ို ော့ ခငင််းကကပ တယ်။ 

ေျ ်းဘာသာတရ်းဆရာတစ်ဦ်းဟာ ဘိုန််းတတာ်ကကီ်းက ို ကတလ်းငယ်မျာ်းအ ပ်ယာမဝငမ်ီ တနာက်တစတ်ခ က် ခပနလ်ာ 

ပပီ်းတတွေွေ့ ခွေင်ော့  တပ်းရန ်ခွေင်ော့တတာင််းလ ိုက်ပ တယ်။ ဘိုန််းတတာက်ကီ်းကတတာော့ သတဘာမတတွေွေ့ စွောန ော့ ခွေင်ော့ခပြုံ တပ်းခ ော့ပ တယ်။ 



 ေျ ်းဘာသာတရ်းဆရာဟာ ကတလ်းငယ်မျာ်းရ ော့ အ ပ်ယာတစ်ဘက်တစ်ချက် ကကာ်းလမ််းမအတ ိုင််း 

တလ ာက်ဝငသ်ွော်းပပီ်း ကတလ်းငယ်တစ်တယာက်စီတ ိုငက် ို ‘‘ရ နမ်ာ’’လ ို ော့ တဟပဗ လ ိုတကက်းတကကာ်လ ိုက်ပ တယ်။ 

ေျ ်းကတလ်းငယ်မျာ်းဟာ မျက်ရည်ကျလျက် ‘‘တမတမ’’ လ ို ော့ တအာ်င ိုကကပပီ်း ‘‘ရ နမ်ာ’’လ ို ော့ ထပ်ခ ထပ်ခ ဆ ိုကကပ တယ်။ 

ဘိုန််းတတာ်ကကီ်းတတွေဟာ အ ော့ကသခခင််းတတွေန ော့ ခပည်ော့သွော်းပ တယ်။ အ ပ်ယာဝငတ် ိုင််း မ ခငက် ရွေတ်ဆ ိုခ ိုင််းခ ော့တ ော့ ‘‘ရ နမ်ာ’’ 

ဆ ိုတ ော့ စကာ်းစိုက ို ေျ ်းကတလ်းငယ်မျာ်းရ ော့မ တ်ဥာဏထ် ကတ ျာက်ပစ်လ ို ော့မရခ ော့ပ ဘူ်း။ အိုပ်ချြုံပ်သူ ဘိုန််းတတာ်ကက်ီးက 

ထ ိုကတလ်းမျာ်းက ို ခပနခ်ွေင်ော့တပ်းခခင််းမ တစ်ပ ်း အခခာ်းတရွေ်းချယ်ခွေင်ော့ မရ  တ ော့အတွေက် ေျ ်းကတလ်းငယ်မျာ်းဟာ ‘‘အ မ်’’ 

ခပနခ်ွေင်ော့ရပပီ်း ပညတတ  ကျမ််းမျာ်းက ို တလော့လာခွေင်ော့ ရခ ော့ကကပ တယ်။ 

 ‘‘င တ ို ော့၏ ဘိုရာ်းသခငထ်ာဝရဘိုရာ်းသည် တစ်ဆူတည််းတသာဘိုရာသခငခ် စ်တတာ ် မူ၏’’ 

(တရာ်းတဟာရာကျမ််း ၆်း၄) ဆ ိုတသာစကာ်းလ ို်းသည် ေျ ်းကတလ်းငယ်တ ို ော့၏ စ တ်ထ ၌ စွေ ထငက်ျနရ်စ်၍ ထ ို 

အမ တ်အသာ်းပင ်ေျ ်းလူမျ ြုံ်းခ စတ်ကကာင််း တ ာ်ခပလျက်ရ  သည်။ 

ကကောင််းကငတ်မန်သ ်ု်းပ ်းသတင််းစကော်း။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ဆ ်ုမတှ ်

 သတတ မတန ော့အသင််းသာ်းတ ိုင််းအတွေက် တကာင််းကငတ်မနသ် ို်းပ ်းသတင််းစကာ်း (ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄) သည ်

ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏အမ တ်အသာ်း၊ ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ော့၏စိုရ ို ်းရာခ စ်ရမည်။ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏ ယ ိုကကညခ်ခင််းတကကခငာချက်ခ စ်ရမည်။ 

ထ ိုသတင််းစကာ်းအတ ိုင််း အသက်ရ ငခ်ခင််းသာ ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ော့သည် ဘယ်သူခ စ်တကကာင််းန င်ော့ ကမဘာလ ို်းဆ ိုငရ်ာ 

ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ော့၏ အမှုတတာ်က ိုတ ာ်ခပတပ်းသည။် 

 ကမဘာတစ်ခိုလ ို်းက ို စ တတ်ရာက ိုယ်ပ  တကက်းတကကာ်ရမည်ော့ ပတရာ ကတ်ဟာထာ်းချက် အတသ်းစ တ ်

အချကအ်လက်တတွေက ို ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း ၆-၁၂မ ာ တတွေွေ့ န ိုငပ် တယ်။ ‘‘သတတ မတန ော့အသင််းသာ်းတ ိုင််းဟာ 

ကမဘာကကီ်းက ို အလင််းသယ်တဆာငလ်ာတ ော့ ကင််းတစာငော့မ်ျာ်း ခ စ်ရပ မယ်။ ခပစ်ဒဏက်ျခ ရမယ်ော့ ကမဘာသူ၊ 

ကမဘာသာ်းမျာ်း၏ ကယ်တငခ်ခင််းခ ရရနအ်တွေက် တနာကဆ် ို်းသတ တပ်းစကာ်းက ို တခပာရမ ာခ စ်ပ တယ်။ နှုတ်ကပတ် 

သမမာကျမ််းစာမ အလင််း သည ် သူတ ို ော့အပေါ်၌တည်လျက်ရ  သည်။ ထ ိုသူတ ို ော့သည ် ပထမ၊ ဒိုတ ယ န င်ော့ တတ ယ 

တကာင််းကငတ်မနတ် ို ော့၏ အတရ်းကကီ်းတသာ သတင််းစကာ်းမျာ်းက ို တဟာတခပာရန ် တာဝနတ်ပ်း အပ်ခခင််း ခ ရသူမျာ်း 

ခ စ်သည်။ ထ ိုသတင််းစကာ်းတဟာတခပာခခင််းထက် အတရ်းကကီ်းတသာအမှု မရ  ပ ။ ထ ိုအတရ်းကကီ်းတသာ အမှုမ  

လွေ သွော်းရန ်အခခာ်းတသာအမှုအရာမျာ်းက ို တန ာင်ော့ယ က်ခွေင်ော့ မခပြုံရပ ။’’ (အသင််းတတာ်အတွေက် ကသဝ ဒမျာ်း၊ အတွေ  ၉၊ 

စာ ၁၉) 

 ဒသီတင််းစကာ်းတတွေဟာ တစ်ကမဘာလ ို်းန ော့ဆ ိုငသ်လ ို၊ ထာဝရသတင််းစကာ်း၊ အတရ်းကကီ်းတ ော့ သတင််း 

စကာ်းလည််းခ စ်ပ တယ်။ ဧဝ တေလ သတင််းစကာ်းက ို န လ ို်းသွေင််း ရပ မယ်။ ဧဝ တေလ သတင််းစကာ်းဆ ိုတာ ဘာလ ၊ 

သခငခ်ရစ်တတာ်၏သက်တတာ်စဉ်၊ အတသ်းခ ခခင််း၊ ရ ငခ်ပနထ်တခမာက်ခခင််း၊ ယဇ်ပိုတရာဟ တ်အမှုတဆာငရ်ွေက်ခခင််းန ော့ 



ဤကမဘာသ ို ော့ တ နခ်ပနက်ကလာခခင််း သတင််းတကာင််းမျာ်းခ စ်ပ တယ်။ သခငခ်ရစ်တတာ်သည ် ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ော့က ို 

အခပစ်မ ကယ်နှုတ်၍ထ ိုအခပစ်က ိုတအာငန် ိုငရ်န ် တနခ် ို်းမျာ်းတပ်းပ သည။် ထ ိုဧဝ တေလ  သတင််းတကာင််းက ို 

နာ်းလည်ခခင််းသည ် ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ော့အတပေါ်မ ာ ထာ်းရ  တသာ ဘိုရာ်းသခင၏် အဆ ို်းမ ော့၊ မကိုနခ်မ််းန ိုငတ်သာ၊ နက်န တသာ 

ထာဝရတမတတ ာတတာ်က ို  မ််းဆိုပ်ထာ်းတစသည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တ ို ော့သည် က ိုယ်တတာ်က ို မသ ရ  ခငမ် ာပင ် က ိုယ်တတာ်ကျွန်ိ်ု ်ပ်က ိုသ တတာ်မူ ပ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ော့ 

မတအာ်ဟစ်ခငမ် ာပင ် က ိုယ်တတာ်ကယ်မတတာ်မူသည။် က ိုယ်တတာထ်  မသွော်းမီမ ာပင ် တမတတ ာတတာ်တနခ် ို်းန င်ော့ 

ကျွန်ိ်ု ်ပ်က ို ဆွေ ယူတတာ်မူသည။် တပည်ော့တတာ ် ရ ငတ်ယာဟန၏် တမော့မရန ိုငတ်သာစကာ်းမျာ်းအာ်းခ င်ော့ တထာက်ခ  

ထာ်းသညမ် ာ ‘‘င တ ို ော့သည် ဘိုရာ်းသခငက် ိုချစ်ကကသညဟ်ိုမဆ ို၊ ဘိုရာ်းသခငသ်ည်င တ ို ော့က ိုချစ်၍ င တ ို ော့၏ 

အခပစ်တခ ရာ အတကကာင််းခ စ်တစခခင််းင  ၊ သာ်းတတာ်က ို တစလွေတ်တတာ်မူတသာ အရာ၌ ချစ်ခခင််းတမတတ ာရ  ၏’’ 

(တယာဟနက်သဝ ဒစာ ပဌမတစာင ်၄်း၁ဝ) တရာမကသဝ ဒစာ ၅်း၈ မ ာ ရ ငတ်ပ လိုကလည််း ‘‘င တ ို ော့သည် အခပစ်ရ  စဉ်ပင၊် 

ခရစ်တတာ်သည် င တ ို ော့အတွေက်တကကာင်ော့ အတသခ တတာ်မူသည်ခ စ်၍၊ ဘိုရာ်းသခငသ်ည် င တ ို ော့က ို အဘယ်မ တလာက် 

ချစ်တတာ်မူသညက် ို င တ ို ော့အာ်းထငရ် ာ်းစွောခပတတာ်မူ၏’’ 

 ဧဝ တေလ သတင််းစကာ်းတွေင ် ခမည််းတတာ်သည် သာ်းတတာအ်ာ်းခ င်ော့ ကယ်တငခ်ခင််း အမှုက ို လိုပ်တဆာင ်

သည်။ သခငခ်ရစ်တတာ်၏အမ ာ်းကင််းတသာ အသက်တာပ ိုစ အတ ိုင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ော့အသက်ရ င၍် က ိုယ်တတာ ်အတသခ  

တတာ်မူသက ော့သ ို ော့ အခပစ်န င်ော့ဆ ိုငတ်သာအရာက ို သပေ ြုံလ်ရမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ော့က ို က ိုယ်တတာထ် သ ို ော့ သန် ော့ရ င််းတသာ 

ဝ ညာဉ်တတာ်အာ်းခ င်ော့၊ သူ၏ တမတတ ာတတာ်၊ ကရိုဏာတတာအ်ာ်းခ င်ော့ ဆွေ ယူ၍ အသက်တာတခပာင််းလ ခခင််းတနခ် ို်းက ို 

တပ်းတတာ်မူသည။် ကပတ် ိုငအ်ာ်းခ င်ော့အခပစ်၏တနခ် ို်းကျ ြုံ်းပျက်ခ ော့သည။် ဘိုရာ်းသခင၏် ကရိုဏာက ိုလက်ခ ခခင််း၊ 

က ိုယ်တတာ်၏တခ ာငော့မ်တ်ခခင််းက ို ရယူခခင််းန င်ော့ ထာဝရအသက် တပ်းမညဟူ်တသာကတ တတာ်က ိုယ ိုကကညခ်ခင််းခ င်ော့ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ော့သည်ဘိုရာသခင၏် သာ်း၊သမီ်းမျာ်း ခ စ်လာသည။် 

 ထာဝရဧဝ တေလ သတင််းစကာ်းသည် တကာင််းကငတ်မနသ် ို်းပ ်းသတင််းစကာ်း၏ အဓ ကခ စ်သည်။ 

တနာကဆ် ို်းအချ န၏်သတင််းစကာ်းမျာ်းသည် သခငတ်ယရှု အတကကာင််းမျာ်း ပငခ် စ်သည်။ လူတ ို ော့၏က ိုယ်ပ ိုင ်အကျင်ော့ 

တကာင််းန င်ော့ မာနမ်ာနမျာ်းက ို ခဝ ချတစတသာ သတင််း စကာ်းခ စ်သည။် သခငတ်ယရှုက ိုယ ိုကကည်ခခင််းခ င်ော့ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏ ကယ်တငခ်ခင််းက ို စ တ်ချ တစသည။်ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏ ဆ ို်းညစ်တသာအကျင်ော့စာရ တတ တနရာ၌ သခငတ်ယရှု၏ 

တခ ာင်ော့မတ်ခခင််း မျာ်းက ိုအစာ်းထ ို်းလက်ခ ရန ်ယ ိုကကည်စ တ်ချတစသည်။ 

 က ိုယ်တတာ်၏သက်တတာ်စွေန် ော့လွေတ်ပူတဇာ်ခခင််းက ို လက်ခ ချ န၌် သခငခ်ရစ်တတာ်၏ ခပည်ော့စ ိုတသာ 

အသက်တာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ော့ဝတ်ဆငခ်ွေင်ော့ရသည်။ ဧဝ တေလ သတင််းစကာ်းက ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏အသက်တာရ  သည်ော့အတ ိုင််း 

ခရစ်တတာ်ထ လာရန ် တ်တခေါ်လျက်ရ  သည်။ သခငတ်ယရှု၏တမတတ ာတခေါ်သ က ို တ ို ော့ခပနရ်ာတွေင ် ဘိုရာ်းဝတ်၌ 



တမွေွေ့တလျာတ်သာအသက်တာန င်ော့ အသက်ရ ငတ်နထ ိုငလ် မ်ော့မည်။ ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ော့၏အတ တ်တန ော့ရက်မျာ်းအတွေက်သာမက 

အသက်တာ တစတ်လ ာက်လ ို်းအတွေက ် ကရိုဏာတတာ်တည်လျက်ရ  ရာ က ိုယ်တတာ်က ို က ို်းစာ်းရန ် အကျွန်ိုပ် က ို 

ခွေနအ်ာ်းတပ်းလျက်ရ  သည။် တရာမကသဝ ဒစာ ၁်း၅ မ ာ ရ ငတ်ပ လိုက ရ င််းလင််းစွော တ ာ်ခပ ထာ်းသည်မ ာ ‘‘သခင် 

တယရှုခရစ်အာ်းခ င်ော့တကျ်းဇူ်းတတာ်န ငော့ ် ယ ိုကကည်နာ်းတထာငတ်သာ တမနတ်တာ် အရာက ို ရကကပပီ။’’ ဘိုရာ်းသခင၏် 

တကျ်းဇ်ူးတတာ်သည် ‘‘တည်ကကည်စွောတနထ ိုငခ်ခင််း၊တရာ်းသခ င်ော့ကျင်ော့ခခင််း၊ ဘိုရာ်းဝတ်၌တမွေွေ့တလျာ်ခခင််း’’ခ င်ော့ ယခို 

ဘဝ၌ တနထ ိုငတ်စသည်။’’ (တ တိုကသဝ ဒစာ ၂်း၁၂) ဤအရာသည် အလွေနထ်ူ်းခမတတ်သာ ဧဝ တေလ  သတင််းတကာင််း 

ခ စ်သည်။ 

 က ိုယ်တတာ်၏တကျ်းဇူ်းတတာ်အာ်းခ င်ော့ ကယ်တငခ်ခင််းခ ရတသာ၊ တမတတ ာတတာ်ကက ြုံ်းခ င်ော့ ဆွေ ယူခခင််းခ ရတသာ၊ 

တနခ် ို်းတတာ်အာ်းခ င်ော့အသက်တာ တခပာင််းလ သူ၏ သဘာဝတ ို ော့ခပန ် မှုတွေငသ်ခငခ်ရစ်တတာ်ကျွန်ိ်ု ်ပ်အတွေက် 

လိုပ်တဆာငတ်ပ်းတသာ အရာမျာ်းက ို တဝင သက်တသခ  တနမည်။ ခရစ်ယာနတ်စဦ််း၏သက်တသခ ချက်မျာ်းသည ်

ဘိုရာ်းသခငက် ိုချစတ်သာန လ ို်းသာ်းမ  စီ်းထွေက်လာရမည။် ဧဝ တေလ သတင််းတကာင််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏ 

တခ င််းမာခခင််း၊ အခပစ်န င်ော့ ခပည်ော့ဝတသာန လ ို်းအကက အစည်က ို ချ ြုံ်း ျက်လ ိုက်တသာအခ  က ိုယ်တတာ်၏ တကျ်းဇူ်းတတာ ်

အတကကာင််းတခပာလာမည်။ ကမဘာက ိုသကတ်သခ ခခင််း၏အရင််းအခမစ်သည် ထာဝရဧဝ တေလ  သတင််းစကာ်းက ို 

နာ်းလည်ခခင််းခ စ်သည။် ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၆ က တခပာထာ်းတ ော့ ကမဘာဆ ို်းထ  တခပာရမယ်ော့ ဧဝ တေလ သတင််းဆ ိုတာ 

ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ော့တစ်ဦ်းစီက ိုယ်တ ိုငထ် တတွေွေ့ခ စာ်း တနထ ိုငရ်မ ာ ခ စ်တယ်။ဒတီစ်ပတ်သငခ်န််းစာရ ော့ အဓ ကအချက်ကတတာော့ 

သခငခ်ရစ်တတာ ် ဒိုတ ယအကက မ် ခပနက်ကလာခခင််း၌ ဧဝ တေလ သတင််းစကာ်းက ို နာ်းလည်ခခင််း၊ခမည််းစမ််းခခင််းန င်ော့ 

တဝင ခခင််းမျာ်း ခ စ်ပ တယ်။ 

 

တတ ယပ ိုင််း - လိုပ်တဆာငရ်န ်

က ိုယ်တ ိုငတ် ို ော့ခပနမ်ှု။ 

 အတန််းသာ်းမျာ်းန ော့ အတူဒတီစ်ပတ်သငခ်န််းစာက ို တလော့လာပပီ်းပပဆီ ိုရင ် က ိုယ်စီက ိုယ်ရ ော့ကယ်တငခ်ခင််း 

အတကကာင််း စဉ််းစာ်းမ ကကပ လ မ်ော့မယ်။ အခပစ်တခ လွေတ်ခ ရပပီ်းလ ို ော့ က ိုယ်ော့က ိုယ် ယ ိုကကည်စ တ်ချမှုအာ်းနည််းတန 

ပ တယ်။ ဘဝမ ာခ ်းသီ်းတ ော့ဝမ််းနည််းခခင််း အတတွေွေ့အကက ြုံရ  ပပီ်း‘‘တသမင််းအရ ပ်လွေမ််းမ ို်းတ ော့ချ ြုံင်ော့ထ  ကျွန်ိုပ်တလ ာက်ရစဉ် 

က ိုယ်တတာ်ဘယ်မ ာလ ’’ လ ို ော့ တမ်းခွေန််းထိုတ်မယ် ဒ မ မဟိုတ် က ိုယ်ပ ိုငခ်ွေနအ်ာ်းန ော့မတွေန််းလ နန် ိုင၊် လူသ မခ န ိုင၊် 

မတကာင််းတ ော့စ တ်ဓ တ်ရ ော့ထ န််းချြုံပ်မှုတအာက်မ ာ ရိုန််းကနတ်နရပ သလာ။ 



 ခပနသ်တ ယပ ။ ဧဝ တေလ သတင််းတကာင််းဟာ လူသာ်းတ ိုင််းအတွေက်ပ ။  ခရစ်တတာ်ရ ော့ အတသခ ခခင််းဟာ 

အခခာ်းသူတတွေအတွေက်လည််းခ စ်တယ်။ က ိုယ်တတာ်ရ ော့ တနခ် ို်းတတာ်၊ တကျ်းဇူ်းတတာ်၊ တမတတ ာတတာ်အာ်းလ ို်းဟာ 

သာ်း၊သမီ်းတ ိုင််းအတွေက်ခ စ်ပ တယ်။ 

 အယ်လငေ်ျီဝှု က်ရ ော့တကာက်နှုတ်ချက်စာသာ်းတလ်းက ို အသ ကျယ်ကျယ် တ်ခ ိုင််းပ ။ 

‘‘ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏အခပစ်န င်ော့ခပည်ော့ဝ၍ အကူအညီမ ော့တသာ၊ အာ်းက ို်းရနလ် ိုအပ်တသာ အတခခအတနအတ ိုင််းပင ် က ိုယ်တတာ ်

ထ လာရန ် သခင၏်တမတတ ာသညဆ်ွေ ယူလျက်ရ  သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏အာ်းနည််းချက်၊ မ ိုက်မ ခခင််း အခပစ်မျာ်းန င်ော့သာ 

က ိုယ်တတာ်၏တခခတတာ်ရင််းသ ို ော့ တနာငတ်န င်ော့လာပ ။ ဘိုန််းတတာ်န င်ော့လွေမ််းခခ ြုံတသာ တမတတ ာတတာ် ရငခ်ွေင၌် တပွေွေ့ က်ထာ်း 

၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ော့အနာမျာ်းက ို စည််းတပ်းလျက်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏ညစ်တပမှုမျာ်းက ိုတဆ်းတကကာတပ်းမည။်’’ 

သိုခချမ််းသာလမ််းညွေန၊် စာ ၅၂။  

 ဤအရာသည်ပင ် ဧဝ တေလ သတင််းစကာ်း၏လ ပခခင််းခ စ်သည်။ သခငတ်ယရှုသည ် အခပစ်သာ်းက ို 

အခပစ်ကျ ်းလွေနတ်သာတကကာင်ော့ ခပစ်ဒ ဏတ်ပ်းရန ် ကကာပွေတ်န ငော့ ် ရပ်တစာင်ော့တနခခင််းမဟိုတ်တသာတကကာငော့ ် တကကာက်စရာ 

မလ ိုပ ။သူ၏တကျ်းဇူ်းတတာ ် တနခ် ို်းက ို ခမည််းစမ််း၍တနာက်ဆ ို်းတသာကာလ၌ က ိုယ်တတာ်၏အာ်းကကီ်းတသာ 

သက်တသခ မျာ်း အခ စ် တစလွေ ွ်ေတ်ရန၊် တနခ် ို်းရရ  ရန၊် ခွေင်ော့လွေတ်ခခင််းခ ရရနန် င်ော့ တမတတ ာခ င်ော့ တပွေွေ့ က်ထာ်းရန ်

လက်ရ ို်းတတာ်က ို ကျယ်စွော ွေင်ော့လျက် ကျွန်ိုပ်တ ို ော့က ို တစာင်ော့ကက ြုံတနသည။် 

  

 တအာက်ပ တမ်းခွေန််းမျာ်းက ို တစဦ််းချင််းတခ ဆ ိုတစပ ။ 

၁။ ယခိုတွေင ် မ မ ၏ကယ်တငခ်ခင််းစ တခ်ျပပီလာ။ ဟိုတ်က ော့ဆ ိုလျင ် ရ င််းခပပ ။  စ တ်မချရတသ်းလျင ် သခငတ်ယရှု၏ 

တမတတ ာစက်ဝ ိုင််းထ မ ာ တထွေ်းတပွေွေ့ထာ်းခခင််းန ော့ ကျွန်ိုပ်တ ို ော့    အနာမျာ်းက ို စည််းတပ်းမည်ဟို ယ ိုကကည်ခခင််းမ  အဘယ် 

အရာမျာ်း က တဝ်းကွောတနတစ   ပ လ ။ 

 

၂။ ဘိုရာ်းသခင၏်တမတတ ာတတာ်၊ ကရိုဏာတတာ်န င်ော့ ခွေင်ော့လွေတ်ခခင််းမျာ်းက ို အခခာ်းသူမျာ်းအာ်း    ကျွန်ိုပ်မည်သ ို ော့  

သက်တသ ခ မည်နည််း။ ကျွန်ိုပ်တ ို ော့၏ ပတ်ဝန််းကျင၌် က ိုတယ်တာ်၏ တကျ်းဇူ်းတတာ်က ို တဝင န ိုငမ်ညော့် ဘာနည််း 

လမ််းမျာ်းရ  ဦ်းမလ ။ 


