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‘‘ဘရု ားသခင၏်ပညတတ် ု ို့က လုည်
ကက ငာ်း၊ကေရှု၏ေ ကုကညခ်ခငာ်းက လုညာ်း
ကက ငာ်းက  င်ို့က   ကက်သ သန် ို့  ငာ်းသတူ ု ို့
သညဤ်အရ ၌သညာ်းခ  ရ အကကက ငာ်း

   ၏’’ (ဗ  ၊ ၁၄ား၁၂)။



ထ ဝရဧဝ ကေလ တရ ားန ငို့အ်တကူက ငာ်းကငတ်မန်သညသ်၏ူသတငာ်း 
က ားက ု  တငက်  ကခပ ခ ို့သည–် “ဘရု ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့၍
ဘန်ုားကက ားကတ ်မူကသ ” (ဗ  ဒ တ် ၁၄:၇)။
တရ ားက  ဖ ု ို့အတ ကဒ် တရ ားရ ို့အဓ ပပါေက် နု ားလညရ်မေ။်ဘရု ားသ
ခငက် ကုျွန်ပ်ုတ ု ို့မညသ် ု ို့ကကက ကရ်  ွံ့သငို့သ်နညာ်း။ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်
က ေုက်တ ်အ ားမညသ် ု ို့ေုဏ်တငသ်ငို့သ်နညာ်း။

ထ ကုမားခ န်ားမ  ားက ကုခဖဆ ပုပ ားကန က၊်ဘရု ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့ ပပ ားေုဏ်
ကတ ်က ခု  ားမ မ်ားန ငုသ်ကူမားခ န်ားအသ တ် ခ်ကုပေါ်လ လ မို့်မည။်



ဘရု ားသခငက် ကုျွန်ပ်ုတ ု ို့မည်
သ ု ို့ကကက ကရ်  ွံ့သငို့သ်နညာ်း။



ဘရု ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့ ခခငာ်းသညဘ် အရ နညာ်း

ဘရု ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့ ခခငာ်းဆ သုညမ်  ရ ုကသခခငာ်း၊ရ ုကသခခငာ်း၊ဘရု ား
သခငအ်ကပေါ် သ စ က  ငို့သ်  ခခငာ်းန ငို့် သ၏ူအလ ကုတ ်က ဝုန်ခ ခခငာ်းတ ု ို့
ပါဝငသ်ည။်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညဘ်ရု ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့ ကကပပ ား၊ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညသ်ူ ို့က ကုလား  ား
ကကပပ ား၊သ၏ူအဆ ာုးမ   ကသ ဉ ဏ်ပည ၊သ၏ူမေ နု ငု ်ရ တန်ခ ုားန ငို့သ်၏ူအ ို့
ကသဖ ေက်က ားဇူားကတ ်ကကက ငို့သ်ူ ို့က ကုလား  ားကကသည။်ဘရု ားသခငက် ကုကက က်
ရ  ွံ့ ခခငာ်းသညသ်၏ူအလ ကုတ ်က လုကက်အ ကခ် ခခငာ်းန ငို့သ် ူ ို့အတ ကအ်သက ် င်
ခခငာ်း ပါဝငသ်ည။်

သူ ို့က ကုကက ကရ်  ဖ ု ို့ဘရု ားသခငက် ငုါတ ု ို့သ ရမ
ေ။်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညသ်မူညသ်ခူဖ သ်ညန် ငို့်
ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ဘ၀တ ငသ်လူပ်ုန ငုက်သ အရ က ု
န ားလညရ်ပါမည။်အ ခဗ  က ို့သ ု ို့ပငက်ျွန်ပ်ု
တ ု ို့သညက်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏က ေုက် ထုကဘ်ရု ားသခ
ငက် အု ရ ု  ုကရ်မညခ်ဖ သ်ည။်ဘရု ားသခင်
သည် ဦား   ခဖ ရ်မည် (Gn. 22:12)။



“[…]ဘရု ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့၍၊ပညတက်တ ်တ ု ို့က ကု  င်ို့က   ကက်လ ို့။ဤကရ ွံ့က ား၊
လနူ င်ို့ဆ ငုက်သ အမှုအရ အလ ာုး  ုုတု ု ို့က ု ခ ျုပ်ခခ သတညာ်း။ ”(Ecclesiastes 12:13)

ဘရု ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့ ခခငာ်းသညပ်ညတက်တ ်တ ု ို့က ကု  ငို့က်   ကခ်ခငာ်းခဖ ်
သည(်Dt.6:2) ကုမ က    ငာ်းခပခ ို့သည။်က   လမုန်သညဘ်ရု ားသခငက် ကုကက 
ကရ်  ွံ့ ပပ ားသ၏ူပညတက်တ ်မ  ားက ကု  ငို့က်   ကခ်ခငာ်းမ  “လသူ ားအ ားလ ာုးတ ု ို့၏
အခ ျုပ်အခခ ခဖ ်သည”်  ကုရားသ ားခ ို့သည။် (ကဒ. ၁၂:၁၃)

ဘရု ားသခင၏်ပညတက်တ ်မ  ားက ကု  ငို့ထ် န်ားခခ
ငာ်းမ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ားကက ားဇူားကတ ်ကကငာ်းလ တ်
သညမ် တုက်လ ။(ဧ.၂:၈၉)မ တုဘ်ာူး၊ကပါလု
က“ငါတ ု ို့သညက်က ငာ်းကသ အက ငို့အ်တ ကက်ေ
ရှုခရ ်၌ဖန်ဆငာ်းခ ရသည”် (ဧ. ၂:၁၀)။

သခငက်ေရှုသညသ်၏ူပညတက်တ ်က ု န  မို့်ခ ခခငာ်းမ   ပါ။ ခ  ားကခမ  ကပ်ပ ား
န ခ ရန်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ားတ ကုတ် န်ားခ ို့သည(်မ၅ား၁၇၁၉)။ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညဘ်ု
ရ ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့ ခခငာ်း(ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညက် ေုက်တ ်၏ပညတက်တ ်
မ  ားက ကုက ားဇူားကတ ်အ ားခဖငို့က်  ငို့ထ် န်ားခခငာ်းခဖငို့က် ေုက်တ ်က ကုလား  ား
ရ ုကသသည)် က ု ခပသပါသည။်



“သင၏်ဘရု ားသခငထ် ဝရဘရု ားက ု ကကက ကရ်  ွံ့ရမည။် ထ ဘုရု ားသခငက် သု 
ဝတခ်ပျုရမည။် န မကတ ်အ ားခဖင်ို့လညာ်း က  န်ဆ ခုခငာ်းက ခုပျုရမည။်” 
(Deuteronomy 6:13)

ဘရု ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့ ခခငာ်းသညသ်၏ူပညတက်တ ်မ  ားက ကု  ငို့က်   ကခ်ခငာ်း
ထက် ကက  ်လ န်ပါသည။် ငါတ ု ို့သည် ဘရု ားသခငက် ု ကကက ကရ်  ွံ့ပါက၊
ငါတ ု ို့သည်
သူ ို့က ငုါတ ု ို့၏အ  ငသ်ခငအ်ခဖ ခ်န ို့်အပ်ခခငာ်းခ ရပပ ားသူ ို့အ ားအက ခ ရန်အသက ် ငလ် 
မို့်မည(်Dt.6:13;Mt.6:33)။ကေရှုသညက်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အသကတ် ၏ဗ  ခုဖ လ် မို့်မ
ည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏မ ကလ် ာုးမ  ား (ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အကက အ ညမ်  ား၊ ပန်ားတ ငုမ်  ား) 
သည် က ေုက်တ ်အကပေါ်တ င် ထ ား   လ မို့်မည် (က ပဗ ၁၂ား၂)။
ဒါ  ဆနဒတ ်ခုပါ။ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ကကက ကရ်  ွံ့ကသ အ  ငက် သု
 စ တညက်ကညရ်န်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ဆ ာုးခဖတရ်မည။်

ဤသညမ်   ကက ဝဠ ပဋ ပကခအကကက ငာ်း
ခဖ ်သည။်ထ ု ို့ကကက ငို့၊်ပထမကက ငာ်းကင်
တမန်သညရ်န်သ၏ူအဆငို့မ်  ားက  ု န ို့်လ 
တရ်န်န ငို့် ဘရု ားသခငဘ်က၌်   ကနရန်
ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ား တ ကုတ် န်ားထ ားသည။်



ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညဘ်ရု ားသခငအ် ား
မညသ် ု ို့ေုဏ်ခပျုန ငုမ်ညန်ညာ်း



“မ ုဃာ်းမခ ျုပ်မ  ၊မ ုကက်သ ကတ ငက်ပေါ်မ  သငတ် ု ို့သညထ် ခ ုက၍်မလ မ ၊အလငာ်းက ကုခမ ်
လငို့က်သ အခါ၊ကသမငာ်းအရ ပ်၊ထထူပ်ကသ ကမ  ငမ် ုကက် ခုဖ က် ကတ ်မမူမ သငတ် ု ို့
၏ဘရု ားသခငထ် ဝရဘရု ား၏ေုဏ်ကတ ်က ု ခ  ားမ မ်ားကကကလ ို့။ ” (Jeremiah 

13:16)

ဗ  ဒ တ၁်၄:၁၇(ကေ ၊ ၇:၁၉ ကေ. ၁၃:၁၆ မ လ. ၂:၂ တမန်ကတ ်
၁၂:၂၃)က ို့သ ု ို့ဘရု ားသခငအ် ားဘန်ုားကတ ်ထင ်  ားက ခခငာ်းသညတ်ရ ား  ရင်
ခခငာ်းန ငို့် န ားကပ်   ဆက ်ပ်ကနသည။် ၎ငာ်းသည်
ကန ငတ်ရခခငာ်းန ငို့အ်ခပ က် ု   န ို့်လ တခ်ခငာ်း၏ ကဖ ်ခပခ ကခ်ဖ သ်ည် (ဧဇရ
၁၀:၁၁၊ ဗ  ၁၆:၉)။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညသ်၏ူခ ငို့လ် တခ်ခငာ်းက ု လကခ် ပပ ား
သ၏ူမူမ  ားန ငို့အ်ည အသက ် ငခ်ခငာ်းခဖငို့ဘ်ရု ားသခင်
အ ား ေုဏ်တငက်ကသည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ခပျုကလရ ရ ၌
ဘရု ားသခငအ် ားဘန်ုားကတ ်ထင ်  ားက ရန်  ငက်ပါလု
က ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ား တ ကုတ် န်ားခ ို့သည် (၁ကက 
၁၀ား၃၁)။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညက်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အကက အ ညမ်  ားန ငို့လ်ပ်ုကဆ ငမ်ှုမ  ားခဖငို့က် ေုက်တ ်
အ ားေုဏ်တငခ်ခငာ်းခဖငို့ဘ်ရု ားသခင၏် ခ  ်ခခငာ်းကမတတ  က တု ု ို့ခပန်ပါသည။်ေငာ်းက
တရ ား  ရငခ်ခငာ်းက ု ကကက ကရ်  ွံ့ ခခငာ်းမ လ တက်ခမ ကက် သည် (၁ကေ ၄ား၁၇-
၁၉)။



အဘေသ်သူည် ဘရု ားသခငက် ု

ကကက ကရ်  ွံ့၍ ေုဏ်ကတ က် ု

ခ  ားမ မ်ားန ငုသ်နညာ်း။



“ဘရု ားသခငက် ကုကက ကရ်  ွံ့၍ဘန်ုားကက ားက ”ရန်ပထမကက ငာ်းကငတ်မန်၏ကခေါ်သ က လုကခ် ခခငာ်းသညဘ်ရု ားသခင်
၏ကက ားဇူားကတ ်အ ားခဖငို့က်ျွန်ပ်ုတ ု ို့က သုန ို့်  ငာ်းက ပါသည။်သန ို့်  ငာ်းသမူ  ားသညဘ်ရု ားသခင၏်ပညတက်တ ်မ  ားန ငို့်
ကေရှု၏ ေ ကုကညခ်ခငာ်း (သ ု ို့မ တု)် သ စ တရ ားက ု က  ငို့က်   ကသ်ည် (ဗ  ၁၄ား၁၂)။
သခငက်ေရှုသညဘ်ရု ားသခင၏်သ စ ကတ ်ကကက ငို့ ် တန်က ကုအ ငန် ငုခ် ို့သည(်က ပဗ ၄ား၁၅)။က ေုက်တ ်၏ကအ င်
ပ  ကကက ငို့က်ျွန်ပ်ုတ ု ို့လညာ်းကက  ်လ  ားန ငုသ်ည။်ကအ ငန် ငုသ်မူ  ားအဖ ု ို့အန ေတဘ်န်ုားအသကရက သု ားသန ို့်ထ ားမညခ်ဖ ်
ကကက ငာ်း ဗ  ဒ တက် မ်ားက  ငာ်းခပသည် (ဗ  . ၂:၇၊၁၁၊၁၇၊၂၆-၂၈၃:၅၊၁၂၊၂၁၁၂:၁၁၂၁:၇)။
ဒါတရ ားဥပကဒ  ုားမ ုားကရားမ တုဘ်ာူး။ ပပ ားခပညို့ ် ုကသ ကခဖ ငို့မ်တခ်ခငာ်းတရ ား၏ပပ ားခပညို့ ် ုကသ အသကတ် န ငို့်
ထ ဝရအသကက် ု ကပားကဆ ငက်သ သခငက်ေရှုခရ ်အ ားခဖငို့က်အ ငခ်ခငာ်းခဖ ်၏။ ဒါ  လပ်ုကဆ ငခ် ကအ်ကပေါ်
ေ ကုကညခ်ခငာ်းပါ။ ၎ငာ်းသည် ေ ကုကညသ်၏ူအသကတ် တ င် ကခပ ငာ်းလ ခခငာ်း၊ အသကတ် ကခပ ငာ်းလ ခခငာ်း၊
အ ို့ဖ ေက်က ငာ်းကသ ကက ားဇူားကတ ်ခဖ ်သည။်



“  မ် န်ကသ န ခ မှုအ ားလ ာုးသည်  တန် လ ာုးမ ဆငာ်းသကလ် သည်။

၎ငာ်းသညခ်ရ က်တ ်န ငို့အ်တ ူ တန် လ ာုးလပ်ုကဆ ငခ်ခငာ်း ခဖ သ်ည်။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏သကဘ တပူါက၊ က ေုက်တ ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏

အကက အ ည်မ  ားန ငို့် ရည်ရ ေခ် ကမ်  ားခဖငို့် က ေုက်တ ်က ု

ခ  ခခ ားသ ခမငန် ငုမ်ည်ခဖ ပ်ပ ား၊ ထ ု ို့ကကက ငို့် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ န လ ာုးသ ားန ငို့်

  တက် ု သ၏ူအလ ကုတ ်န ငို့အ်ည ကရ ကန  က ၊ က ေုက်တ ်က ု

န ခ ကသ အခါကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏  တအ် ားထကသ်န်မှုမ  ား

က အုကက ငအ်ထည်ကဖ ်ရ ုသ ခဖ သ်ည်။



E. G. W. (The Desire of Ages, cp. 73, p. 668)

အလ ကုတ ်၊သန ို့် ငပ်ပ ားသန ို့်  ငာ်းပါက၊သ၏ူအမှုကတ ်ထမ်ားကဆ ငခ်ခငာ်း

၌အခမငို့ဆ် ာုးကမ ွံ့ကလ  ်မှုက ကုတ ွံ့    မည်ခဖ သ်ည်။ဘရု ားသခငက် ု

သ ကျွမ်ားရခခငာ်းသည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အခ ငို့ထ်ာူးခဖ က်သ ကကက ငို့က်ျွန်ပ်ုတ ု ို့

၏အသကတ် သည် ဉ်ဆကမ်ခပတန် ခ မှု   ကသ အသကတ် ခဖ လ် မို့်

မည်။ခရ က်တ ်၏ ရ ုကလ်ကခဏ က ကုလားခမတက်သ အ ားခဖငို့၊်ဘရု ား

သခငန် ငို့ဆ်ကဆ် ခခငာ်းအ ားခဖငို့၊်အခပ သ်ည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အတ ကမု်န်ားတ ား

ဖ ေခ်ဖ လ် လ မို့်မည်။”
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