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ပထမပ ိုင််း - ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ်ချက ်

 သခငယ်ေရှုဒိုတ ေအကက မ်ကကလာခခင််းအတွက ် ခပငဆ်ငရ်နယ်ကာင််းကငတ်မန ် သ ို်းပ ်းသတင််းစကာ်းက ို 

ဘိုရာ်းသခငယ်ပ်းပ ို ို့ခခင််းခြစ်သည။် ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ို့ယန ို့စဉ်အသက်တာတွင ် အကျ ြုံ်းရ  ယစရန ် ထ ိုသတင််းစကာ်းမျာ်းက ို 

ဘိုရာသခငပ် ိုစ ချထာ်းသည်။ ယနာက်ဆ ို်းအချ န၌် အသကရ် ငလ်ျက် ယနထ ိုငသူ်မျာ်းအတွက် သခငခ်ရစ်ယတာ်၏ 

အစီအစဉ်က ိုယြာ်ခပသည။်စာယတွွေ့အေူဝ ဒယတွထက် ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ို့အသက်မ ာပ ိုမ ိုအကျ ြုံ်းသက်ယရာက်မှုရ  ပ တေ်။ 

သခငယ်ေရှုန င်ို့ပ ိုမ ိုန်ီးကပ်ရန ် ဆွွဲေူသည်ို့ ရည်ရွေ်ချက်ခြစ်၍ အကျင်ို့မယခပာင််းလွဲဘွဲ ယခ င််းမာသူမျာ်းပင ်

လျစ်လျျူရှုထာ်း၍ မရယအာငတ်ည်တ ို့ယသာ သတင််းစကာ်းခြစ်သည်။ 

 ပထမယကာင််းကငတ်မနသ်တင််းစကာ်းရွဲ ို့စကာ်းစိုန စ်စိုက ို ဒတီစ်ပတ်မ ာ အာရ ို ခပြုံ ကကပ စ ို ို့။ ပထမစကာ်းစို 

‘‘ဘိုရာ်းသခငက် ိုယကကာက်ရွ ွေ့ ကကယလာို့။’’ နွဲ ို့ ဒိုတ ေကယတာို့ ‘‘ဂိုဏယ်တာ်က ိုချီ်းမွမ််းကကယလာို့’’ခြစ်ပ တေ်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

ယလို့လာချက်မ ာယတွွေ့ ရ  ရတွဲို့ ‘‘ဘိုရာ်းသခငက် ို ယကကာက်ရွ ွေ့ ကကယလာို့’’ ဆ ိုတွဲို့စကာ်းစိုထွဲမ ာ ရ ိုယသခခင််း၊ ယလ်းစာ်းခခင််း၊ 

အနနတဥာဏယ်တာ်၊ အာ်းကက်ီးယသာတနခ် ို်းယတာ်၊ အ ို့ဘွေ်ယကျ်းဇ်ူးယတာ်မျာ်းက ို ဆငခ်ခင ် ယလို့လာခခင််းမျာ်း 

ပ ဝငပ် သည်။ဘိုရာ်းသခငက် ို သစစာရ  ယကကာင််း ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ို့၏စ တ်ထာ်းက ို ယြာ်ခပခခင််းခြစ်ပ သည်။ 

 မ မ က ိုေ်က ိုဝ ကကာ်းခခင််း၊ ယထာငလွ်ာ်းခခင််း၊ က ိုေ်အဘ ို ို့သာသ ခခင််း ယခတ်အခ ၌ ပထမယကာင််းကင ်

တမနသ်တင််းစကာ်းဟာ ဘိုရာ်းသခငက် ို သာဗဟ ိုခပြုံယသာ အသက်တာန င်ို့ ယနထ ိုငရ်နယ်ခေါ် ြ တ်လျက်ရ  သည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏အသက်ရ ငယ်နထ ိုငယ်သာ ပ ိုစ ခြင်ို့ ဘိုရာ်းသခင၏်ဂိုဏယ်တာ်ချီ်းမွမ််းရမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ယခခလ မ််းတ ိုင််း၊ 

ယတွ်းယခေါ် ကက စည ်မှုတ ိုင််း၊ စာ်းယသာအစာ ယသာကယ်သာအရည်မျာ်းကအစ ဂိုဏယ်တာ်ချီ်းမွမ််းခခင််းခြစယ်စပ ။ တီဗီ၊ 

အငတ်ာနက်မျာ်းတွငက်ကည်ို့ရှု ခခင််းမျာ်း၊ ြတ်ယသာစာယပမျာ်းမ တဆင်ို့ ဂိုဏယ်တာ် ချ်ီးမွမ််းြွေ် ခြစ်ယစပ ။ 

 ၂၁ ရာစိုအချ နမ် ာ အသက်ရ ငယ်နထ ိုငသူ်ယတွက ို ဒစီာစိုန စ်စိုနွဲ ို့အညီ အသက်ရ င ်ယနထ ိုငယ်နသလာဆ ိုတာက ို 

အန်ီးကပ်ယလို့လာယနပ တေ်။ ဘိုရာ်းသခငက် ို‘‘ယကကာက်ရွ ွေ့၍’’ ‘‘ချီ်းမွမ််းကကယလာို့’’ဆ ိုတွဲို့သခငယ်ေရှုရွဲ ို့ ဧဝ ယဂလ  

သတင််းစကာ်းက ို နာ်းလည်ရနအ်တူတကွ ယလို့လာကကပ စ ို ို့။ 

 

 

 

 

 



ဒိုတ ေအပ ိုင််း - ရ င််းလင််းတငခ်ပချက ်

 

 ဘိုရာ်းသခငက် ို ‘‘ယကကာကရွ် ွေ့ ခခင််း’’ ဟာ က ိုေ်ယတာ်က ို ဗဟ ိုခပြုံတွဲို့အသက်တာခြစ ်ပ တေ်။ က ိုေ်ို့စ တက် ို 

အတင််းချည်ယန ာငထ်ာ်းပပီ်း ကျင်ို့ကက အာ်းထိုတ်ခခင််းမ  ယပျာရွ်ငမ်ှုက ို ရ ာယြွခခင််းထက် ဘိုရာ်းသခငက် ိုဗဟ ိုခပြုံယသာ 

အသက်တာသာ ယပျာ်ရွငခ်ခင််းက ိုရရ  ရန ် အယခခခ အမ တ်လကခဏာ၊ ရည်ရွေ်ချက်အမ န၊် ယပျာ်ရွငခ်ခင််း 

အစစ်ခြစ်သည်။ ယပျာ်ရွငစွ်ာ က ိုေ်ယတာ်၏အလ ိုယတာက် ို ဝနခ် ခခင််း၊ ယဆာငရွ်က်ခခင််းခြင်ို့သခငခ်ရစ်ယတာ်န င်ို့ 

ရ င််းလင််းစွာ ဆက်သွေ်ထာ်းပ ။ 

 ‘‘ဤအရာမျာ်းက ို သငတ် ို ို့သ ၍သ သည်ို့အတ ိုင််း ကျင်ို့လျငမ်ဂဂလာရ  ကက၏’’ ဟို ရ ငယ်ောဟန ် ၁၃်း၁၇မ ာ 

ယြာ်ခပထာ်းပ သည်။ အတတ နွဲ ို့ ထိုပ်ပ ို်းထာ်းလျငယ်သ်းသ မ်ယသာ အသက်တာသာရ  မည်။မ မ က ိုေ်ကျ ြုံ်းအတွက်သာ 

ပ တ်ယလ ာငထ်ာ်းယသာ စာရ တတ မျာ်းသည် စ တ်မချမ််းယခမို့ယသာအသက်တာခြစ်ယပေါ်ယစသည။် သခငခ်ရစ် 

ယတာ်က ိုသ ၍ စကာ်းယတာက် ို နာခ လ ိုက်ယလ ာက်ကာ သူတစ်ပ ်းအတွက် သယဘာထာ်းကကီ်းစွာ အသက်ရ ငလ်ျင ်

ယပျာ်ရွငမ်ှု ခပည်ို့ဝယသာ အသက်တာရရ  မည။်ကျွန်ိ်ု ်ပ်တ ို ို့က ိုြနဆ်င််းယသာ က ိုေ်ယတာ်သည် သူ၏န ိုငင် ၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

အစဉ်ယပျာ်ရွငစွ်ာ အသက်ရ ငရ်နပ် ိုစ ထိုတ်လိုပ်ထာ်းသည်။ ‘‘အလ ယတာ်၌စ ိုလင ် ယသာဝမ််းယခမာက်ခခင််းအခွင်ို့န င်ို့ 

လက်ျာယတာ်နာ်းမ ာ အစဉ်အပမွဲယပျာယ်မွွေ့ ခခင််းအခွင်ို့ရ  ပ ၏’’ ဟို က ိုေ်ယတာ်၏လမ််းအယကကာင််းက ို ဆာလ  ၁၆်း၁၁ 

မ ာ ယရ်းထာ်းပ သည။် 

 ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၇၏ ‘‘ဘိုရာသခငက် ိုယကကာက်ရွ ွေ့’’ဆ ိုယသာ စကာ်းက ို သတတ မယန ို့ အသင််းယတာ ်

သမမာကျမ််းစာရ င််းလင််းခခင််းစာအိုပ်၏ အတွွဲ ၇၊ စာ ၈၂၇မ ာ ‘‘ထာဝရဘိုရာ်းက ို ယကကာက်ရွ ွေ့ယလာို့’’ ဟိုယကာင််းကင ်

တမနယ်ဟာယခပာယသာအချ နသ်ည် လူသာ်းမျာ်းရိုပ်ဝတထ ြုံ ပစစည််းမျာ်းက ို က ို်းစာ်း၍က ိုေ်ပ ိုငဆ် ိုင်ယသာ အရာမျာ်း 

အာ်းခြင်ို့ ဂိုဏေူ် ဝ ကကာ်းလျက်ရ   ယနချ နခ်ြစ်သည ်ဟိုယြာ်ခပထာ်းပ သည်။ 

 တီ ကာဆာ ယရ်းသာ်းယသာ စ တ်ဓ တ်လှု ယဆာ်မှုန င်ို့ စ တ်ခ စာ်းမှု ဂျာနေ်မ  ‘‘အခန််းဆက်ယလို့လာခခင််း’’ 

ယဆာင််းပ ်း၌ ‘‘ရိုပ်တိုစွွဲလန််းခခင််းက ို ယခပာင််းလွဲ၍၊ အယတွ်းအယခေါ် မျာ်းက ိုလည််း ယခပာင််းလွဲပ ။ ’’နက်နက်နွဲနွဲ 

ယလို့လာချက် သ ို်းရပ်န င်ို့ လက်ယတွွေ့စမ််းသပ်လိုပ် ယဆာငခ်ျက်မျာ်းက ို က ို်းကာ်းထာ်းပ သည။် စ တ်လှု ယဆာငမ်ှုန င်ို့ 

စ တ်ခ စာ်းမှု  ၃၈ (၂ဝ၁၄) စာ ၁-၂၂ ၏ယြာ်ခပချက်အရ လူသာ်းမျာ်းသည ်ရိုပ်ဝတထ ြုံ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုက ိုဦ်းစာ်းယပ်း၍ သူတ ို ို့၏ 

အာရ ိုခ စာ်း၊ တတ်သ နာ်းလည်မှုန င်ို့ ရည်ရွေ်ချက်ထာ်းရ  မှုယလျာို့ပ ်းလာ၍ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ဦ်းစာ်းယပ်းမှု ယလျာို့နည််း 

လာလ င ် စ တ်ခ စာ်းမှုခပနလ်ည်န ိ်ု ်််းထလာမည။်ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာတ ို်းတက် မှုသည ် စီ်းပွာ်းယရ်း၊ ယလာငစ်ာဆီ 

တ ို်းခမြှင်ို့သ ို်းစွွဲမှု အယပေါ်တွင ် ယကာင််းကျ ြုံ်းရ  ယသာ်လည််း က ိုေ်ပ ိုငအ်တွက်အကျ ြုံ်းခပြုံမှုနည််းပ ်း၍ စ ို်းရ မ်ခခင််း၊ 

စ တြ် စီ်းခခင််းမျာ်းခြစ်ယပေါ်ယစသည်။ ထိုတ်ကိုနပ်စစည််းမျာ်းမျာ်းသ ို်းခခင််းသည ် မ တ်ယဆွမျာ်းန င်ို့ ယပ င််းသင််း 



ဆက်ဆ ယရ်း၊ လူ ို့ပတ်ဝန််းကျင၊် လူ ို့အသ ိုက်အဝ ိုင််းန င်ို့ဆက်သွေ်မှုမျာ်းက ို ြျက်ဆ်ီးပစ်သည။်’’ ခရစ်၊ တ ိုင ် ပ စီ 

ကယတာို့ ‘‘ ရိုပ်ဝတထ ြုံထိုတ်လိုပ်ခခင််းဟာ ဒယီခတ်မ ာ င တ ို ို့က ို စ တ်ဆင််းရွဲ၊ အထ်ီးကျနပ်ပ်ီး 

က ိုေ်ို့က ိုေ်က ို ေ ိုကကည်မှုယပျာက်ဆ ို်းယအာငလ်ိုပ်ယနတေ်’’လ ို ို့ ယရ်းသာ်းထာ်းပ တေ်။ 

 ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၇ မ ာယြာခ်ပတွဲို့ ‘‘ဘိုရာ်းသခငက် ိုယကကာက်ရွ ွေ့ယလာို့’’ ဆ ိုတွဲို့စကာ်း သည် ဘိုရာ်းသခငရ်ွဲ ို့ 

အလ ိုယတာ်က ိုဝနခ် ၍ စစ်မ နတ်ွဲို့ယပျာ်ရွငခ်ခင််းရ ာယြွယစရနတ် ိုက်တွန််း ပ သည်။ သခငခ်ရစ်ယတာ်၌ အခမင်ို့ဆ ို်းအာ်းရ 

ယကျနပ်ခခင််းနွဲ ို့ အနက်ရှု  င််းဆ ို်းယပျာ်ရွငခ်ခင််း ရ ာယြွရနခ်ြစ်ပ တေ်။ သခငခ်ရစ်ယတာထ်  ကျွန်ိုပ်တ် ို ို့အသက်တာ 

ဆက်ကပ် အပ်န  လ ိုက်ရ ို ခြင်ို့ န လ ို်းသာ်းတွင ် နာခ ခခင််းစမ််းယရအလ ိုအယလျာက်စီ်းထွက်လာပ မေ်။ သခင ်

ခရစ်ယတာ် အတွကဆ်က်ကပ်လိုပယ်ဆာငခ်ခင််းသည ် ဝမ််းယခမာက်ယပျာ်ရွငမ်ှုခြစ်ပပ်ီးလိုပ်ငန််းတာဝနက် ို အာ်းရ 

ယကျနပ်စာွ ထမ််းယဆာငလ် မ်ို့မည။် 

 အေ်လင ် ဂျီ၊ ဝှု က်ကယတာို့ ‘‘မ နက်နတ်ွဲို့နာခ ခခင််းအာ်းလ ို်းန လ ို်းသာ်းမ  လာပ တေ်။ ခရစ်ယတာ်န င်ို့ 

အတူလိုပ်ယဆာငခ်ခင််းသည် န လ ို်းသာ်းမ အလိုပ်ခြစ်ပ တေ်။ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့ဆနဒအတ ိုင််း ယနထ ိုငခ်ခင််းက ို စွန် ို့လွတ်၍ 

ဘိုရာ်းသခင၏်အလ ိုယတာ်က ို နာခ ယသာ အသက်တာက ို ယရွ်းချေ်လျင ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ စ တ်၊ န လ ို်းသည ်

က ိုေ်ယတာ်၏ အလ ိုယတာ်န င်ို့ညီ၍၊ ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့ အထွဲ၌ က ိုေ်ယတာ်က ို ယနခွင်ို့ခပြုံလ င ် ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့၏အယတွ်း၊ 

ရည်ရွေ်ချက်အာ်းလ ို်း၌ က ိုေ်ယတာ ် အိုပ်စ ို်းမူမည။် သ ို ို့ခပြုံလ င ် က ို််ေ်ယတာ်၏အမှုယတာက် ို ယဆာငရ်ာ၌ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဆနဒ၊ ယနထ ိုငခ်ခင််းန င်ို့ အသက်တာသန် ို့ရ င််းခခင််းမျာ်းက ို အခမင်ို့ဆ ို်းအာ်းရယကျနပ်မှုက ို ယတွွေ့ရမည်။ 

က ိုေ်ယတာ်က ို သ ကျွမ််းခွင်ို့က ို အကျွနိ်ု ်ပ် ရရ  ခခင််းအာ်းခြင်ို့၊ ဘိုရာ်းသခငန် င်ို့ မ တ်သဟာေ ခပြုံခခင််းအာ်းခြင်ို့ 

အခပစ်တရာ်းက ို မိုန််းတီ်းလာလ မ်ို့မည်။ (ထာဝရလ ိုအငသ်က်ယတာ်စဉ် စာ ၆၆၈) 

 ဘိုရာ်းသခငက် ို ‘‘ချီမွမ််းကကယလာို့’’ဟို ဆ ိုရာ၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အသက်တာ၌ ဘိုရာ်းသခင ် ဂိုဏယ်တာ်က ို 

ချီ်းယခမြှာက်ခခင််းခြစ်သည်။ ဘိုရာ်းဂိုဏယ်တာ်ချီ်းမွမ််းခခင််း၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ် သခင ် ခရစ်ယတာ်၏ သ တမန ်

ခြစ်ယကကာင််း သ မ တ်ရမည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ် ဤယလာက၏ ဆာ်း၊ အလင််းမျာ်းခြစ်သည်။ ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁၄်း၇ 

မ ာသ ို်းထာ်းတွဲို့ ဘိုရာ်းသခငက် ို ‘‘ချီ်းမွမ််းခခင််း’’ ဆ ိုသည်မ ာ ယရ ်းဂရ စကာ်း ‘‘ယဒ ို့ဆက်’’ ခြစ်ပ တေ်။ ဓမမသစ်ကျမ််း 

မ ာလည််း အသ ို်းခပြုံထာ်း ပ သည်။ မတူညီတွဲို့အဓ ပပာေ်န စ်မျ ြုံ်းရ  ပ သည။် ပထမ အဓ ပပာေ်ကယတာို့ ဂိုဏခ်ပြုံခခင််း၊ 

ထငယ်ပေါ် ခခင််း၊ အသ အမ တခ်ပြုံခခင််းက ိုရညည်ွန််းပ သည။် ဒကီျမ််းပ ိုဒမ် ာ ဘိုရာ်းသခင၏် ဂိုဏယ်တာ်က ို ချ်ီးမွမ််းခခင််း၊ 

အသ အမ တ်ခပြုံခခင််းသည် က ိုေ်ယတာ်န င်ို့ထ ိုက်တနယ်သာယကကာင်ို့ ခြစ်သည်။ က ိုေ်ယတာ်သည် ြနဆ်င််းရ င ်

ခြစ်သည်။ ယရွ်းနှုတ်ရ ငခ်ြစ်သည်။ ယန ို့စဉ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ အသက်တာက ိုထ န််းသ မ််းယပ်း၍ ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့အတွက် 

တြနခ်ပနက်ကလာမည်။ တစ်ချ နတ်ည််း မ ာပင ် ‘‘ယဒ ို့ဆက်’’၏အခခာ်းအဓ ပပာေ်မ ာ ‘‘အိုပ်မ ို်း၍ကကညို့်သည်’’ 

ဟိုဆ ိုလ ိုသည်။ 



 ဓမမသစ်ကျမ််းမ  အခြစ်အပျက်မျာ်း၏ ‘‘ယဒ ို့ဆက်’’သည ်ဘိုန််းယရာငခ်ခည်န ငို့ ်ဘိုန််းတနခ် ို်းယပေါ်ထွက်ခခင််း၏ 

အမ တ်လကခခြစ်သည်။ ရ ငယ်ပ လို၏ယရ်းသာ်းချက်၌ ‘‘ယေရှု ခရစ်၏မျက်န ာ၌ထွန််းလင််းယသာ ဘိုရာ်းသခင၏် 

ဘိုန််းယတာ’်’ (၂ယကာ ၄်း၆) ဟိုယြာ်ခပ ထာ်းသည။် ‘‘သခငယ်ေရှု၏မျက်န ာ၌ထွန််းလင််းယသာ ဘိုရာသခင၏် 

ဘိုန််းယတာ်ကွဲို့သ ို ို့  ဘိုရာ်းသခင၏်ဧဝ ယဂလ သတင််းယကာင််းသည် ေ ိုကကည်သူမျာ်း၏ စ တ်န လ ို်းသာ်းထွဲသ ို ို့ 

ယရာက်ရ  ၍ ထ ိုသူသည်ယခပာင််းလွဲ၍ ‘ဘိုရာ်းသခင၌် အလင််း’ (ဧြက် ၅်း၈)ခြစ်လာကကသည်။  

‘‘င တ ို ို့ရ  သမ သည်မျက်န ာြ ို်းြွင်ို့လျက်မ နက် ိုကကည်ို့သကွဲို့သ ို ို့ ဘိုရာ်းသခင၏်ဂိုဏယ်တာ်က ို ကကည်ို့ခမင၍်၊ 

ထ ိုဘိုန််းယတာ်၌ ပ ိုသဏာနယ်တာ်န င်ို့အညယီခပာင််းလွဲခခင််းရ  ရမည်။’’ 

(၂ယကာ ၃်း၁၈) သတတ မယန ို့အသင််းယတာ်ကျမ််းစာရ င််းလင််းချက် အတွွဲ၆၊ စာ ၅ဝ၃။ ‘‘ချီ်းမွမ််းကကယလာို့’’ ဆ ိုတွဲို့ 

စကာ်းလ ို်းမ ာပ ဝငတ်ွဲို့ အဓ ပပာေ်န စ်မျ ြုံ်းခြစ်တွဲို့ ဘိုရာ်းသခင၏် ဂိုဏယ်တာက် ိုချီ်းယခမြှာက်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

အသက်တာ၌ရရ  ယသာ ဘိုရာ်းသခငထ် မ အလင််းယတာ် အာ်းခြင်ို့ က ိုေ်ယတာ်၏ စာရ တတ ယတာ်က ို ယစာင်ို့ယရ ာက် 

ကာကွေ်ခခင််းသည် ခရစ်ောန ်တစ်ဦ်းချင််းစီရွဲ ို့ ပန််းတ ိုငခ်ြစ်ရမည်။ 

 ဒအီဓ ပပာေ်န စ်မျ ြုံ်းကယတာို့ယမ်းခွန််းယမ်းချငစ်ရာခြစ်ယစပ တေ်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရွဲ ို့ က ိုေ်ခနဓာက ို ဂရိုမစ ိုက်ဘွဲ 

ဘိုရာ်းသခငဂ်ိုဏယ်တာ်က ို ချီ်းယခမြှာက်န ိုငသ်လာ၊ ဘိုရာ်းယပ်းထာ်းတွဲို့ ကျန််းမာယရ်းစည််းမျဉ််းမျာ်းက ို ချ ြုံ်းယြာက်ပပီ်း 

တြက်က ဘိုရာ်းသခငရ်ွဲ ို့ နာမယတာ်က ို ချီ်းယခမြှာက်န ိုငသ်လာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရွဲ ို့ က ိုေ်ခနဓာ အမူအကျင်ို့ယတွဟာ 

ဝ ညာဉ်ကျန််းမာယရ်းနွဲ ို့ ဘေ်လ ိုဆက်စပ်မှုရ  လွဲ၊ ၁ ယကာ ၆်း၁၉-၂ဝ မ ာ ရ ငယ်ပ လိုက အထက်ပ  ယမ်းခွန််း 

အာ်းလ ို်းရွဲ ို့အယခြက ို ယပ်းထာ်းပ တေ်။ ‘‘အဘေ်သ ို ို့နည််း။ သငတ် ို ို့ က ိုေ်ခနဓာသည် ဘိုရာ်းသခငယ်ပ်း သနာ်းယတာ ်

မူယသာ ဝ ညာဉ်ယတာ်တည််းဟူယသာ၊ သငတ် ို ို့အထွဲ၌ ကျ န််းဝပ်၍၊ သန် ို့ရ င််းယသာ ဝ ညာဉ်ယတာ်၏ ဗ မာနခ်ြစ်ယကကာင််း 

က ို၎င််း၊ မ မ တ ို ို့က ိုေ်က ို မ မ တ ို ို့မပ ိုငယ်ကကာင််းက ို၎င််း၊ မသ ကကသယလာို့။သငတ် ို ို့သည ် အဘ ို်းန ငို့ ် ဝေ်ယတာ် မယူသာ 

သူခြစ်ယသာယကကာင်ို့၊ ဘိုရာ်းသခင ် ပ ိုငယ်တာ်မူယသာ သငတ် ို ို့၏ က ိုေ်ခနဓာန ငို့စ် တ်ဝ ညာဉ်အာ်းခြင်ို့ ဘိုရာ်းသခင၏် 

ဂိုဏယ်တာ်က ို ထငရ် ာ်းယစကကယလာို့။’’ 

 ဘိုရာ်းသခင၏်ဂိုဏယ်တာ်က ိုထငရ် ာ်းယစခခင််းက ို ရ ငယ်ပ လိုက ထပယ်ပ င််းနာ်းလည် ယစသည်မ ာ  

‘‘သငတ် ို ို့သည်စာ်းယသာ၎်င််း၊ ယသာက်ယသာ၎်င််း၊ မည်သည်ို့အမှုက ိုခပြုံယသာ၎်င််း၊ ဘိုရာ်းသခင၏်ဘိုန််းယတာ်က ို 

ယထာက်၍ ခပ်သ မ််းယသာအမှုက စစက ိုခပြုံကကယလာို့။’’ (၁ယကာ ၁ဝ်း၃၁) သခငယ်ေရှုထ ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့၏အသက်တာက ို 

အကိုနအ်စငယ်ပ်းအပလ် ိုက်ချ နမ် ာ ကျွန်ိုပ်၏ခနဓာက ိုေ်သည် ဝ ညာဉ်ယတာ်၏ဗ မာနခ်ြစ်လာသည။် သန် ို့ရ င််းယသာ 

ဝ ညာဉ်ယတာ်က ို ခပစ်မ ာ်းယသာသူတ ို ို့က ို ထ ိုဝ ညာဉ်ယတာ်အာ်းခြင်ို့ အခပစ်စီရငခ် ရခခင််း၊ ြေ်ရ ာ်းခခင််းမျာ်းခပြုံလိုပ် ၍ 

ထ ိုဝ ညာဉ်ယတာ်န င်ို့ကျွမ််းဝငယ်သာသူတ ို ို့၌မူ အစဉ်တည်ယနယတာ်မူမည။် 



 ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ က ိုေ်ခနဓာသည ်ဘိုရာ်းသခင၏်ကျန််းဝပ်ယတာ်မူရာ အ မ်ခြစ်လာမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏က ိုေ်ခနဓာက ို 

သ ို်းပ ်းယပ င််းတစဆ်ူ ဝ ညာဉ်ယတာ်ဘိုရာ်းသည် င ာ်း၍ယနထ ိုငခ်ခင််း အမှုသည် အ ို့ကသြွေ်ခြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

က ိုေ်ခနဓာက ို ညစည်မ််းယစခခင််း၊ ကျန််းမာယရ်း စည််းမျဉ််းမျာ်းက ို ချ ြုံ်းယြာက်ခခင််းသည် ြနဆ်င််းရ င််းဘိုရာ်းက ို 

မထီမွဲို့ခမငခ်ပြုံခခင််းန င်ို့တူသည်။ ကျန််းမာစွာယနထ ိုင၍် ဘိုရာ်းသခင၏်ဘိုန််းယတာ်ထငရ် ာ်းယစခခင််း၌ အခခာ်း 

အယရ်းကကီ်းယသာ အယကကာင််းအရာရ  သည်။ ဝ ညာဉ်ယရ်းန ငို့ ် ကျန််းမာယရ်းသည ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အသက်တာက ို 

တန််းတူချ နည်ြှ ယပ်းသည်။ ဦ်းယန ာက်က ဘိုရာ်းသခင၏်စကာ်းယတာ်က ို နာ်းခ န ိုငယ်သာ စွမ််းရည်သည ်သန် ို့ရ င််းယသာ 

ဝ ညာဉ်ယတာ်န င်ို့ စပ်ဆက်မှုရ  သည်။ 

 မကျန််းမာယသာ၊ မသန် ို့ရ င််းယသာ ယသွ်းအတွင််းမ  န မ်ို့ကျယသာစွမ််းရည်မျာ်းသည် ဦ်းယန ာက်က ို 

အာ်းမခြစ်ယစလျင ် သန် ို့ရ င််းယသာဝ ညာဉ်ယတာ်၏ အသ က ို ယကာင််းစာွကကာ်းန ိုင ် မည်မဟိုတ်ပ ။သမမာကျမ််းစာထွဲမ  

ကေ်တငခ်ခင််းသတင််းစကာ်းမျာ်းက ို နာ်းလည်န ိုငယ်သာ စွမ််းရည်မျာ်းကျဆင််း၍ ယခ င််းရှုပ်လာမည်။ 

ကျန််းမာယရ်းက ို လျစ်လျျူရှု၍ ဘိုရာ်းသခင၏် ဗ မာနတ်ည််းဟူယသာ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ိုေ်ခနဓာက ို ြျက်ဆီ်းသူသည ်

ဘိုရာ်းသခငက် ို ဂိုဏခ်ပြုံယနသူ တစ်ယောက်မဟိုတယ်ကကာင််း ကမဘာက ိုသက်ယသခ ယနသည။် ကျန််းမာယရ်း 

အမူအကျင်ို့ သာမကကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့ကကည်ို့ယသာ တီဗီအစီအစဉ်မျာ်း၊ ြတ်ယသာစာယပမျာ်း၊ အငတ်ာနက်လ ိုင််း ယပေါ်မ  

သတင််းမျာ်း၊ အခခာ်းသူတစ်ဦ်း၏ အသက်တာယနထ ိုငမ်ှုက ို အတိုေူခခင််းမျာ်းအာ်းလ ို်း သည် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏က ိုေ်ခနဓာ 

အယပေါ်သ ို ို့ အကျ ြုံ်းသက်ယရာက်မှုရ  သည်။ 

 ‘‘ထာဝရဘိုရာ်းက ိုယကကာက်ရွ ွေ့ ကကယလာို့’’ ဟိုဆ ိုရာ၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ယနထ ိုငမ်ှုအသက်တာ၌ ဘိုရာ်းသခငက် ို 

ဗဟ ိုခပြုံယသာအသက်တာ၊ ဘိုန််းယတာထ်ငရ် ာ်းယစယသာအသက်တာခြင်ို့ ယနထ ိုငရ်နြ် တ်ယခေါ် ခခင််းခြစ်သည။် 

ဒြီ တ်ယခေါ် ခခင််းဟာတရာ်းစီရငခ်ျ နအ်တွက်၊ ခရစယ်တာ် ဒိုတ ေကကလာခ ်ျနအ်တွက် ခပငဆ်ငန် ိုငရ်နခ်ြစ်သည်။ 

က ိုေ်ယတာ်၏ယကျ်းဇူ်းယတာ်န ငို့ ် တနခ် ို်းယတာ်အာ်းခြင်ို့ က ိုေ်ယတာ်က ိုချီ်းမွမ််းခခင််း၊ နာမယတာ်က ို ချ်ီးယခမြှာက်ခခင််းန င်ို့ 

အယမ ာင ် ကမဘာ၌ထွန််းလင််းယသာအလင််းမျာ်းခြစ်လာန ိုငသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏အသက်တာသည ် ဘိုရာ်းသခင၏် 

ယခေါ်ယတာ်မူခခင််းန ငို့ ်ပ ိုစ ထိုတ်ပပီ်းသည်ို့အတ ိုင််း အသက်ရ ငရ်မည်။ 

 

တတ ေအပ ိုင််း - လ ိုက်နာယဆာငရွ်က်ရန ်

ြတ်ပပီ်းတိုန် ို့ခပနပ် ။ 

 ယဆ်းလ ပ်စွွဲယနတွဲို့ အမျ ြုံ်းသမီ်းကကီ်းတစ်ဦ်းက ို လွနခ်ွဲို့ယသာန စ်အနည််းငေ်က ဆရာကကီ်း မာခ် ြီလီ 

ကူညီခွဲို့ဘူ်းပ တေ်။ ကျမ််းစာက ိုအတူတကွယလို့လာတေ်၊ အကက ဥာဏ ် ယပ်းတေ်။ ဆိုယတာင််းယပ်းတေ်။ 

ဒ ယပမေ်ို့ အရာမထငခ်ွဲို့ပ ဘူ်း။ သူမကယတာို့ ယဆ်းလ ပ်ခြတ်ြ ို ို့ မကက ြုံ်းစာ်းခွဲို့ပ ဘူ်း။ 



 ယဆ်းလ ပ်က ိုန စ်ပခ ြုံက်စွာ ဆက်ပပ်ီးယသာက်သ ို်းဆွဲခြစပ် တေ်။ဆရာကကီ်းဟာ တစ်ရက်မ ာအွဲဒ ီ

အမျ ြုံ်းသမ်ီးဆ ီသွာ်းယရာက်လည်ပတ်ယတာို့ အမျ ြုံ်းသမီ်းကကီ်းက အခပ ြုံ်းနွဲ ို့ဆ်ီးကက ြုံပပီ်း ‘‘ဆရာကကီ်းြီလီ၊ ကျမ ယဆ်းလ ပ် 

မယသာက်တာ ရက်အယတာ်ကကာပပီ၊ ကျမယဆ်းလ ပ် ခပတ်သွာ်းပ ပပီ်း။’’ဘေ်အရာက ခငဗ်ျာ်းက ိုယခပာင််းလွဲယစလွဲ’’လ ို ို့ 

ဆရာကကီ်းက ယမ်းတွဲို့အခ  သူမကရ ို်းရ ို ်းယလ်းယခြခွဲို့ပ တေ်။ ‘‘ကျမရွဲ ို့ ၇န စ်ယခမ်းမယလ်းက ကျမရွဲ ို့ယပ ငယ်ပေါ်မ ာ 

လာထ ိုငပ်ပီ်း၊ သူလည််းကကီ်းလာရင ် အြွာ်းလ ိုဘွဲ ယဆ်းလ ပ်က ို ဇ မ်ကျကျထ ိုငပ်ပီ်းယသာက်ရမေ်’’လ ို ို့ ယခပာတွဲို့အခ  

ကျမရွဲ ို့ယခမ်းမယလ်းအတွက် ကျမယဆ်းလ ပ်ခြတ်ခွဲို့ပ သည။် 

 ယခမ်းမယလ်းအတွက် အြွာ်းကယဆ်းလ ပ်ခြတ်န ိုငရ်င ် သခငခ်ရစ်ယတာ်အတွက် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရွဲ ို့ မယကာင််းတွဲို့ 

အကျင်ို့ယတွက ို သန် ို့ရ င််းယသာဝ ညာဉ်ရွဲ ို့တနခ် ို်းအာ်းခြင်ို့ စွန် ို့ပစ်န ိုငပ်  သလာ၊ နတ်ဆ ို်းစာတနက်ယတာို့ အကျင်ို့ဆ ို်း 

ယတွက ို ယအာငခ်မငရ်န ် မခြစ်န ိုငယ်ကကာင်ို့န ငို့ ် အခပစ်ယကကာင်ို့ေ မ််းေ ိုငတ်တ်ယကကာငို့ ် အပမွဲယခပာယလို့ရ  ပ သည။် 

‘‘ယအာငခ်မငယ်သာသူက ို အသက်ပင၏်အသီ်းက ိုစာ်းခွင်ို့ယပ်းမည်။ ယသသည်ို့တ ိုငယ်အာင ် သစစာယစာင်ို့ယလာို့၊ 

သ ို ို့ခပြုံလ င ် အသက်သရြူက ိုင ယပ်းမည်။’’ (ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၂်း၇-၁ဝ)ဟို သခငခ်ရစ်ယတာ်က အယကာင််းအဆ ို်း 

တ ိုက်ပွွဲမ ာ ယအာငခ်မငမ်ှုရရန ်ခွနအ်ာ်းယပ်းမေ်လ ို ို့ကတ ယတာ်ရ  ပ သည်။ 

 

ယမ်းခွန််း 

 ၁။ကမဘာကကီ်းရွဲ ို့ ကပ်ဆ ိုက်တွဲို့အချ နမ် ာ ဘိုရာ်းတရာ်းရ  ယသာ အသက်တာနွဲ ို့ ယနထ ိုငရ်နန် င်ို့ 

စကာ်းယတာ်က ိုနာခ တတ်ရန ်ဒယီကာင််းကငတ်မနသ် ို်းပ ်းသတင််းစကာ်းဟာ သင်ို့က ိုဘေ်လ ိုယသွ်းယဆာငယ်နပ သလွဲ 

 

 ၂။ ယအာငခ်မငရ်န ် စ တ်ဓ တ်ခွနအ်ာ်းနွဲ ို့ တနခ် ို်း န စ်မျ ြုံ်းစလ ို်းက ိုရရ  ရန ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရွဲ ို့ သခယငေ်ရှု၊ 

ကေ်တငရ် ငသ်ခငဟ်ာဘေ်လ ိုခပငဆ်ငယ်ပ်းမ ာလွဲ။ 


