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ပထမပ ိုင ်း - ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ ချက  

 

 တရာ်းစီရင ခခင ်းက ိုစဉ်းစာ်းတ ဲ့ခရစ ယာန တ ိုင ်းဟာ က ကာက ရ  ွံ့ ခခင ်း ဆ ိုတာက ို ဂရိုတစ ိုက  နလှ ို်းသာ်းမှာ 

သ ိုမီှ်းရန လ ိုပါတယ ။ ဘိုရာ်းသခင ဟာကကာင ်းကင တရာ်းပလလ င  ကပေါ်မှာ လူသာ်းကတ ရ ဲ့ ကကာင ်းတ ဲ့ ကဆာင ရ က ချက  

ကတ က ို ချ န တ ယ ကနတ ဲ့တရာ်းသူကကီ်းအခြစ  ပ ိုကြာ  ကည ဲ့ပါ။ ကကာင ်းကျ ြုံ်းခပြုံမှုန ဲ့ ဆ ို်းတ ဲ့လိုပ ရပ ကတ ဟာ 

က  က  ခပာ်းခပာ်းမရှ ချ န မှာ သူတ ို ဲ့ရ ဲ့ ကကာင ်းကျ ြုံ်းကဆာင ရ က ချက ကတ အကလ်းသာမယ ဆ ိုရင  ကယ တင ခခင ်း 

ရမှာခြစ ပါတယ ။ ဆ ို်းတ ဲ့လိုပ ရပ ကတ အကလ်းသာမယ ဆ ိုရင ကတာဲ့ ပျက စီ်းဆ ို်းရှု  ်းမှာခြစ တယ ။ 

 ဒတီစ ပတ သင ခန ်းစာမှာကတာဲ့ အမှာ်းခပြုံမ ခခင ်းက ကာင ဲ့သာမက စာတန ဟာ ဘိုရာ်းသခင ရ ဲ့ 

စာရ တတ ကတာ က ို မှန ကန စ ာမြာ ခပခခင ်းက ကာငဲ့  တရာ်းစီရင ခခင ်း ခ ရမှာ ခြစ က ကာင ်း ကလဲ့လာသ ာ်းမှာခြစ ပါတယ ။ 

စာတန ဟာ ဘိုရာ်းသခင က ို အငင ြုံ်းကတ်းကကီ်းတ ဲ့ တရာ်းသူကကီ်း၊ အမျက ကဒါသကကီ်းငပီ်းန ိုင လ ိုမင ်းထက ခပြုံ၍ 

ြန ဆင ်းခ ရတ ဲ့လူသာ်းအာ်းလ ို်းက ို သူတ ို ဲ့လ န ကျ ်းတ ဲ့ အခပစ တ ိုင ်းအတ က  အခပစ ဒဏ စီရင တ ဲ့ ဘိုရာ်းအခြစ  

ပ ိုကြာ ချင ကနပါတယ ။ 

 ဒတီစ ပတ ဥပိုသ စာကခြသင ခန ်းစာမှာ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့က ိုကယ တင န ိုင ရန  လိုပ ကဆာင  န ိုင သမျှအရာအာ်းလ ို်း 

လိုပ ကဆာင ကပ်းမယ ဲ့ အဆ ို်းမ ဲ့ကမတတ ာရှင ခြစ တ ဲ့ ဘိုရာ်းသခင  အက ကာင ်း ကြာ ခပကပ်းမှာခြစ ပါတယ ။ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ 

ကကာင ်းကင က ိုကရာက ချင တ ဲ့ဆနဒထက ပ ိုငပီ်း ကရာက ကစချင တ ဲ့ ဘိုရာ်းသခင ခြစ ပါတယ ။ လူသာ်း အာ်းလ ို်းက ို 

ကယ တင ငပီ်း ကကာင ်းကင  အ မ ကတာ ဝင စာ်းကစရန မှာ အမှန တကယ ခြစ က ကာင ်း တရာ်းစီရင ခခင ်းက သက ကသ 

ခ လျက ရှ သည ။ ဘိုရာ်းသခင ရ ဲ့ကမတတ ာကတာ က ို ထပ ခါထပ ခါခငင ်းပယ သူကတ ကကတာဲ့ ထ ိုကကာင ်းကင  န ိုင င  

ဝင စာ်းခ င ဲ့က ိုဆ ို်းရှု  ်းပါလ မ ဲ့မယ ။  

 ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ရ ဲ့ခရစ ကတာ  လက ဝါ်းကပ တ ိုင ထက ကြာ ခပတ ဲ့ ဘိုရာ်းသခင ရ ဲ့ မကိုန ခမ ်းကသာ ကမတတ ာကတာ  

က ိုတ ို ဲ့ ခပန ခခင ်း အကျင ဲ့ကကာင ်းမျာ်းဟာ တရာ်းစီရင ခခင ်းမှာ အကရ်းပါကသာအရာခြစ တယ ။ သခင ခရစ ကတာ က ို 

ကျွနိ်ု  ပ တ ို ဲ့ဘယ ကလာက ယ ို ကည လည ်း ဆ ိုတာ ကျွနိ်ု  ပ တ ို ဲ့ရ ဲ့ကကာင ်းကျ ြုံ်းခပြုံမှုမျာ်းက ခပသလျက ရှ သည ။ 

သခင ခရစ ကတာ ရ ဲ့ ကယ တင ခခင ်း လိုပ ငန ်းစဉအာ်းလ ို်းက ိုလက ခ အသ အမှတ ခပြုံခခင ်းဟာ က ိုယ ကတာ က ဲ့သ ို ဲ့ 

အမှုကတာ ကဆာင လ ိုသူခြစ လာကစပါသည ။ 

  

 



ဒိုတ ယအပ ိုင ်း - ရှင ်းလင ်းတင ခပချက  

 ‘‘တရာ်းစီရင ကတာ မူကသာအချ န ကရာက လာငပီ’’လ ို ဲ့ ဗျာဒ တ ကျမ ်းက က ကညာ ထာ်းပါတယ ။ 

(ဗျာဒ တ ကျမ ်း ၁၄်း၇) တရာ်းစီရင ခခင ်းရ ဲ့ သကဘာသဘာဝန ဲ့ အချ န အတ အကျ က ိုကတာဲ့ ဗျာဒ တ ကျမ ်းက 

မကြာ ခပထာ်းပါဘူ်း။ ဒါကပမယ ဲ့ ဒ ကယလကျမ ်းမှာကတာဲ့ကြာ ခပထာ်း ပါသည ။ ဒ ကယလကျမ ်းအခန ်းကကီ်း ၇ မ ှ ၉ 

အထ ဟာ ဗျာဒ တ ကျမ ်း ၁၄်း၇န ဲ့ ဆက စပ မှု ရှ ငပီ်း တရာ်းစီရင ခခင ်းရ ဲ့ သကဘာသဘာဝန ဲ့ အချ န  နစှ ခိုစလ ို်းက ို 

ကြာ ခပထာ်းပါသည ။ အနာဂတ အက ကာင ်းကရ်းသာ်းထာ်းတ ဲ့ ဒ ကယလကျမ ်းန ဲ့ ဗျာဒ တ ကျမ ်းနစှ ကျမ ်းစလ ို်း 

ဆက သ ယ မှုရှ ပါသည ။ဒ ကယလကျမ ်းက ိုနာ်းလည ရင  ဗျာဒ တ ကျမ ်းက ိုနာ်းလည ်းရန  ကညူီကပ်းပါသည ။ ဒ ကယလ 

အခန ်းကကီ်း ၇ မှာ တရာ်းစီရင ခခင ်းသကဘာတရာ်းက ို ကြာ ခပရာမှာ ဒကီမဘာကကီ်းရ ဲ့ အာဏာရှင ဆန တ ဲ့ 

အိုပ စ ို်းမှုတန ခ ို်းအာဏာက ို ခရစ ကတာ ကအာင ခမင ခ ဲ့က ကာင ်း ဆက စပ ကြာ ခပထာ်းပါသည ။ ဒ ကယလအခန ်းကကီ်း ၇ 

အစပ ိုင ်းမှာ ကိုန ်းကပေါ်ထက လာတ ဲ့ သာ်းရ ကလ်းကကာင ဟာ ဘိုရာ်းသခင ရ ဲ့သ်းသမီ်းမျာ်းက ို ြ နှ ပ ချြုံပ ချယ  

လျက ရှ ပါသည ။ ဒ ကယလ ၇်း၁၇၊ ၂၃ အရ ဒသီာ်းရ ကလ်းကကာင ဟာ ဘိုရင  သ ို ဲ့မဟိုတ  န ိုင င ကတ ခြစ ပါသည ။ အဓ က 

ကကတာဲ့ ‘‘န ိုင င ’’ သ ို ဲ့မဟိုတ  ‘‘အိုပ ချြုံပ သူ’’ ခြစ ပါသည ။ 

 ကမဘာကကီ်းက ိုအိုပ စ ို်းရန စစ တ ိုက  ကပါတယ ။ ကနာက ဆ ို်း ‘‘ချ ြုံငယ ’’ရ ဲ့ ဘာသကရ်းန ဲ့ န ိုင င ကရ်း တန ခ ို်း 

ကကီ်းထ ာ်းလာကာ ဘိုရာသခင ရ ဲ့ပညတ ကတာ က ိုကခပာင ်းလ ငပီ်း ကမဘာကကီ်းက ို အိုပ စ ို်းရန လိုပ ကဆာင ခ ဲ့ပါသည ။ 

ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ရ ဲ့အာရ ိုစ ိုက မှုက ို ကလာကမှ ကကာင ်းကင သ ို ဲ့ ခပန လှည ဲ့လ ိုက ပါ။ ကကာင ်းကင တရာ်းစီရင ချ န တ င  

အသက ကကီ်းသူ ခမည ်းကတာ ဘိုရာ်းသခင  တည ရှ ပါသည ။ လူသာ်းခြစ ကသာ ကယရှုသခင သည  ခမည ်းကတာ နငှ ဲ့ 

အတူပါဝင လိုပ ကဆာင  ကပ်းလျက ရှ သည  ။ ကယရှုက စ ကာဝဠာက ို အိုပ စ ို်းသူအခြစ  တရာ်းစီရင ခခင ်း အချ န မာှ 

ကြာ ခပ ပါလ မ ဲ့မယ ။ ‘‘ထ ိုညဉဲ့အခါငါသည အာရ ို ခပြုံ၍၊ လူသာ်းနငှဲ့ တူကသာသူတစ ဦ်းသည  မ ို်းတ မ က ို စီ်းလျက ။ 

အသက ကကီ်းကသာသူ၏အထ ကတာ သ ို ဲ့ကရာက လာ၏။ ထ ိုသူက ိုအထ ကတာ ပါ်းသ ို ဲ့ သ င ်း က၏။ အရပ ရပ တ ို ဲ့၌ကန၍ 

အသီ်းသီ်းအခခာ်းခခာ်းကသာဘာသာစကာ်းက ို ကခပာကသာ လူမျ ြုံ်းတကာတ ို ဲ့က ို အိုပ စ ို်းကစခခင ်းငါှ၊ ထ ိုသူသည န ိုင င နငှ ဲ့ 

တက အာဏာစက  တန ခ ို်းက ိုရ၏။ အာဏာစက ကတာ သည  ကမဘာအဆက ဆက တည ၏။ န ိုင င ကတာ သည  

ပျက စီ်းခခင ်းသ ို ဲ့ မကရာက န ိုင ရာ’’ ဟို ဒ ကယလကျမ ်း ၇်း၁၃မှာကြာ ခပထာ်းပါသည ။ စ ကာဝဠာတစ ခိုလ ို်းကရှွံ့ မှာ 

သခင ခရစ ကတာ သည  မှန ကသာအိုပ စ ို်းသူခြစ က ကာင ်း တရာ်းစီရင ချ န ၌ကြာ ခပကတာ မူမည ။ စာတန ရ ဲ့န ိုင င ဟာ 

နတ ဆ ို်းန ိုင င ၊ပျက စီ်းခခင ်း၊ အတတ ကကီ်းခခင ်းနငှ ဲ့လှည ဲ့ခြာ်းတတ ခခင ်းမျာ်းက ို ခမင သာကအာင ကြာ ခပထာ်းသည ။ 

သ ို်းပါ်းကပါင ်း ဘိုရာ်းသခင ၏ကကာင ်းကင န ိုင င သည  ကပ တ ိုင အာ်းခြင ဲ့ လူသာ်းအာ်းလ ို်း ကယ တင ခခင ်းရန ိုင  

က ကာင ်း ကြာ ခပသည ။ တရာ်းစီရင ခခင ်း၌ချ ြုံငယ (ပါပကရာမ)န ဲ့ ကလာကီတန ခ ို်းအာဏာ အာ်းလ ို်းရှု  ွံ့ချခခင ်းခ ရမည ။ 

ဘိုရာ်းသခင ၏သာ်း၊ သမီ်းမျာ်းသည  တရာ်းစီရင ခခင ်း ခ ရမည  မဟိုတ ပါ။ကယ တင ခခင ်းခ ရသူမျာ်းသည  

သခင ခရစ ကတာ ဒိုတ ယအကက မ ကကလာချ န ၌ နစှ ကပါင ်းတစ ကထာင  သခင နငှ ဲ့အတူ ကကာင ်းကင န ိုင င ၌ စ ို်းစ ၍ 



တရာ်းစီရင ခခင ်းလိုပ ငန ်း၌ ပါဝင  ကရမည ။ သခင ၌သစစာရှ ကသာ၊ အမ န ဲ့ကတာ နာခ ကသာ၊ ကရိုဏာကတာ က ို ယူတင  

ဝတ ဆင ကသာခရစ ယာန မျာ်းအတ က  တရာ်းစီရင ခခင ်းသည  သတင ်းကကာင ်းပင ခြစ သည ။ မကကာင ်းသတင ်း 

မဟိုတ ပါ။ 

 ဗာဗိုလိုန ဘိုရင  ကဗလရှာဇာနန ်းစ ပထမနစှ ၌ ဒ ကယလအခန ်းကကီ်း ၇ က ိုကရ်းသာ်း ခ ဲ့သည ။ အင ဒယူ်း 

တကကသ ိုလ ရ ဲ့ ပါကမာကခတခြစ လည ်း ကရှ်းကဟာင ်းသိုကတသနပညာရှင   ဆခီ  ြရ ိုက  ဟ န ်းရ ဲ့ ကရ်းသာ်းချက အရ 

‘‘ဗာဗိုလိုန န ိုင င သာ်းကတ ဟာ တမလ န န ဲ့ပတ သက တ ဲ့ ခမင က င ်းကတ က ို ကတ ်းငပီ်းက ကာက တတ  ကပါတယ ။ သူတ ို ဲ့ရ ဲ့ 

ဒိုစရ ိုက ကလာကအက ကာင ်း၊ ကသဆ ို်းသူကတ ရ ဲ့ ရိုပ အကလာင ်းကတ န ဲ့ ပတ သက တာကတ ၊ သူတ ို ဲ့ရ ဲ့ကခမကနရာဟာ 

သ ကတ န ဲ့ ခပည ဲ့ငပီ်း အကမှာင ြ ို်းလ မ ်းကနတာကတ ၊ အစာ်းအစာကတ ဟာအရသာမရှ  ကရကလည ်းကသာက  

လ ို ဲ့မကကာင ်း၊ ကသဆ ို်းသူကတ ရ ဲ့ ခနဓာက ိုယ က ို ကန ်းကအာင  ငကှ ကမ ်းကတ န ဲ့ြ ို်းထာ်းတ ဲ့ ရ ို ်းရာဓကလဲ့ စတာကတ  

အာ်းလ ို်းက ို ခခ ြုံ ကည ဲ့ရင  ရှုပ ကထ ်းကမာှင မ ိုက ကနတယ ဆ ိုတာ ကတ ွံ့ရပါမယ ။ 

 ညမှာလ ိုဘ  ကမာှင မ ိုက တ ဲ့အခါ အလင ်းလ ိုအပ သလ ို အစာ်းအစာ၊ ကသာက သ ို်းကရ အာ်းလ ို်းက ို ကန 

ဘိုရာ်းကခြည ဲ့ဆည ်းန ိုင တယ လ ို ဲ့ထင  ကပါတယ ။ (သာသနာခပြုံခခင ်း၊ ဒဇီင ဘာလ ၁၉၈၁ စာ ၂၅။ အတ   ၅၄၊ စဉ ၁၂)  

 တမလ န အသက တာတရာ်းစီရင ခခင ်းန ဲ့ပတ သက လ ို ဲ့ အီဂျစ လူမျ ြုံ်းန ဲ့ကဘဘီလိုန  လူမျ ြုံ်း တ ို ဲ့အ ကာ်း 

က  ခပာ်းတ ဲ့အမှတ အသာ်းရှ ပါတယ ။ ကဘဘီလိုန လူမျ ြုံ်းကတ ရ ဲ့ ကနာက ဘဝန ဲ့ ပတ သက တ ဲ့ ယ ို ကည ချက က ို 

အနည ်းငယ သာ ကျွနိ်ု  ပ တ ို ဲ့သ ရငပီ်း အီဂျစ လူမျ ြုံ်းကတ ကကတာဲ့သူတ ို ဲ့ရ ဲ့ ယ ို ကည ချက မှတ တမ ်းအမျာ်းအခပာ်း 

ထာ်းခ ဲ့ပါတယ ။ ကရှ်းကဟာင ်းအီဂျစ န ိုင င ရ ဲ့ ပ ရမစ ထ ကစာကတ ကတစ ဆင ဲ့၊ အလယ ကခတ အီဂျစ ဘိုရင ကတ ရ ဲ့ 

ကခါင ်းတလာ်းမှာကရ်းတ ဲ့ စာကတ န ဲ့ ကသခခင ်းစာကစာင မှာ ကနာင တမလ န န ိုင င က ကာင ်း အမျာ်းအခပာ်းကတ ွံ့ရပါတယ ။ 

လ န ခ ဲ့ကသာ နစှ ကပါင ်းသ ို်းကထာင ကကျာ အချ န က ကရ်းသာ်းထာ်းချက ကတ က ကာင ဲ့ သူတ ို ဲ့ရ ဲ့ ယ ို ကည မှုက ို ကလ်းစာ်းမှု 

မှာကတာဲ့ အကခပာင ်းအလ ခြစ န ိုင ပါတယ ။ အရိုပ န ဲ့ကရာ၊ စာန ဲ့ပါ အကသ်းစ ပ ကြာ ခပချက မှာ လူတစ ကယာက ဟာ 

အသက ကသဆ ို်းငပ်ီးကနာက  စီရင ချက  မချခင  စစ ကဆ်းခခင ်းခ ရမှာခြစ ပါတယ ။ (စာ ၂၇)  

 ကနာက ဘဝအက ကာင ်းက ိုသ ရှ န ိုင ရန  အီဂျစ လူမျ ြုံ်းကတ ရ ဲ့ကသခခင ်းမှတ တမ ်းမျာ်းက ရှင ်းလင ်းစ ာ 

ကြာ ခပထာ်းကပ်းပါတယ ။ ကသဆ ို်းသ ာ်းသူမျာ်းရ ဲ့တမလ န အကခခအကနမျာ်းက ို ဆ ို်းခြတ ရန  တရာ်းစီရင ခန ်းထ မှာ 

အဆ ို်းအခြတ ခ ယူရပ ိုမျာ်းက ို ကကာင ်းစ ာပ ိုကြာ ထာ်း ပါတယ ။ကသဆ ို်းသ ာ်းသူက ို စစ ကဆ်းြ ို်း တရာ်းစီရင ခန ်းမာှ 

အ ိုအ ိုင ်းစစ  ကစာင ဲ့ကနပါတယ ။ 

ချ န ခ င လျှာကလျာဲ့ကနရင ကတာဲ့ ြျက ဆီ်းခ ရမှာပါ။ ရှည လျာ်းရှုပ ကထ ်းငပီ်း မ မ က ိုယ က ို ကာက ယ တ ဲ့ 

စကာ်းမျာ်းက ိုတရာ်းစီရင တ ဲ့ခန ်းမထ မှာ ရှ တ ဲ့ အ ိုအ ိုင ်းစစ န ဲ့အခခာ်းနတ ဘိုရာ်း ကလ်းဆယ ဲ့နစှ ပါ်းက ို ရ ရငဲ့  

ခပတ သာ်းစ ာ ကလျှာက ဆ ိုတ ဲ့ ကလျှာက လ ချက မျာ်းက ို အ ဒနီတ ဘိုရာ်း ကတ ဟာကသချာနာ်းကထာင ငပီ်း 



ဆ ို်းခြတ ရခက တ ဲ့ အကခခအကန က ြုံရတတ ပါတယ ။ ဒလီ ိုအကခခအကနမှာ ကသဆ ို်းသူရ ဲ့နလှ ို်းသာ်းက ို အမှန တရာ်း 

(မာအက ) နတ ဘိုရာ်းမရ ဲ့ အကတာင ပ က အကမ ်းန ဲ့ချ န တ ယ ပါတယ ။ (‘‘ကသလူတ ို ဲ့၏တရာ်းစီရင ခခင ်း’’ ကရှ်းအီဂျစ  

စာကပမ ှကကာက နိုတ ချက ) 

 ကသဆ ို်းသူတစ ဦ်းစီရ ဲ့ အကျင ဲ့ဆ ို်းကတ ဟာ ကကာင ်းမှုကိုသ ိုလ ထက ကလ်းငပီ်း ချ န ခ င လျှာ ကလျာဲ့ကနရင ကတာဲ့ 

ဒလူီရ ဲ့နလှ ို်းသာ်းက ို အငမ ်းမရဆာကလာင ကနတ ဲ့ ငရ ဲ့ကခ ်းဆီ ပစ ကကျွ်းခခင ်းခ ရပါမယ ။ အီဂျစ စာတမ ်းမျာ်းမှာ 

ကြာ ခပထာ်းချက အရ ဘယ လူသာ်းမှ နတ ဘိုရာ်းကတ န ဲ့ ခငင ်းခ ိုငပီ်းန ိုင ကလဲ့မရှ ပါဘူ်း။ အီဂျစ နတ ဘိုရာ်းကတ ဟာ 

စာနာစ တ ကင ်း၊ ကမတတ ာကင ်းငပီ်း ခပစ ထက စီရင ြ ို ဲ့သာ စ တ ထက သန  ကပါတယ ။ ကရှ်းကခတ  ရိုပ တို 

က ို်းက ယ ခခင ်းရ ဲ့ တရာ်းစီရင ခန ်းန ဲ့ ဒ ကယလ၊ ဗျာဒ တ ကျမ ်းကတ မှာ ကြာ ခပထာ်းတ ဲ့ တရာ်းစီရင  ခန ်းကတ  ကာ်းမှာ 

က ာခခာ်းချက က ို သတ ခပြုံြ ို ဲ့အကရ်းကကီ်းပါတယ ။ 

 ‘‘တရာ်းစီရင ကတာ မူကသာအချ န ကရာက လာငပီ’’လ ို ဲ့ ဗျာဒ တ ကျမ ်း ၁၄်း၇ မှာကြာ ခပထာ်းပါတယ ။ 

ဒအီချ န ဟာ ကမဘာက ိုတရာ်းစီရင တ ဲ့အချ န သက သက မဟိုတ ပ ၊  

စ ကာဝဠာတစ ခိုလ ို်းကရှ ွံ့ မှာ ကြာ ခပတ ဲ့ ဘိုရာ်းသခင ရ ဲ့ ကမတတ ာခြစ က ကာင ်း ဗျာဒ တ ကျမ ်းမှာ ည န ်းဆ ိုထာ်း ပါတယ ။ 

သခင ခရစ ကတာ လက ဝါ်းကပ တ ိုင ကပေါ်မှာ အကသခ ချ န မာှ စ ကာဝဠာ တစ ခိုလ ို်းက ဘိုရာ်းရ ဲ့ကမတတ ာက ို 

ကတ ွံ့ရပါတယ ။ လက ဝါ်းကပ တ ိုင ထက  ဘိုရာ်းသခင ရ ဲ့ကမတတ ာက ို ကြာ ခပန ိုင တ ဲ့ ကကီ်းကျယ ခမ ်းနာ်းမှုမျ ြုံ်းမရှ ပါဘူ်း။ 

ဘိုရာ်းသခင သည  ချစ ခခင ်းကမတတ ာခြစ ကတာ မူ၏လ ို ဲ့ လက ဝါ်းကပ တ ိုင က တ ဆ ပ ရ ိုက ခ ဲ့ပါငပီ်း။ 

 စ ကာဝဠာလ ို်းဆ ိုင ရာ အကကာင ်းအဆ ို်းတ ိုက လှန ပ  မာှ ကမ်းခ န ်းကမ်းစရာရှ ငပီ်း အကခြရရန လ ိုအပ ပါတယ ။ 

လူသာ်းတစ ဦ်းချင ်းစီသ ို ဲ့ ဘိုရာ်းသခင ရ ဲ့ကမတတ ာဘယ လ ိုကရာက ရှ  န ိုင မလ ၊ က ိုယ ကတာ ရ ဲ့ကမတတ ာက ို ရရှ  

လက ခ က ကာင ်း လ ိုကလာက တ ဲ့သက ကသရရှ ငပီ်း ကမဘာဲ့ လသူာ်းတစ ဦ်းစီက ထာဝရအသက  ရရန  ဆ ို်းခြတ ချက  

ချန ိုင မလာ၊ လူသာ်းက ိုကယ တင ရန  ဘိုရာ်းသခင အာ်းလ ို်းတတ န ိုင သလာ။  အခပစ ၌ကျဆ ို်းမှုမရှ ကသ်းတ ဲ့ကမဘာက 

လူသာ်းကတ ရ ဲ့ နလှ ို်းသာ်းထ မှာ ဘိုရာသခင ရ ဲ့ကမတတ ာကတာ က ို သ ိုမီှ်းထာ်းငပီ်း ဤကမဘာလူသာ်းမျာ်းက ိုလည ်း 

ကခတ အဆက ဆက ကရ ်းနှုတ ကယ တင ခခင ်းက ို ကသချာထ န ်းသ မ ်းထာ်းခခင ်းက လူသာ်းမျာ်းရ ဲ့ ကမ်းခ န ်းကတ က ို 

ကခြငပီ်းသာ်းခြစ သ ာ်းပါတယ ။ 

  တရာ်းစီရင ခခင ်းအမှုခပည ဲ့စ ိုချ န ၌ စ ကာဝဠာတစ ခိုလ ို်းဝမ ်းကခမာက စ ာသီဆ ို ထာ်းသည ကာ်း 

‘‘အ ိုထာဝရဘိုရာ်း၊ က ိုယ ကတာ က ို မက ကာက ရ  ွံ့ဘ ၊ နာမကတာ က ို မချ်ီးမ မ ်းဘ  အဘယ သူကနရပါအ ဲ့နည ်း။ 

က ိုယ ကတာ တစ ပါ်းတည ်းသာလျှင  သန ဲ့ရှင ်းကတာ မူ၏။ တရာ်း သခြင ဲ့စီရင ကတာ မူခခင ်းအရာတ ို ဲ့သည  ထင ရှာ်းသည  

ခြစ ၍၊ လူမျ ြုံ်းအကပါင ်းတ ို ဲ့သည လာ၍ ကရှွံ့ကတာ ၌က ို်းက ယ  ကပါလ မ ဲ့မည ဟိုကလျှာက ဆ ို က၏ (ဗျာဒ တ ကျမ ်း 

၁၅်း၃-၄) ကယ တင ခခင ်းခ ရသူနငှ ဲ့ ဆ ို်းရှု  ်းသူ ကာ်း၊ ကရ ်းနှုတ ခ ရသူနငှဲ့  လူဆ ို်း ကာ်း၊ လူအာ်းလ ို်းသည  



ဘိုရာ်းသခင ၏တရာ်းမျှတမှု၊ ကခြာင ဲ့မတ မှုနငှ ဲ့ လိုပ ကဆာင ချက တ ိုင သည  ကမတတ ာနငှ ဲ့ ခပည ဲ့စ ိုက ကာင ်း 

အသ အမှတ ခပြုံ၍ လက ခ  ကသည ။ ကပ တ ိုင ထက တ င  ကြာ ခပကသာကမတတ ာနငှ ဲ့ ကမဘာ၏ကနာက ဆ ို်းချ န  

တရာ်းစီရင ခခင ်း၌ ကြာ ခပကသာကခြာင ဲ့မတ ခခင ်းနစှ ခိုစလ ို်းအာ်းခြင ဲ့ ကမဘာသစ သည  လ ိုခခ ြုံမှုရှ လ မ ဲ့မည ။ 

 

တတ ယအပ ိုင ်း - လိုပ ကဆာင ချက  

က ိုယ ပ ိုင တ ို ဲ့ခပန ချက ။ 

 ဒတီစ ပတ မှာ ကန ဲ့စဉအသက တာအတ က  ခပည ဲ့ဝကသာဝ ညာဉကရ်းသင ခန ်းစာမျာ်း ရရှ ကစ ပါသည ။ 

ဒတီစ ပတ ကလဲ့လာခ ဲ့တ ဲ့သင ခန ်းစာမှာ အဓ ကအကရ်းကကီ်းတ ဲ့အချက က ိုကြာ ခပရရင  ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ အာ်းလ ို်းဟာ ကမဘာဲ့ 

သမ ိုင ်းရ ဲ့ထူ်းခခာ်းတ ဲ့အချ န တစ ခိုမှာ အသက ရှင  ကနရပါတယ ။ အ ဒအီချ န ကကတာဲ့ ဘိုရာ်းသခင ရ ဲ့ 

တရာ်းစီရင တ ဲ့အချ န ခြစ ပါတယ ။ လူသာ်း အာ်းလ ို်းရ ဲ့က  ကမမာက ို ဆ ို်းခြတ မာှခြစ ပါတယ ။ ဂျြုံ်းလူမျ ြုံ်းကတ ရ ဲ့ 

တစ နစှ တာခပကခဒ န မှာ အခပစ ကခြရာကန ဲ့ဆ ိုတာ တရာ်းစီရင ရာကန ဲ့ခြစ ငပီ်း ဣသကရလ လမူျ ြုံ်းကတ မ မ အခပစ အတ က  

ကနာင တရငပီ်း အခပစ က ိုဝန ချ၊ စ တ နလှ ို်းသာ်းခပြုံခပင ငပီ်း သန ဲ့ရှင ်းရာတ ကတာ ဝန ်း န ကဘ်းမှာ မ မ အခပစ လ တ ခခင ်း 

ခ ရရန  စိုရ ို ်းကရာက လာရသလ ို၊ ယကန ဲ့တရာ်းစီရင ကတာ မကူသာ အချ န ဆ ိုတာ မ မ အခပစ က ိုဝန ချကတာင ်းပန ရန ၊ 

ကနာင တရရန နငှ ဲ့ အခပစ က ိုစ န ဲ့ပစ ရန ြ တ  ကခေါ်ကနခခင ်းခြစ တယ ။တရာ်းစီရင ချ န လ ို ဲ့ဆ ိုလ ိုက တ ဲ့အခါ ကမဘာဲ့သမ ိုင ်းရ ဲ့ 

အဆ ို်းပ ိုင ်းမာှ သခင  ခရစ ကတာ က ိုလ ို်းလ ို်းလျာ်းလျာ်းစ တ နလှ ို်းအပ နှ ထာ်းရန  ဘိုရာ်းသခင က လူသာ်းက ို 

အန်ူးအည တ ကတာင ်းဆ ိုကနခခင ်းခြစ ပါတယ ။ 

 ဒိုတ ယအကရ်းကကီ်းတ ဲ့အချက ကကတာဲ့ ခရစ ကတာ ၌တည ကနရင  တရာ်းစီရင ခခင ်းက ို က ကာက စရာ 

မလ ိုပါဘူ်း။ ကျွန ိုပ က ိုချစ ကသာ ဘိုရာ်းသခင ၏ ကည ဲ့ရှုကစာင ဲ့မမှုသာ ကျွန ိုပ   အတ က အာမခ ချက ရှ ကစသည ။ 

သခင ကယရှုသည  တရာ်းသူကကီ်းသာမက ကျွန ိုပ အတ က  ကချပကခပာဆ ိုကပ်းကသာကရှွံ့ကနလည ်းခြစ သည ။ 

(ကယာဟန  ၅်း၂၂)(၁ကယာ၂်း၁) ကလာက တရာ်းခ င မှာ တရာ်းသူကကီ်းတစ ဦ်းက ကရှွံ့ကနလိုပ ကပ်းမယ ဆ ိုရင  

မျှတမှုမရှ တ ဲ့လိုပ ထ ို်း လိုပ နည ်းခြစ ပါလ မ ဲ့မယ ။ သ ို ဲ့ကသာ  ကကာင ်းကင တရာ်းစီရင ခန ်းမထ မှာကတာဲ့ ကျွနိ်ု  ပ တ ို ဲ့က ို  

က ိုယ ကတာ ရ ဲ့နစှ သက ခမတ န ို်းမှုန ဲ့ တ ိုင ်းတာငပီ်း ကဆာင ရ က ပါတယ ။ က ိုယ ကတာ အလ ိုရှ လျှင  ကယ တင န ိုင ပါတယ ။ 

 တတ ယအချက ကကတာဲ့ ကနာက ဆ ို်းအချ န မှာ သခင ကယရှုဟာ ချီ်းကခမ ာက ခခင ်း ခ ရမှာခြစ ငပီ်း စာတန ရ ဲ့ 

သရိုပ မှန က ို အာ်းလ ို်းခမင ကတ ွံ့ရမှာခြစ ပါတယ ။ကခြာင ဲ့မတ သူကတ  ကကတာဲ့ ကရ ်းနှုတ ခခင ်းခ ရမှာ ခြစ ပါတယ ။ 

ကျွန ိုပ တ ို ဲ့ရ ဲ့ ကအာင ခမင သူဘိုရင မင ်းခမတ ၊ ကရ ်းနိုတ  ြန ဆင ်းရှင က ို စ ကဝဠာတစ ခိုလ ို်းက ခပပ ဝပ  က ို်းက ယ  

သူကတ ထ မှာ ပါဝင မယ လ ို ဲ့ ဗျာဒ တ ကျမ ်းရ ဲ့ တရာ်းစီရင ခခင ်းက ို နာ်းလည ခခင ်းခြင ဲ့ မ မ က ိုယ က ို စ တ ချကစပါတယ ။ 

 



ကဆ ်းကန ်းရန  

 ၁။ သခင ကယရှုသည တရာ်းသူကက်ီးခြစ ငပီ်း ကရှ ွံ့ကနလည ်းခြစ က ကာင ်းသ ရတ ဲ့အတ က  သင ဘယ လ ို 

စ တ သက သာရကစပါသလ  

 ၂။ ကမဘာဲ့သမ ိုင ်းရ ဲ့အဆ ို်းသတ တရာ်းစီရငင ခင ်းအချ န မှာ သခင ခရကစ တာ က ို အကကင ်းမ ဲ့ ဆက ကပ  

အပ နှ ခခင ်းဆ ိုတာ ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလ ။ 


