
Lesson 7 for May 13, 2023





ပဌမကကောင််းကငတ်မန်၏သတင််းအပပည ်အစ ုံက ုံဖတပ်ါ (ဗ ော ၁၄်း၆-
၇)။အရောအော်းလ ုံ်း (ထောဝရဧဝ ကေလ တရော်း၊ တရော်းက ောပြင််း၊
ဘုံရော်းသြငအ်ော်းက ကောကရ်  ွံ့ ရ ုံကသပြင််း၊စရီငပ်ြင််း၊က ုံ်းက ယပ်ြင််း) 
သည်မည်သ ုံ  ဆကစ်ပ်သနည််း။ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ကမဘောသည်အြ င အ်လမ််းနငှ ်
အသင က်လ ေ်ာဆ ုံ်းရှငသ်န်မှုပဖစလ်ျှငဤ်သတင််းစကော်းသည်အပ ပယောယရှ် 
လ မ ်မည်ကလော။
ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ကမဘောသည်ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ဖန်ဆင််းရှင၏်ကမတတ ောပါကသောလုံပ်ရ
ပ်က ကောင ပ်ဖစသ်ည်။ သင၏်ဖန်ဆင််းရှငက် ုံ က ုံ်းက ယပ်ါ။





ဒုံကခတ င််း၌အကဖော်

ကယော န်သည်ကရောမဧကရောဇ်Domitianက ုံက ုံ်းက ယရ်န်ပငင််းဆ ုံြ  သည်။ထ ုံ  
က ကောင သ်  က ုံေရ ကျွန််းငယက်လ်းPatmosသ ုံ  ပပည်နငှဒ်ဏ်ကပ်းြ  သည်။

ကယော န်သည်ထ ုံကနရောတ ငအ်ပြော်းကသောရောဇ်တ်
ကကောငမ် ော်းက  သ ုံ  ဆကဆ် ြ ရကသေ်ာလည််းသ  အော်းက ုံ်း
က ယထ် ုံကက်သောတစပ်ါ်းတည််းကသောသြငက်ယရှုထ 
လောကရောကလ်ည်ပတပ်ြင််းြ ရသည် (ဗ ော၊ ၁်း၁၇-
၁၈)။ ကမျှေ်ာလင ြ် က၊်သတ ကပ်းြ ကန်ငှ အ်ော်းကပ်းမှု

ရ ပါရ ုံမ ော်းက ုံသ ရရှ ြ  သည်။ဤရ ပါရ ုံမ ော်းသ
ည်ကနောငလ်ောမည ်စ ုံစမ််းပြင််းကောလမည်သ ုံ  ပဖ
စမ်ည်က ုံရှင််းပပသည်(ဗ ော၊၃်း၁်)။ကျွန်ုံပ်တ ုံ  
၏ဖန်ဆင််းရှငအ်ော်းက ုံ်းက ယပ်ြင််းသည်ဒုံကခ
 က ြုံြ  န်တစက်လျှောကက်ျွန်ုံပ်တ ုံ  အော်းြ န်အော်း
ကပ်းမည ် စစမှ်န်ကသောဝတပ်ပြုံကရ်းပဖစသ်ည်။



ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ကနတ ငက်ျွန်ုံပ်တ ုံ  က  သ ုံ  ဂေ ြုံ က်ပါင််းတစသ်န််းကက ော်ရှ န ုံင်
သည။်သ ုံ  ကသော်၎င််းသညက်ျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ေလကဆ်ရှီ ကနကပါင််းဘလီယီ 
တစရ်ော( ကယမ် ော်း)ထ မှတစြ်ုံသောပဖစသ်ည။်ဤအရောသညက်မဘောမှ
ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ပမငန် ုံငက်သောေလကဆ်နီစှထ်ရီလယီ အနကမှ်တစြ်ုံပဖစ်
သည။်၎င််းတ ုံ  အော်းလ ုံ်းသညဘ်ုံရော်းသြင၏်ဖန်ဆင််းြ မ ော်းပဖစသ်ည။်

Microscopic view of snow

ဗ ောဒ တက် မ််းကကျွန်ုံပ်တ ုံ  အော်းဖန်ဆင််းရှငအ်ော်း
က ုံ်းက ယရ်န်၊အ   သဖ ယန်ငှ အ်ကန  ်အသတမ်  ပဖစ်
ပြင််းက ုံက ုံ်းက ယရ်န်ကျွန်ုံပ်တ ုံ  က ုံအော်းကပ်းသည်။
သ ၏အုံပ်စ ုံ်းမှု၊သ ၏ဉောဏ်ပညောနငှ သ် ၏မ လအ
စက ုံအကသ်းဆ ုံ်းအရောမ ော်းတ ငပ်ငက်ျွန်ုံပ်တ ုံ  
ကတ ွံ့ ပမငန် ုံငပ်ါသည်။သမမောက မ််းစော၏ပထမအ
ြန််းငယက်တည််းကဘုံရော်းသြငသ်ည်တစပ်ါ်း
တည််းကသောဖန်ဆင််းရှငအ်ပဖစတ်ငပ်ပပြင််းပဖစ်
သည် (Gn. 1:1; Is. 44:24)။



ငါတ ုံ  က ုံကစောင က်ရှောကက်တောမ် ကသောအရှင်

ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ဖန်ဆင််းရှငသ်ည်အကဝ်းမှဘုံရော်းသြငမ် ုံတပ်ါ။က ုံယ်
ကတေ်ာသည်ကျွန်ုံပ်တ ုံ  တစဦ််းစ၏ီအနီ်းတ ငရှ် ကတေ်ာမ သည်(တမန်ကတေ်ာ
၁၇်း၂၇)။က ုံယက်တေ်ာသည်ကျွန်ုံပ်တ ုံ  က ုံေရုံစ ုံကသ်ည်(ဆော ၃:၅; ကကော
၁:၁၇)၊ လ တ ုံင််းက ုံ ေရုံစ ုံကသ်ည် (၁ကပ ၅:၇)။“
ပမင ပ်မတ၍်ပမင ပ်မတက်သောအရှင”်“ပမင ပ်မတက်သောအရပ်၌”ကနထ ုံငက်တေ်ာမ 
ကသောဘုံရော်းသြငသ်ည“်က ကက  ပြင််းနငှ န် ှ မ ်ြ ကသောစ တရှ် သ မ ော်း”၏အ

နော်းတ င် ရှ ကတေ်ာမ သည် (က ရှောယ ၅၇:၁၅)။
ကျွန်ုံပ်တ ုံ  က ုံဖန်ဆင််းဂပီ်းကထောကပ်  ပြင််းအပပင၊်က ုံယက်တော်သ
ညက်ျွန်ုံပ်တ ုံ  အော်း“အသစ်ကသောသတတ ဝါအပဖစ်”က ုံလည််းဖန်
ဆင််းသည(်၂ကကော၅:၁၇)။က ုံယက်တော်သညက်ျွန်ုံပ်တ ုံ  က ုံအ
သ ငက်ပပောင််းဂပီ်းကျွန်ုံပ်တ ုံ  က ုံသ ၏ပ ုံသဍာနောန်အပဖစ်ပ ုံသ င််း
ကပ်းလ ုံသည။်သ သညထ် ုံအရပ်၌ကနန ုံငက်စရန်ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏
စ တန်လှ ုံ်းက ုံ ဖ င ပ်ပသညက် ုံ ပမငလ် ုံသည် (ဗ ော၊ ၃်း၂်)။





ဆင က် ပဖစ်စဉ်တစ်ြုံပဖင ဤ်ကမဘောသညတ်ညရှ် လောသည ်ုံလ အမ ော်းစုံကယ ုံ ကည ်ကသည။်
ကသပြင််းတရော်းနငှ အ်သင က်လ ော်ဆ ုံ်းသ ၏ရှငသ်န်မှုက ုံအကပြြ သည လ်ုံပ်ငန််းစဉ်တစ်ြုံ။ဘုံရော်းသ
ြငသ်ညထ် ုံသ ုံ  ကသောလုံပ်ငန််းစဉ်၏အစ တအ်ပ ုံင််းမပဖစ်န ုံငပ်ါ၊အဘယက် ကောင ဆ် ုံသညက် ုံ ကည ်
 ကပါစ ုံ  ။

ကသပြင််းတရော်းသည်ဘဝသစက် ုံကဆောငက် ဉ််းရန်လ ုံအပ်ပါကအောဒ နငှ ဧ်ဝ၏
အပပစမ်တ ုံငမီ်ယင််းသည်ကောလ ကောရှည်စ ောရှ ကနသင သ်ည်။ (ကရော ၅်း၁၂)။
ထ ုံအကပြအကနမ  ြုံ်းတ င၊်ဘုံရော်းသြငသ်ည်ဆင က် ပဖစစ်ဉ်အော်းပဖင စ် ကဝကောက ုံဖန်
တ်ီးရန်ကသပြင််းက ုံဖန်ဆင််းသ ပဖစလ်ျှငအ်ဘယက် ကောင က်ယရှုကသဆ ုံ်းရသနည််း

ဘုံရော်း၏ဖန်တ်ီးမှုပဖစစ်ဉ်အပဖစဆ်င က် ကပပောင််း
လ ပြင််းသည်သမမောက မ််းစောသ န်သငြ် ကမ် ော်းက ုံ
ပငင််းပယပ်ြင််းပဖစသ်ည်။ယင််းကကယရှု၏ပ ကဇေ်ာ
သကောက ုံအသ ုံ်းမဝငက်စဂပီ်းကမျှော်လင ြ် ကအ်ော်း
လ ုံ်းက ုံဖယရှ်ော်းကစသည်။ထ ုံ  က ကောင ဤ်သတင််းစ
ကော်းသည် ယကန  အကရ်းကက်ီးပါသည။် Worship the Creator



ဖန်ဆင််းရှငန်ငှ က်ရ ်းနုံတရှ်ငက် ုံက ုံ်းက ယပ်ါ။
သငက် ုံကရ ်းနုံတက်တေ်ာမ ၍၊ဖ ော်းစကပငသ်င် က ုံဦပပပငက်တေ်ာမ ကသောထောဝရ
ဘုံရော်းမ န်  ကတေ်ာမ သညက်ော်း၊မ ုံဃ််းကကောင််းကငက် ုံငါတပါ်းတည််း ကက်
လ က၊်ကပမကက်ီးက ုံအကဖော်မရှ ဘ ြင််းလ က၊်ြပ်သ မ််းကသောအရောတ ုံ  က ုံဖန်ဆ
င််းကသော ထောဝရဘုံရော်းပဖစ၏်။(Isaiah 44:24)

ဖန်ဆင််းရှငက် ုံကရ ်းနုံတရှ်ငအ်ပဖစလ်ည််း
မ တဆ်ကက်ပ်းသည်။ပုံန်ကန်ဂပီ်းကနောက်
ဘုံရော်းသြငသ်ည် သ ၏သတတ ဝါမ ော်းက ုံ
မစ န  ်လွှတြ်  ကပ။ဆန  ်က ငဘ်ကအ်ကနနငှ ၊်
သ သည်ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ဂေ ြုံ င်ယဆ်သီ ုံ  
ဆင််းသကလ်ောဂပီ်းကျွန်ုံပ်တ ုံ  က  သ ုံ  လ တစ်
ဦ်းပဖစလ်ောြ  သည်။ငါတ ုံ  အပပစက် ုံကရ ်း
နှုတရ်န်လကဝ်ါ်းကပ်တ ုံငမှ်ောအကသြ 
ကတေ်ာမ သည် (က ရှော၊ ၅၃်း၆၊ တ 
၂်း၁၃-၁၄)။

“ကကောင််းကငန်ငှ က်ပမကက်ီးက ုံဖန်
ဆင််းကတော်မ ကသောအရှင”်နငှ “်က ုံယ်
က ုံက ုံယန်ှ မ ်ြ ၍လကဝ်ါ်းကပ်တ ုံင်
၏အကသြ ပြင််းတ ုံငက်အောငန်ောြ ပြ
င််း”က ုံက ုံ်းက ယရ်န်ကျွန်ုံပ်တ ုံ  က ုံ
ကြေါ် ပြင််းြ ရသည် (ဖ ၂:၈)။



“အနနတတန်ြ ုံ်းရှင၊်ကကောင််းပမတပ်ြင််း၊ကရုံဏောကတော်နငှ ြ် စပ်ြင််းကမတတ ော၌ကက်ီးမော်း
ကသောအရှငသ်ည်ကမဘောကပမက ုံဖန်ဆင််းြ  ဂပီ်း၎င််းက ုံအသကန်ငှ ရ်ွှငလ်န််းမှုတ ုံ  ပဖင ်
ပပည ်ကစက ကောင််းသဘောဝတရော်းကသကက်သြ ပါသည်။သ တ ုံ  ၏အထ အြ ုံက်
မြ န ုံငက်သောအကပြအကနတ ငပ်ငအ်ရောအော်းလ ုံ်းသည်ကက်ီးပမတက်သောပန််းြ ီဆရော
ကက်ီး၏လကရ်ောက ုံထုံတက်ဖေ်ာပပသသည်။ကျွန်ုံပ်တ ုံ  လညှ သ် ော်းတ ုံင််း၊ဘုံရော်းသြင်
၏စကော်းသ က ုံ ကော်းန ုံငဂ်ပီ်း၊က ုံယက်တော်၏ကကောင််းပမတပ်ြင််းဆ ုံငရ်ောအကထောက်
အထော်းမ ော်းက ုံပမငက်တ ွံ့ န ုံငမ်ည်ပဖစသ်ည်။[…]အရောရောတ ုံင််းသည်သ ၏သနော်း
ည ောတောမှု၊ဖြင၏်ေရုံစ ုံကမ်ှုနငှ ် သော်းသမီ်းမ ော်းက ုံကပ ော်ရွှငက်စလ ုံကသောဆနဒက ုံ
ကပပောပပသည်။"

E. G. W. (The Ministry of Healing, cp. 35, p. 411-412)
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