
အပ ိုင ်း ၁- ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ ချက  

ပကတ န ေ့ရက  ခို စ ရက အတွင ်း ဘိုရ ်းသခင သည  ဤကမ္ဘ က ို ဖ  ဆင ်းခ ေ့ခခင ်းမ္   သမ္မ ကျမ္ ်းစ ၏ 

အနခခခ အမ္   တရ ်းမ္ျ ်းထ မ္  တစ ခိုခဖစ သည ။ သမ္မ ကျမ္ ်းစ တစ ခိုလ ို်းတွင  “အစအဦ်း၌ ဘိုရ ်းသခင သည  

နက င ်းကင န ငေ့ နခမ္ကက ်းက ို ဖ  ဆင ်းနတ  မ္ူသည ” (ကမ္ဘ ဦ်း ၁:၁) ဟူနသ  စက ်းလ ို်းမ္ျ ်းခဖငေ့  အစခပြုံပါသည ။ 

သမ္မ ကျမ္ ်းစ ၏န  က ဆ ို်းစ အိုပ ၊ ဗျ ဒ တ ကျမ္ ်းက ကျွန ိုပ တ ို ေ့အ ်း “နက င ်းကင န ငေ့ နခမ္ကက ်းက ို 

ဖ  ဆင ်းနတ  မ္ူနသ အရ င က ို က ို်းကွယ ရ  ” (ဗျ  ၁၄်း၇၊ NKJV)။ ဘိုရ ်းသခင သည  ကျွန ိုပ တ ို ေ့က ို 

ဖ  ဆင ်းထ ်းနသ န က ငေ့ က ို်းကွယ ထ ိုက သူခဖစ သည ။ ကျွန ိုပ တ ို ေ့သည ဆငေ့ က တ ို်းတက လ  

နသ သတတ ဝါမ္ဟိုတ ပါ။ကျွန ိုပ တ ို ေ့သည မ္ျ ြုံ်းရ ို ်းဗ စမ္ထင မ္ တ ဘ ခဖစ နပေါ်လ ခခင ်းမ္ျှသ မ္ဟိုတ ပါ။ကျွန ိုပ တ ို ေ့သည တ 

ရ စဆ   မ္ျ ြုံ်းစ တ မ္ျ ်း၏အဆငေ့ ခမ္ငေ့ အဖွ ွဲ့ဝင တစ ဦ်းထက ပ ိုပါသည ။ ကျွန ိုပ တ ို ေ့သည ဘိုရ ်းသခင ကကျွန ိုပ တ ို ေ့က ို 

ဖ  ဆင ်းထ ်းနသ န က ငေ့ မ္ယ ိုန ိုင နလ က နအ င တ  ဖ ို်းရ  နသ လူသ ်းမ္ျ ်းခဖစ သည ။ကျွန ိုပ တ ို ေ့တစ ဦ်းစ သည သူ

၏အခမ္င တွင  ထူ်းခခ ်းသည ။ 

ဒ တစ ပတ သင ခ  ်းစ က ဖ  ဆင ်းခခင ်းက ိုယ တ ိုင ရ ေ့ အနရ်းပါပ ိုက ို နလေ့လ ပါမ္ယ ။န  က ဆ ို်းတွင ၊ 

ခရစ ယ   တနယ က အန ခဖငေ့ ကျွန ိုပ တ ို ေ့ယ ို ကည န ိုင နသ အရ တစ ခိုခိုနသ  ၎င ်းသ ို ေ့မ္ဟိုတ ဘိုရ ်းသခင ၏ 

ဖ  ဆင ်းခ သတတ ဝါအခဖစ နသ  ၎င ်း ကျွန ိုပ တ ို ေ့ဘ က ိုယ ို ကည န ိုင သလ မ္  သ ို ေ့မ္ဟိုတ  ကျွန ိုပ တ ို ေ့ယ ို ကည န ိုင သညေ့  

အခခ ်းအရ မ္ျ ်း အဘယ အရ ရ  န ိုင သ ည ်း။ သမ္မ ကျမ္ ်းစ ၏ အဖွငေ့ စ န က င ်းမ္ျ ်း၊ အဖွငေ့ အခ  ်းကက ်း၊ ကမ္ဘ ဦ်း 

၁ က ို သတ ခပြုံပါ။  

ယ ို ကည ခခင ်းအ ်းခဖငေ့ နခဖ ငေ့ မ္တ ခခင ်းသ ို ေ့နရ က ခခင ်းအန က င ်း မ္နခပ  ကဘူ်းလ ်း။ သူတ ို ေ့သည  

နယရှု၏အသက ၊ နသခခင ်း၊ ရ င ခပ  ထနခမ္ က ခခင ်းန ငေ့  ယဇ ပိုနရ ဟ တ မ္င ်း၏လိုပ င  ်းအန က င ်း 

ဘ မ္ မ္နခပ  ကနပ။ ဒိုတ ယကကလ ခခင ်းန ငေ့  ပတ သက ၍ စက ်းတစ ခွ  ်းမ္  မ္နခပ ပါ။ ပညတ နတ  ဆယ ပါ်းန ငေ့  

ဘိုရ ်းသခင ၏ တရ ်းနတ  ၏ ထ ဝရတည မမ္ ခခင ်းအတကွ  လ ို်းဝနှုတ ဆ တ န ပါတယ ။ နသဆ ို်းသူနတွရ ေ့ 

အနခခအန က ို ဘ မ္  မ္နခပ ပါဘူ်း။ 

အဘယ န က င ေ့? အနခဖက တကယ ရ ို်းရ င ်းပါတယ ။ အနရ်းကက ်းနသ  လည ်း ဤအယူဝါဒမ္ျ ်းသည  

အဖွငေ့ စ န က င ်းခဖစ နသ —“အစအဦ်း၌ဘိုရ ်းသခင သည နက င ်းကင န ငေ့ နခမ္ကက ်းက ို ဖ  ဆင ်းနတ  မ္ူ၏ဟို 

ဖ  ဆင ်းခခင ်းအယူဝါဒမ္ လွ န လျင အဓ ပပါယ မ္ရ  နတ ေ့ပါ။ 

 

 

 



Part II: မ္ တ ချက  

၁၉၉၈ ခိုန စ  န ိုဝင ဘ လတွင  Charles Colson က "Astronauts Who Found God: A Spiritual View of Space" 

ဟူနသ  နဆ င ်းပါ်းက ို နရ်းသ ်းခ ေ့သည - "အ က သယ ဉ်မ္ ်း၊ John Glenn သည  ကမ္ဘ နခမ္က ို အ ေ့အ ်းသငေ့ ဖွယ  

ပတ လမ္ ်းလည ပတ မပ ်းန  က ၃၆န စ အ က တွင အ က သသ ို ေ့ခပ  လည နရ က ရ  ခခင ်းမ္  အ က သစူ်းစမ္ ်းနလေ့လ 

နရ်းက ို တတ စွမ္ ်းန ိုင နစနသ  သူရ နက င ်းဆ  မ္ှုအမ္ တ ရစရ တစ ခိုခဖစ ခ ေ့ပါသည ။ . . . [Glenn သည  အသက  77 

န စ တွင  အ က သသ ို ေ့ ၎င ်း၏န  က ဆ ို်းခရ ်းမ္  ခပ  လ မပ ်းန  က  ၁၉၉၈ ခိုန စ တွင  သတင ်းနထ က မ္ျ ်းအ ်း 

နခပ  က ်းခ ေ့သည ] 'ဒ လ ိုဖ  ဆင ်းခခင ်းမ္ျ ြုံ်းက ို  ကညေ့ မပ ်း ဘိုရ ်းသခင က ို မ္ယ ို ကည တ ကကျွ  နတ ေ့ အတွက  

မ္ခဖစ န ိုင ပါဘူ်း။ ဒါဟ  ကျွ  နတ ေ့ ရ ေ့ယ ို ကည ခခင ်းက ို ခ ိုင ခ ေ့နစတယ ။”—Charles Colson၊ Breakpoint 

Commentary၊ န ိုဝင ဘ  ၅၊ ၁၉၉၈။ 

အနစ ပ ိုင ်း အ က သယ ဉ်မ္ ်း သူရ နက င ်း အမ္ျ ်းအခပ ်းသည  ဘ သ နရ်း  က   နသ  ယ ို ကည ချက  

ရ  န က င ်းက ို လူတ ို ေ့ သတ မ္ခပြုံမ္  ကနပ။ အဆ ို်းမ္ရ  နသ  အ က သအခမ္င က ို သူတ ို ေ့၏ယ ို ကည ခခင ်းကသ  

တ ို်းပွ ်းလ ခ ေ့သည ။ “Neil Armstrong   ေ့ Buzz Aldrin တ ို ေ့ဟ  လနပေါ်ဆင ်းသက ဖ ို ေ့ ပထမ္ဆ ို်း အ က သယ ဉ်မ္ ်း 

န စ ဦ်းအခဖစ  လူသ မ္ျ ်းမပ ်း လူသ ်းနတွအတွက  ကက ်းမ္ ်းတ ေ့ လိုပ နဆ င မ္ူနတ ွရ  ခ ေ့ပါတယ ။ ဒါနပမ္ယေ့  သူတ ို ေ့ 

အ က သယ ဉ်နပေါ်ကန  မ္ထွက လ ခင  Aldrin ကကျမ္ ်းစ တစ အိုပ ၊ နငနွရ င ခွက တစ ခွက ၊ မ္ို ေ့ န ငေ့ စပျစ ရည ။ 

ဆွ ထိုတ သွ ်းတ က ို သင မ္သ န ိုင နလ က ပါဘူ်း။ လနပေါ်တွင  သူ၏ ပထမ္ဆ ို်း လိုပ ရပ မ္   ပွ နတ  မ္ဂလ  

ကျင ်းပရ   ခဖစ သည ။ 

 “Frank Borman ဟ  ကမ္ဘ ပတ လမ္ ်းန က င ်းက ို နကျ  လ ွ မပ ်း ပထမ္ဆ ို်း အ က သယ ဉ်မ္ ်းရ ေ့ 

တပ မ္ ်းခဖစ ပါတယ ။ မ္ ိုင နပါင ်း 250,000 အကွ မ္  ကမ္ဘ နခမ္ကက ်းက ို င ို ေ့ ကညေ့ ရင ်း ကမ္ဘ ဦ်းကျမ္ ်း 1 က ိုက ို်းက ်းမပ ်း 

'အစအဦ်း၌ ဘိုရ ်းသခင သည  နက င ်းကင န ငေ့ နခမ္ကက ်းက ို ဖ  ဆင ်းနတ  မ္ူသည ' ဟို န  က ပ ိုင ်းတွင  

သူရ င ်းခပခ ေ့သလ ို 'ကျွန ိုပ မ္   ကက ်းမ္ ်းနသ ခ စ ်းချက တစ ခို ခ စ ်းခ ေ့ရပါသည ။ ကျွန ိုပ တ ို ေ့အ ်းလ ို်းထက  

ကက ်းခမ္တ နသ တ  ခ ို်းနတ  —ဘိုရ ်းသခင ရ  နတ  မ္ူသည မ္   အမ္   ပင အစခပြုံခခင ်းပင ခဖစ ပါသည ။'”—Charles 

Colson, Breakpoint Commentary, November 5, 1998။ ဤန ရ တွင  နဆွ်းနန်ွးခ ေ့နသ  

အ က သယ ဉ်မ္ ်းတစ ဦ်းစ သည  ဤကမ္ဘ မ္  မ္နတ  တဆအခွငေ့ အနရ်းရ ေ့ရလဒ မ္ဟိုတ န က င ်း၊ 

က နက င ်းနသ အခွငေ့ အနရ်းန က ငေ့ မ္ဟိုတ န က င ်း ခ စ ်းမ္  ကသည ။ ကမ္ဘ ဦ်း ၁:၁ ၏အမ္   တရ ်းက ို 

အ က သယ ဉ်မ္ ်းမ္ျ ်း သ ရ    ်းလည ခ ေ့ ကသည —ဤကမ္ဘ ကက ်းက ို အကကင ်းမ္ ေ့သ ၍ 

တ  ခ ို်းကက ်းနသ ဘိုရ ်းသခင က ဖ  ဆင ်းခ ေ့သည ။ 



 ဗျ ဒ တ  ၁၄ ပါ နက င ်းကင တမ္  သ ို်းပါ်း၏ သတင ်းစက ်းသည  ဖ  ဆင ်းခခင ်းန ငေ့  

သဗဗညြုံတဘိုရ ်းသခင ၏ သတင ်းစက ်း “ကျယ နလ င နသ အသ ” ခဖငေ့  နကက်းန က  သည ။ ဘိုရ ်းသခင သည  

မ္ည သညေ့ အခါမ္ျှ အ ေ့အ ်းသငေ့ ခခင ်းမ္ရ  နပ။ မ္နပေါ်နပါက နသ်းမ္  အခဖစ အပျက မ္ျ ်းက ို သူခမ္င သည ။ 

နက င ်းကင တမ္  သ ို်းပါ်း၏ သတင ်းစက ်းသည  ဤမ္ျ ြုံ်းဆက ၏ လူသ ်းဆ  နသ ၊ နခတ လွ  စ   နခေါ်မ္ှုမ္ျ ်းက ို 

ရင ဆ ိုင ရ   ဘိုရ ်းသခင က အထ်ူးဒ ဇ ိုင ်းထိုတ ထ ်းသည ။ ဆငေ့ က ခဖစ စဉ် သ အ ိုရ  ဖွ ွဲ့ မဖ ြုံ်းလ သည န ငေ့  တမပ ြုံင  က  

ဘိုရ ်းသခင သည  ဖ  ဆင ်းရ င က ို က ို်းကွယ ရ   ကမ္ဘ သ ို ေ့ သတင ်းစက ်း နပ်းပ ို ေ့ခ ေ့ခခင ်းမ္   မ္နတ  တဆ မ္ဟိုတ နပ။ 

 ဆငေ့ က ခဖစ စဉ်မ္   လျှင  သမ္မ ကျမ္ ်းစ ထ တွင  ကျွန ိုပ တ ို ေ့ မ္ည မ္ျှလ မ္ ည နခပ ဆ ိုထ ်းသည က ို 

ခဏနလ က စဉ််းစ ်း ကညေ့ ပါ။ ကမ္ဘ ဦ်းကျမ္ ်း 2:1-2 တွင  အစခပြုံ၍ သ ို်းချက က ို နခပ ခပသည ။ “ထ ို ေ့န က ငေ့  

နက င ်းကင န ငေ့  နခမ္ကက ်းန ငေ့  နက င ်းကင ဗ ိုလ နခခအရ င  အနပါင ်းတ ို ေ့သည  မပ ်း၏။ ခို စ ရက နခမ္ က နသ န ေ့၌ 

ဘိုရ ်းသခင သည  မ္ မ္ ခပြုံနသ အမ္ှုက ို မပ ်းနခမ္ က နစ၍၊ သူခပြုံသမ္ျှနသ အမ္ှုတ ို ေ့မ္  ခို စ ရက နခမ္ က နသ န ေ့၌ 

မင မ္ ဝပ စွ န နတ  မ္ူ၏။" (NKJV) ကမ္ဘ ဦ်း 2:1၊ ဖ  ဆင ်းခခင ်း၏မ္ူရင ်းလက ရ သည  “မပ ်းမပ ” ဟိုဆ ိုထ ်းရ  

သ ပပ ပည က တ ထွင ဖ  တ ်းမ္ှုလိုပ င  ်းစဉ်၊ ဆငေ့ က ခဖစ စဉ်သည  ဆက လက ရ  န နသ်းသည ဟို 

သ ပပ ပည ကဆ ိုနသ န က ငေ့  လ မ္ ည ခခင ်းခဖစ လ မ္ေ့ မ္ည ။ (Google သည  ဆငေ့ က ခဖစ စဉ် ခဖစ ပျက န နသ်းသလ ်း၊ 

သ ို ေ့မ္ဟိုတ  အလ ်းတူ)။ သ ို ေ့ဆ ိုလျှင  ဘိုရ ်းသခင သည  “မ္ မ္ ခပြုံနသ အမ္ှုက ို အဆ ို်းသတ ” သည ဟို ကမ္ဘ ဦ်းကျမ္ ်း 

2:2 က ဆ ိုထ ်းနသ  လည ်း ဖ  ဆင ်းခခင ်းလိုပ င  ်းသည  မပ ်းဆ ို်းမ္ည မ္ဟိုတ နပ။ ကမ္ဘ ဦ်းကျမ္ ်း 2:2 တွင  

ဘိုရ ်းသခင သည  သူ၏အလိုပ အ ်းလ ို်းမ္  ခို စ ရက နခမ္ က နသ န ေ့၌ အ  ်းယူသည ဟိုဆ ိုသည ။ 

သတတ မ္န ေ့ဆ ိုတ  ဘ လ ။ ဖ  ဆင ်းခခင ်း (ကျွန ိုပ တ ို ေ့နခပ ထ ်းသည ) သည  န စ ဘ လ ယ န ငေ့ ချ ၍  က ခမ္ငေ့ ခ ေ့မပ ်း 

နရတွက က  ခို စ ရက နခမ္ က နသ န ေ့တွင  “သူခပြုံနလရ ရ ၌ အ  ်းယူ” နတ  မ္ူခခင ်းအန က င ်း 

ဤကျမ္ ်းပ ိုဒ သည  အခခ ်းနသ  မ္ိုသ ်းစက ်းခဖစ သည ။ 

 ဝမ္ ်း ည ်းစရ နက င ်းတ က ဒ သခခ ါရတရ ်းသ ို်းပါ်းဟ  ငါတ ို ေ့နခပ ဖူ်းတ ေ့ မ္ိုသ ်းနတွရ ေ့အစပ ၊ 

ဆ ိုလ ိုသည မ္   ဆငေ့ က ခဖစ စဉ်မ္   လျှင ။ 

ဘဝတ ိုင််းအတကွ် အစီအစဉ်တစ်ခို 

Bruce Olson သည  အသက  19 န စ တွင  Barí မ္ျ ြုံ်းနယွ စိုထ သ ို ေ့ ဧဝ နဂလ တရ ်းက ို ယနူဆ င ရ   

က ိုလ ဘ ယ န ငေ့  ဗင   ဇွ လ ်း ယ စပ ရ   နတ တွင ်းသ ို ေ့သွ ်းခ ေ့သည ။ Barí မ္ျ ်းသည  နတ င အနမ္ရ က၏ 

နတ ထူထပ နသ  နတ  က မ္ျ ်းတွင  သ ်းခခ ်းန ထ ိုင  ကနသ  နရ ်းဦ်းလူမ္ျ ်းခဖစ သည ။ မ္ျ ြုံ်းနယွ စိုမ္ျ ်းက ို 

တ ိုက ခ ိုက ရ တွင  ၎င ်းတ ို ေ့၏ ခပင ်းထ  နသ  တ ိုက ခ ိုက န ိုင စွမ္ ်းန ငေ့   ကမ္ ်းတမ္ ်းရ ိုင ်းစ ိုင ်းနသ  

 ည ်းဗျျူဟ မ္ျ ်းန က ငေ့  လူသ မ္ျ ်းသည ။ Bruce သည  ၎င ်းတ ို ေ့၏ ရက စက  ကမ္ ်း ကြုံတ နသ  



ဂိုဏ သတင ်းန က ငေ့  နမ္ ်းမ္    သွ ်းခ ေ့မပ ်း လ ိုအပ ပါက ၎င ်းတ ို ေ့န ငေ့  ဧဝ နဂလ တရ ်းက ို နဝမ္ျှရ   သူ ေ့အသက က ို 

စွ ေ့ လွှတ ရ   ဆနဒရ  ခ ေ့သည ။ သူသည  သူတ ို ေ့၏ယ ို ကည မ္ှုက ို ရယရူ   ရက သတတ ပတ မ္ျ ်းစွ  က နအ င  

ကက ြုံ်းစ ်းခ ေ့သည ။ အရင က သူတ ို ေ့ ယ နခမ္ထ က ို အန  က တ ိုင ်းသ ်းနတ ွမ္နရ က ဖူ်းဘူ်း။ 

အချ    က လ သည န ငေ့ အမ္ျှ Barí သည  န်ူးည ေ့သ မ္ နမ္ွွဲ့ မပ ်း ဂရိုစ ိုက တတ နသ  န ိုင င ခခ ်းသ ်းက ို 

ချစ တတ လ ခ ေ့သည ။ Bruce သည  ဤနရ ်းဦ်းနယွ ဖွ ်းမ္ျ ်းန ငေ့  ဧဝ နဂလ တရ ်းက ို နဝမ္ျှနသ အခါတွင ၊ သူတ ို ေ့သည  

ခရစ နတ  ၌ အသစ နသ အသက တ က ို ခ စ ်းခ ေ့ ကရသည ။ တ  ခ ို်းရ  နသ  ဖ  ဆင ်းရ င သည  သူတ ို ေ့၏ဘဝက ို 

နခပ င ်းလ နစခ ေ့သည ။ တစ ချ   က စစ ပွ က ေ့သ ို ေ့နသ  အ ကမ္ ်းဖက  မ္ျ ြုံ်းနယွ စိုမ္ျ ်းသည  နဒသတစ ခိုလ ို်း 

မင မ္ ်းချမ္ ်းနရ်းအတွက  တွ  ်းအ ်းတစ ခို ခဖစ လ ခ ေ့သည ။ 

Bruce သည  ဧဝ နဂလ တရ ်းအတွက  အမ္   တကယ တ ို်းတက န သက ေ့သ ို ေ့ပင ၊ မ္ထင မ္ တ ဘ  

ခဖစ ပျက ခ ေ့သည ။ က ိုလ ဘ ယ နခပ က ကျ ်းနတွက ခပ  နပ်းဆွ မပ ်း နတ  က  က ထ မ္   

လျှ ြုံွဲ့ ဝ က ပို  ်းနအ င ်းန ခ ေ့တယ ။ န  က ပ ိုင ်းတွင  က ိုလ ဘ ယ စစ တပ သည  နခပ က ကျ ်းမ္ျ ်းက ို စစ တ ိုက ရ   

Barí က ို စိုနဆ င ်းရ   ကက ြုံ်းပမ္ ်းခ ေ့သည ။ 

Barí က “အ ကမ္ ်းဖက ခခင ်းသည  အ ကမ္ ်းဖက မ္ှုက ိုသ  ခဖစ နစသည ” ဟို ခငင ်းဆ ိုခ ေ့သည ။ 

Bruce က ို လူမ္ဆ  စွ နသ  အနခခအန မ္ျ ်းတွင  လအတ   က  ထ   ်းသ မ္ ်းထ ်းခ ေ့သည ။ သ ို ေ့နသ  ၊ 

သူသည  သူ၏အနခခအန မ္ျ ်း၏ ထ တ လ ေ့ မ္ှုထက  နကျ  လွ  န ိုင ခ ေ့သည ။ ဖမ္ ်းထ ်းသူမ္ျ ်း၏ ယ ို ကည မ္ှုက ို 

ရရ  ခ ေ့သည ။ န  က ဆ ို်းနတ ေ့ သူတ ို ေ့က သူ ေ့က ို ကျမ္ ်းစ နပ်းတယ ။ သူသည  တစ န ေ့မပ ်းတစ န ေ့ သူတ ို ေ့အ ်း 

ဘိုရ ်းသခင ၏ နှုတ ကပတ နတ  မ္ျ ်းက ို နဝမ္ျှခ ေ့သည ။ ထ ိုသူပို  တ ိုက ခ ိုက နရ်းသမ္ ်း 100 နကျ  သည  

ခရစ နတ  က ိုလက ခ မပ ်း နခပ က ကျ ်းတပ ဖွ ွဲ့ န ငေ့  မဖ ြုံခွင ်းက  ၎င ်းတ ို ေ့၏လက  က မ္ျ ်းက ိုချက  

ခဖစ ထွ  ်းနအ င ခမ္င နသ  က ိုလ ဘ ယ န ိုင င သ ်းမ္ျ ်းအခဖစ  လူ ေ့အဖွ ွဲ့အစည ်းသ ို ေ့ ခပ  လည ဝင နရ က ခ ေ့ ကသည ။ 

Bruce Olson က ို ဆ ို်းသွမ္ ်းနသ  အင အ ်းစိုမ္ျ ်းက န  မ္  င ်းခ ေ့နသ  လည ်း၊ တ  ခ ို်းကက ်းမ္ ်းနသ  

ဖ  ဆင ်းရ င သည  သူ ေ့ဘဝအတွက  အစ အစဉ်တစ ခို ရ  မပ ်း ငရ ၏ စွမ္ ်းအ ်းအ ်းလ ို်းသည  ၎င ်းက ို မ္ဖျက ဆ ်းန ိုင နပ။ 

ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏ဖ  ဆင ်းရ င သည  Bruce Olson ၏ဘဝအတွက  အစ အစဉ်တစ ခိုရ  ရ ိုသ မ္က၊ သူ ေ့မ္   

ငါတ ို ေ့ဘဝအတွက  အစ အစဉ်ရ  တယ ၊ ဒါနပမ္ယေ့  ပ ိုနတ င နက င ်းလ တယ ။ ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏ဖ  ဆင ်းရ င သည  

ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏အသက တ အတွက  အစ အစဥ တစ ခိုသ မ္က၊ သ ေ့ ရ င ်းနသ ဝ ည ဉ်နတ  အ ်းခဖငေ့ ၊ သူသည  

ကျွန ိုပ တ ို ေ့အ ်း သူ၏အစ အစဉ်သ ို ေ့ လမ္ ်းညွှ  နပ်းမ္ည ခဖစ သည ။ ဥပိုသ ၏ကကယ ဝမ္ှုက ို   ်းလည ခခင ်းက 

ကျွန ိုပ တ ို ေ့အတွက  ဘိုရ ်းသခင ၏အစ အစဉ်က ို  က ရှု  င ်းစ ွ  ်းလည န ိုင သညေ့ အခပင  

ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏အသက တ အတွက  ပ ိုမ္ ိုနလ်း က နသ ရည ရွယ ချက က ို နပ်းပါသည ။ 



ဤအပတ သင ခ  ်းစ တွင  နထ က ခပထ ်းသညေ့ အတ ိုင ်း၊ နဟမဗ စက ်းလ ို်း barà သည  

ဘိုရ ်းသခင သ လျှင  လိုပ နဆ င န ိုင နသ အရ ခဖစ သည ။ လူသ ်းမ္ျ ်းသည  ရ  မပ ်းသ ်းပစစည ်းမ္ျ ်းမ္  

တစ စ ိုတစ ရ က ို ဖ  တ ်းန ိုင နသ  လည ်း ဘိုရ ်းသခင သ လျှင  တစ စ ိုတစ ရ က ို ဘ မ္ မ္ရ  သညေ့ အရ မ္  

ဖ  တ ်းန ိုင နသ ဘိုရ ်းခဖစ ပါသည ။ ဘိုရ ်းသခင သည  သူ၏နှုတ ကပတ နတ  က ို မ္  ေ့ နတ  မူ္နသ အခါ 

ခမ္င သ ထင သ နသ အရ သည  နပေါ်လ သည  (ဆ  ၃၃:၆၊ ၉; နဟမဗ  ၁:၁၊ ၂)။ ဘိုရ ်းသခင နခပ နသ အခါ၊ 

သူနခပ သမ္ျှသည  ထ ိုသ ို ေ့ခဖစ သက ေ့သ ို ေ့၊ ယခင ကမ္ခဖစ ခ ေ့ဖူ်းနသ  လည ်း၊ ဘိုရ ်းသခင ၏နှုတ ကပတ နတ  သည  

ထ ိုသ ို ေ့ခဖစ နအ င ဖ  တ ်းန ိုင စွမ္ ်းရ  နသ န က ငေ့ ခဖစ သည ။ ဥပိုသ န ေ့မ္   နက င ်းကင   ေ့ နခမ္ကက ်းက ို ဖ  ဆင ်းရ င က ို 

က ို်းကွယ တ ေ့အခါ၊ က ိုယ နတ  ဟ  အလ ို်းစ ို တ  ခ ို်းရ  တယ  ဆ ိုတ ေ့အချက က ို အသ အမ္ တ ခပြုံပါတယ ။ 

အကယ ၍ သူသည  ဤကမ္ဘ န ငေ့  ဤနလ ကရ   အရ အ ်းလ ို်းက ို ဖ  တ ်းရ   လ ိုနလ က နသ  

တ  ခ ို်းရ  ပါက၊ ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏ဘဝက ို နခပ င ်းလ ရ   လ ိုနလ က နသ  တ  ခ ို်းရ  နတ  မ္ူမ္ည မ္   နသချ ပါသည ။ 

ဥပိုသ န ေ့သည  နခဖ ငေ့ မ္တ ခခင ်း (ခရစ နတ  တစ ပါ်းတည ်း၌သ  ငါတ ို ေ့၏အ  ်းယူခခင ်း) န ငေ့  သ ေ့ ရ င ်းခခင ်း 

(ခရစ နတ  တစ ပါ်းတည ်း၌ ငါတ ို ေ့၏ခွ  အ ်း) န စ ခိုလ ို်း၏သနကခတခဖစ သည ။ ပနရ ဖက နယဇနကျလက 

ဤအ က အစည က ို ရ င ်းရ င ်းလင ်းလင ်းနဖ  ခပထ ်းသည – 

ထ ိုမ္ တပါ်း၊ ငါသည  သူတ ို ေ့က ို သ ေ့ ရ င ်းနစနသ  ထ ဝရဘိုရ ်းခဖစ သည က ို သူတ ို ေ့သ မ္ည အန က င ်း၊ 

သူတ ို ေ့န ငေ့  ငါစပ  က ်း၌   မ္ တ လကခဏ ခဖစ နစခခင ်းင ါ၊ ငါ၏ဥပိုသ န ေ့တ ို ေ့က ို ငါနပ်း၏။” (နယဇ၊ ၂၀:၁၂၊ ကဘ)။ 

ဥပိုသ န ေ့တ ိုင ်းက ို ကျွန ိုပ တ ို ေ့က ို်းကွယ သည န ငေ့ အမ္ျှ ဖ  ဆင ်းရ င သည  ကျွန ိုပ တ ို ေ့က ို ခပ  လည ဖ  ဆင ်းသည ။ 

ငါတ ို ေ့က ို ဖ  ဆင ်းနတ  မ္ူနသ အရ င ၊ ငါတ ို ေ့က ို ဖ  ဆင ်းနတ  မ္ူနသ အရ င သည  ငါတ ို ေ့က ို ခပြုံခပင နပ်းနတ  မ္ူ၏။ 

ဗျ ဒ တ ကျမ္ ်းတွင နဖ  ခပထ ်းသညေ့ အတ ိုင ်း ဝတ ခပြုံက ို်းကယွ ခခင ်းဆ ိုင ရ  န  က ဆ ို်းပဋ ပကခမ္   

ခရစ နတ  သည  ကျွန ိုပ တ ို ေ့က ို ဖ  ဆင ်းမပ ်း၊ ကျွန ိုပ တ ို ေ့က ို နရွ်းနှုတ မပ ်း၊ ကျွန ိုပ တ ို ေ့က ို အသွင နခပ င ်းက  

ကျွန ိုပ တ ို ေ့အတွက  တစ ဖ  ကကလ နသ န က ငေ့  အတ အကျခဖစ သည ။ မ္ ရ  တ သည  ဥပိုသ န ေ့က ို 

မ္ို  ်းတ ်းနသ န က ငေ့  ၎င ်းက ိုက ိုယ စ ်းခပြုံသမ္ျှက ို မ္ို  ်းတ ်းသည ။ ဥပိုသ န ေ့သည  ခရစ နတ  ၏ အခွငေ့ အ ဏ ၊ 

သူ၏အိုပ စ ို်းမ္ှု၊ နကျ်းဇူ်းနတ  န ငေ့  တ  ခ ို်းနတ  တ ို ေ့၏ သနကခတခဖစ သည ။ အကယ ၍ စ တ  သည  ဥပိုသ န ေ့သည  

အနရ်းမ္ကက ်းဟို လူတ ို ေ့အ ်း လ ညေ့ ခဖ ်းန ိုင လျှင  ၎င ်းသည  ဖ  ဆင ်းရ င ၏ အခွငေ့ အ ဏ က ို ပျက ခပ ်းနစမပ ်း 

သ  ်းန ငေ့ ချ နသ  သစစ ခ မ္ျ ်းက ို သူ ေ့က ိုယ သူ နခပ င ်းလ နစန ိုင သည ။ ထ ို ေ့န က ငေ့ ၊ ဘိုရ ်းသခင သည  ဗျ ဒ တ ကျမ္ ်း 

၁၄ တွင  သူ၏န  က ဆ ို်းန ေ့သတင ်းစက ်းက ို နပ်းပ ို ေ့ခ ေ့မပ ်း၊ ဧဒင ၏ဂိုဏ အသနရခဖငေ့  ဤကမ္ဘ ကက ်းက ို 

ခပ  လည ဖ  တ ်းမ္ညေ့  ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏ဖ  ဆင ်းရ င န ငေ့  နရွ်းနိုတ ရ င  ခပ  လည နရ က ရ  လ ခခင ်းအတွက  

ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏ကမ္ဘ က ို ခပင ဆင နပ်းထ ်းပါသည ။ 



တတ ယအပ ိုင ်း - လိုပ နဆ င ရ   

က ိုယ်ရ ်းက ိုယ်တာ ရ ာငပ်ြနဟ်ြ်မှုအတကွ်- ဖ  ဆင ်းရ င ဘိုရ ်းသခင သည  န ၊ လန ငေ့   ကယ မ္ျ ်းက ို 

တည ရ  နစခ ေ့သည ။ သူ၏ အ ေ့မ္ခ  ်းနသ  တ  ခ ို်းသည  ဤကမ္ဘ မဂ ြုံဟ က ို ဖ  တ ်းမပ ်း သက ရ  အရ မ္ျ ်းခဖငေ့  

ခပညေ့ နစခ ေ့သည ။ ဤဘိုရ ်းသခင သည  သူ၏လူမ္ျ ်းက ို အ ဂျစ ကျွ  ခ ခခင ်းမ္  ကယ နိုတ မပ ်း နတ ကနတ ရတွင  

လ ညေ့ လည သွ ်းလ က  နက င ်းကင မ္  မ္နနက ိုမ္ ို်းရွ နစက  နယရ နခါမမ္ ြုံွဲ့ ရ ို ်းမပ ြုံကျက  အစစနရ်း၏ရ  သူမ္ျ ်းက ို 

အန ိုင ယူခ ေ့သည ။ ဒ ဘိုရ ်းက မ္င ်း  ေ့ငါက ိုပ  စ တ ဝင စ ်းတယ ။ ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏က ိုယ စ ်း၊ ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏ဝ ည ဉ်အတွက  

တ ိုက ပွ ဝင န နသ ရ  သူက ို အန ိုင ယူရ   ဖ  ဆင ်းခခင ်းစွမ္ ်းအ ်းက ို ထိုတ လွှတ နတ  မ္ူ၏။ 

ဤကျမ္ ်းစ အမ္   တရ ်းက ို ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏  ်းလည သနဘ နပါက မ္ှုန ငေ့  လက ခ ခခင ်းသည  

ကွ ခပ ်းခခ ်း  ်းမ္ှုအ ်းလ ို်းက ို ခဖစ နစသည ။ 

ကျွန ိုပ တ ို ေ့တစ ဦ်းစ တ ိုင ်းသည  စ ိုစမ္ ်းနန  ငေ့ ယ က မ္ှုမ္ျ ်းခဖငေ့  န ေ့စဉ်န ငေ့ အမ္ျှ ရင ဆ ိုင န  ကရသည ။ ဤသည မ္   

မ္ယ ိုန ိုင နလ က နအ င  သတင ်းနက င ်းခဖစ သည - ကမ္ဘ ကက ်းက ို ဖ  တ ်းရ   သူ၏ အ နတတ  ခ ို်းက ို 

ထိုတ လွှတ ခ ေ့နသ  တစ ခိုတည ်းနသ  ဘိုရ ်းသခင သည  ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏ စ တ ဝ ည ဉ်အတွက  တ ိုက ပွ မ္ျ ်းက ို 

ဆင န ွှ န နသ  ငရ ၏ စွမ္ ်းအ ်းမ္ျ ်းက ို အန ိုင ယူရ   ထ ိုတူည နသ  အ နတတ  ခ ို်းက ို ထိုတ လွှတ သည ။ နယရှုသည  

လူသ ်းမ္ျ ်းစ တ ပျက အ ်းငယ စွ ရှု  ်း  မ္ေ့ ခခင ်းထက  ကမ္ ်းလ မ္ ်းစရ မ္ျ ်းစ ွနပ်းန ပါသည ။ 

လူသ ်းမ္ျ ်းထပ ခါတလ လ  မ္နအ င ခမ္င တ ထက  သူ ေ့မ္   ကမ္ ်းလ မ္ ်းစရ နတွ အမ္ျ ်းကက ်းရ  န တယ ။ 

တူည နသ အတ ်းအဆ ်းက ို ထပ ခါထပ ခါ ကျရှု  ်းခခင ်းထက  ကမ္ ်းလ မ္ ်းစရ မ္ျ ်းစွ  ရ  ပါသည ။ 

ငါတ ို ေ့မ္ည သူ ေ့က ိုအနစခ မ္လ ။ အက ေ့ အသတ မ္ရ  ၊ အဆ ို်းမ္ရ   တ  ခ ို်းရ  နသ  ဖ  ဆင ်းရ င က ိုယ ို ကည ခခင ်းခဖငေ့  

ဆိုပ က ိုင ထ ်းနသ အခါတွင  ဤတ  ခ ို်းသည  ကျွန ိုပ တ ို ေ့၏ဥစစ ခဖစ သည ။ ကျွန ိုပ တ ို ေ့သည  ဖ  ဆင ်းရ င ၏ 

တ  ခ ို်းနတ  အ ်းခဖငေ့  နခပ င ်းလ ခခင ်း၊ နခပ င ်းလ ခခင ်း၊ အသစ ခပြုံလိုပ ခခင ်းခဖစ ပါသည ။ 

ရ ွ်းရန်ွးပခင််းနငှ  ် ိုရတာင််းပခင််း- ၂ နက ရ နသြုံ ၅:၁၇ က ိုဖတ ရ   အတ  ်းသ ်းတဥ ်းဥ ်းအ ်းနတ င ်းဆ ိုပါ– 

“ခရစ နတ  ၌ရ  နသ သူမ္ည သည က ်း၊ နဟ င ်းနသ အရ တ ို ေ့သည  ကွယ နပျ က ၍၊ ရှုနလ ေ့၊ 

ခပ သ မ္ ်းနသ အရ တ ို ေ့သည  အသစ ခဖစ နလမပ ” (NKJV)။ 

ဖ  တ ်းမ္ှုအသစ တစ ခိုခပြုံလိုပ ရခခင ်း၏အဓ ပပ ယ က ို သငေ့ အတ  ်းန ငေ့  နဆွ်းနန်ွးပါ။ 

  ဂ ို်းချြုံပ အန ခဖငေ့ ၊ က ိုယ နတ  ၏ဖ  တ ်းမ္ှုစွမ္ ်းအ ်းသည  သူတ ို ေ့၏ဘဝအသက တ မ္ျ ်းက ို 

မ္ည သ ို ေ့နခပ င ်းလ နစန ိုင သည က ို ပ ိုမ္ ို က ရှု  င ်းမပ ်း လ ို်းလ ို်း  ်းလည နစရ   ဘိုရ ်းသခင ထ  နတ င ်းနလျှ က ခခင ်းခဖငေ့  

သင ၏နကျ င ်းသ ်းမ္ျ ်းအတွက  ဆိုနတ င ်းပါ။ 


