
A ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်မည်သကူ ်ုက ်ုိုးကွယ်သနည်ိုး? 

❖ ဒ်ုကခတငွိ်ုး၌အဖ  ် 

— ဖယ ဟန်သည်ဖရ မဧကရ ဇ်Domitianက ်ုက ်ုိုးကွယ်ရန်ငငငိ်ုးဆ ်ုခ ို့သည်။ထ ်ု ို့ဖ က ငို့သ်ူ ို့က ်ုဂရ ကျွ

န်ိုးငယ်ဖ ိုးPatmosသ ်ု ို့ငပည်နငှဒ်ဏ်ဖပိုးခ ို့သည်။ဖယ ဟန်သည်ထ ်ုဖနရ တငွအ်ငခ ိုးဖသ ရ ဇ၀

တဖ်က ငမ်  ိုးက ို့သ ်ု ို့ဆက်ဆခံံရဖသ ် ည်ိုးသူ ို့အ ိုးက ်ုိုးကွယ်ထ ်ုက်ဖသ တစ်ပ ိုးတည်ိုးဖသ သခ

ငဖ်ယရှုထ ံ  ဖရ က် ည်ပတင်ခငိ်ုးခံရသည် (ဗ  ၊ ၁ိုး၁၇-၁၈)။ 

— ဖမ  ် ငို့ခ် က်၊သတ ဖပိုးခ က်နငှို့အ် ိုးဖပိုးမှု 

ရူပ ရံ်ုမ  ိုးက ်ုသရူရှ ခ ို့သည်။ဤရူပ ရံ်ုမ  ိုးသည်ဖန င ် မညို့်စံ်ုစမ်ိုးငခငိ်ုးက  မည်သ ်ု ို့င စ်မည်

က ်ုရှငိ်ုးငပသည်(ဗ  ၊၃ိုး၁၀)။ 

— ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ န်ဆငိ်ုးရှငအ် ိုးက ်ုိုးကွယ်ငခငိ်ုးသည်ဒ်ုကခ ကံြုံခ  န်တစ်ဖ   က်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အ ိုးခွန်အ ိုး

ဖပိုးမညို့် စစ်မှန်ဖသ ဝတင်ပြုံဖရိုးင စ်သည်။ 

❖  န်ဆငိ်ုးရှင ်

— ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ဖနတငွက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ို့သ ်ု ို့ဂဂ ြုံဟ်ဖပ ငိ်ုးတစ်သန်ိုးဖက  ်ရှ န ်ုငသ်ည်။သ ်ု ို့ဖသ ်၎ငိ်ုးသည်ကျွ

န််ုပ်တ ်ု ို့၏ဂ က်ဆရှီ ဖနဖပ ငိ်ုးဘ ီီယံတစ်ရ ( ကယ်မ  ိုး)ထ မှတစ်ခ်ုသ င စ်သည်။ဤအရ သ

ည်ကမဘ မှကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ငမငန် ်ုငဖ်သ ဂ က်ဆနီစ်ှထရီ ီယံအနက်မှတစ်ခ်ုင စ်သည်။၎ငိ်ုးတ ်ု ို့အ ိုး ံ်ုိုး

သည်ဘ်ုရ ိုးသခင၏် န်ဆငိ်ုးခံမ  ိုးင စ်သည်။ 

— ဗ  ဒ တက် မ်ိုးကကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အ ိုး န်ဆငိ်ုးရှငအ် ိုးကွယ်ရန်၊အံို့ သ ွယ်နငှို့အ်ကန ို့်အသတမ် ို့င စ်ငခငိ်ုး

က ်ုက ်ုိုးကွယ်ရန်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ုအ ိုးဖပိုးသည်။သ၏ူအ်ုပ်စ ်ုိုးမှု၊သ၏ူဉ ဏ်ပည နငှို့သ်၏ူမူ အစက ်ု

အဖသိုးဆံ်ုိုးအရ မ  ိုးတငွပ်ငက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့ငမငန် ်ုငပ် သည်။ 

— သမမ က မ်ိုးစ ၏ပထမအခန်ိုးငယ်ကတည်ိုးကဘ်ုရ ိုးသခငသ်ည်တစ်ပ ိုးတည်ိုးဖသ  န်ဆငိ်ုးရှင်

အင စ်တငင်ပငခငိ်ုးင စ် သည် (Gn. 1:1; Is. 44:24)။ 

❖ င တ ်ု ို့က ်ုဖစ ငို့ဖ်ရှ က်ဖတ ်မူဖသ အရှင ်

— ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ န်ဆငိ်ုးရှငသ်ည်အဖဝိုးမှဘ်ုရ ိုးသခငမ်ဟ်ုတပ် ။က ်ုယ်ဖတ ်သည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့တစ်ဦိုးစီ

၏အနီိုးတငွရှ် ဖတ ်မူသည်(တမန်ဖတ ်၁၇ိုး၂၇)။က ်ုယ်ဖတ ်သည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ုဂရ်ုစ ်ုက်သည်(ဆ  

၃:၅; ဖက  ၁:၁၇)၊  ူတ ်ုငိ်ုးက ်ု ဂရ်ုစ ်ုက်သည် (၁ဖပ ၅:၇)။“ 

— ငမငို့င်မတ၍်ငမငို့င်မတဖ်သ အရှင”်“ငမငို့င်မတဖ်သ အရပ်၌”ဖနထ ်ုငဖ်တ ်မူဖသ ဘ်ုရ ိုးသခငသ်ည်

“ဖ ကကွ ငခငိ်ုးနငှို့န် ှ မို့်ခ ဖသ စ တရှ် သမူ  ိုး”၏အန ိုးတငွ ်ရှ ဖတ ်မူသည် (ဖဟရှ ယ ၅၇:၁၅)။ 



— ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု န်ဆငိ်ုးဂပီိုးဖထ က်ပံို့ငခငိ်ုးအငပင၊်က ်ုယ်ဖတ ်သည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အ ိုး“အသစ်ဖသ သတတ

ဝ အင စ်”က ်ု ည်ိုး န်ဆငိ်ုးသည်(၂ဖက ၅:၁၇)။က ်ုယ်ဖတ ်သည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ုအသငွဖ်ငပ ငိ်ုးဂပီိုး

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ုသ၏ူပံ်ုသဏ္ဍ န်အင စ်ပံ်ုသငွိ်ုးဖပိုး  ်ုသည်။သသူည်ထ ်ုအရပ်၌ဖနန ်ုငဖ်စရန်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့

၏ စ တန် ှံ်ုိုးက ်ု  ွငို့င်ပသည်က ်ု ငမင ် ်ုသည် (ဗ  ၊ ၃ိုး၂၀)။ 

B  န်ဆငိ်ုးငခငိ်ုး(သ ်ု ို့)ဆငို့က် င စ်စဉ်? 

❖  န်ဆငိ်ုးငခငိ်ုး(သ ်ု ို့)ဆငို့က် င စ်စဉ်။. 

— ဆငို့က် င စ်စဉ်တစ်ခ်ုင ငို့ဤ်ကမဘ သည်တည်ရှ   သည်ဟ်ု ူအမ  ိုးစ်ုကယံ်ု ကည် ကသည်။ 

ဖသငခငိ်ုးတရ ိုးနငှို့အ်သငို့ဖ်   ်ဆံ်ုိုးသ၏ူရှငသ်န်မှုက ်ုအဖငခခံသညို့် ်ုပ်ငန်ိုးစဉ်တစ်ခ်ု။ဘ်ုရ ိုးသခ

ငသ်ည်ထ ်ုသ ်ု ို့ဖသ  ်ုပ်ငန်ိုးစဉ်၏အစ တအ်ပ ်ုငိ်ုးမင စ်န ်ုငပ် ၊အဘယ်ဖ က ငို့ဆ် ်ုသည်က ်ု ကညို့် က

ပ စ ်ု ို့။ဖသငခငိ်ုးတရ ိုးသည်ဘဝသစ်က ်ုဖဆ ငက် ဉ်ိုးရန်  ်ုအပ်ပ ကအ ဒနံငှို့ဧ်ဝ၏အငပစ်မတ ်ုငမီ်

ယငိ်ုးသည်က   က ရှည်စွ ရှ ဖနသငို့သ်ည်။ (ဖရ  ၅ိုး၁၂)။ 

— ထ ်ုအဖငခအဖနမ  ြုံိုးတငွ၊်ဘ်ုရ ိုးသခငသ်ည်ဆငို့က် င စ်စဉ်အ ိုးင ငို့စ် ကဝဠ က ်ု န်တိီုးရန်ဖသငခငိ်ုး

က ်ု န်ဆငိ်ုးသငူ စ်  ငအ်ဘယ်ဖ က ငို့ဖ်ယရှုဖသဆံ်ုိုးရသနည်ိုး? 

— ဘ်ုရ ိုး၏ န်တိီုးမှုင စ်စဉ်အင စ်ဆငို့က် ဖငပ ငိ်ုး  ငခငိ်ုးသည်သမမ က မ်ိုးစ သနွ်သငခ် က်မ  ိုးက ်ု 

ငငငိ်ုးပယ်ငခငိ်ုးင စ်သည်။ယငိ်ုးကဖယရှု၏ပူဖဇ ်သက က ်ုအသံ်ုိုးမဝငဖ်စဂပီိုးဖမ  ် ငို့ခ် က်အ ိုး

 ံ်ုိုးက ်ု ယ်ရှ ိုးဖစသည်။ 

— ထ ်ု ို့ဖ က ငို့ဤ်သတငိ်ုးစက ိုးသည် ယဖန ို့အဖရိုးကကီိုးပ သည်။  န်ဆငိ်ုးရှငက် ်ု က ်ုိုးကွယ်ပ ။ 

❖  န်ဆငိ်ုးရှငန်ငှို့ဖ်ရွိုးန်ုတရှ်ငက် ်ုက ်ုိုးကွယ်ပ ။ 

—  န်ဆငိ်ုးရှငက် ်ုဖရွိုးန်ုတရှ်ငအ်င စ် ည်ိုး မ တ်ဆက်ဖပိုးသည်။ပ်ုန်ကန်ဂပီိုးဖန က် 

ဘ်ုရ ိုးသခငသ်ည် သ၏ူသတတ ဝ မ  ိုးက ်ု မစွန ို့် ွှတခ် ို့ဖပ။ဆန ို့်က ငဘ်က်အဖနနငှို့၊် 

သသူည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ဂဂ ြုံဟ်ငယ်ဆသီ ်ု ို့ဆငိ်ုးသက်  ဂပီိုးကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ို့သ ်ု ို့ ူတစ်ဦိုးင စ်  ခ ို့သည်။

င တ ်ု ို့အငပစ်က ်ုဖရွိုး နှုတရ်န် က်ဝ ိုးကပ်တ ်ုငမ်ှ အဖသခံဖတ ်မူသည် (ဖဟရှ ၊ ၅၃ိုး၆၊ တ  

၂ိုး၁၃-၁၄)။ 

— “ဖက ငိ်ုးကငန်ငှို့ဖ်ငမကကီိုးက ်ု န်ဆငိ်ုးဖတ ်မူဖသ အရှင”်နငှို့“်က ်ုယ်က ်ုက ်ုယ်နှ မို့်ခ ၍ က်ဝ ိုးကပ်

တ ်ုင၏်အဖသခံငခငိ်ုးတ ်ုငဖ်အ ငန် ခံငခငိ်ုး”က ်ုက ်ုိုးကွယ်ရန်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု ဖခေါ် ငခငိ်ုးခံရသည် (   

၂:၈)။ 

 


