
Lesson 8 for May 20, 2023

ဥပသုတ်  ်

တ ေ့နငှ်ေ့က လ

အဆ ုုံး





နာမည်က  ာ် ဂ  ျူးစာကရျူးဆရာက  ျူး Abraham 
Heschel ဥပုသက်န ေ့  “ုအခ  န်တန်ကသာနန်ျူးကတာ်” 
ဟကုခေါ်သည်။ဥပုသက်န ေ့သည် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဖန်ဆငျ်ူးရှင၊်
ကရ ျူးနတုရှ်ငန်ငှေ့ပု်ဂ္ ိုလက်ရျူးအရကတ ွေ့ဆပးုပ ျူး  ေုက်တာ်
   ု ျုူး  ေရ်န်အခ  န်အခ ု အ်တန ေ့်ဖဖစသ်ည်။ ျွန်ပ်ု
တ ု ေ့သည်ထ ျူးဖခာျူးကသာသတတ ဝါမ ာျူးအဖဖစဖ်န်တ ျူးထာျူး
က  ာငျ်ူးအသ အမှတဖ်ပိုရန်အခ ု အ်တန ေ့်ဖဖစသ်ည်။
ဘရုာျူးသခငသ်ည် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့  ခု စး်ပ ျူး ျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည်
  ေုက်တာ်အတ  အ်လ န်အကရျူးက  ျူးက  ာငျ်ူးသတ ရ
ရမညေ့်အခ  န်ဖဖစသ်ည်။



ဘရုာျူးသခငသ်ည်လ တ ငုျ်ူး  တုရာျူးစ ရငမ်ည်။ထ ု ေ့က  ာငေ့၊်
လ တ ငုျ်ူးလ တ ငုျ်ူးသည်၎ငျ်ူးတ ု ေ့၏  ေု ် ငေ့တ်ရာျူးအတ  ်
တာဝန်ရှ သည်ဟရုှု ဖမငသ်ည်။ ျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့လပ်ု
ကဆာငသ်မျှနငှေ့က်တ ျူးကခေါ်မှုမ ာျူးအတ  ဘ်ရုာျူးသခငက်ရှွေ့တ င်
တာဝန်ရှ ပါသည်။ ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏  ေု ် ငေ့တ်ရာျူးလ တလ်ပ်မှု
   ုျွန်ပ်ုတ ု ေ့အသပျုူးဖပိုပပုအတ  ဘ်ရုာျူးသခငသ်ည် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့
အာျူးအဘေက်  ာငေ့တ်ာဝန်ေ ပ ုငခ် ငေ့ရှ် သနည်ျူး။

ဘရုာျူးသခငသ်ည် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဖန်ဆငျ်ူးရှငဖ်ဖစး်ပ ျူးမည်သညေ့်  
ငေ့ဝ်တဆ် ငုရ်ာဆပျုူးဖဖတခ်  မ် ာျူးမှန် န်က  ာငျ်ူးဆပျုူးဖဖတက်ပျူး
သညေ့်  ေု ် ငေ့တ်ရာျူးဥပကေ(10ပညတက်တာ်)  ဖုန်ဆငျ်ူး
ကတာ်မ သည် (ော ပ်ု ၂ျူး၈-၁၂)။
စတတုထ ပညတက်တာ်(ဥပုသက်န ေ့)သည် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာျူးပညတတ်
ရာျူး  ကုစာငေ့က်ရှာ သ်ငေ့သ်ညေ့်အက  ာငျ်ူးရငျ်ူး  သုတ ကပျူးသည်
–ဘရုာျူးသခငသ်ည် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့  ဖုန်ဆငျ်ူးခ ေ့သည်(ထ .၂၀ျူး၈၁၁)။



ဥပုသန်ငှေ့ဖ်န်ဆငျ်ူးဖခငျ်ူး

 မဘာကဖမက  ျူး  ဖုန်ဆငျ်ူးဖခငျ်ူးးပ ျူးဆပျုူးးပ ျူးကနာ တ် င၊်ဘု
ရာျူးသခငသ်ည်ဥပုသက်န ေ့(Gn.2:13)  ဖုန်ဆငျ်ူးခ ေ့သည်။

ဥပုသက်န ေ့သည်အဖပစ ်ငျ်ူးကသာ မဘာအတ  ဖ်န်ဆငျ်ူးခ ေ့
သည်။ဘရုာျူးသခငန်ငှေ့အ်ထ ျူးဆ ဆ်ပကရျူးရှ ကသာအခ ု အ်
တန ေ့်ဖဖစသ်ည်။အဖပစး်ပ ျူးကနာ ဥ်ပုသက်န ေ့သည်အက  ာငျ်ူး
အမ  ိုျူးမ  ိုျူးက  ာငေ့ထ် ျူးဖခာျူးလာခ ေ့သည်။

၎ငျ်ူးသည် ဖန်ဆငျ်ူးရှငအ်ကပေါ် သစစာကစာငေ့သ် မှု၏
သက ေတတစ်ခုဖဖစသ်ည။်

 ျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် ဘရုာျူးသခင၏်သာျူးသမ ျူးမ ာျူးဖဖစ်က  ာငျ်ူး
သတ ကပျူးသည။်

ဘရုာျူးသခင၌် အနာျူးေ းပ ျူး   ေုက်တာ်၌ ဝမ်ျူးကဖမာ ရ်န်
 ျွန်ပ်ုတ ု ေ့  ု အာျူးကပျူးသည။်

၎ငျ်ူးသည်  ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ ကရ ျူးနှုတဖ်ခငျ်ူးအတ  ်
သတ ကပျူးခ  တ်စခု်ဖဖစသ်ည။်

၎ငျ်ူးသည်  ျွန်ပ်ုတ ု ေ့အာျူး ဘရုာျူးသခင၏်
 ရုဏာကတာ်၌ ဝမ်ျူးကဖမာ န် ငုက်စပါသည။်

 ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဖန်ဆငျ်ူးရှငန်ငှေ့် ကရ ျူးနတုရှ်င ် ု   ျုူး  ေရ်န်
အထ ျူးအခ ု အ်တန ေ့်ဖဖစ်သည။်

၎ငျ်ူးသည် ဧေငန်ငှေ့်  မဘာသစ်  ာျူး
ခ  တဆ် မ်ှုဖဖစ်သည။်



ဥပုသက်န ေ့နငှေ့ဆ်ငေ့ ် ဖဖစစ်ဉ်
“ထာဝရဘရုာျူးမမ ဆ် ၍ုမမ ဆ် ကုတာ်မ သညအ်တ ငုျ်ူးဖဖစ၏်။အမ န် ေ့ကတာ်ရှ ၍မ န် ေ့ကတာ်မ သညအ်တ ငုျ်ူးတညလ်  က်န
၏။ ” (Psalm 33:9)

 မဘာ  ဘုရုာျူးသခငဖ်န်ဆငျ်ူးပပုအက  ာငျ်ူးသမမာ  မ်ျူးစာ ရှငျ်ူး
ဖပထာျူးသည်။နပပါတတ်စခု်ပါကသာကန ေ့အတ  (်"yom")ကဟး  စ
 ာျူးလပျုူး(ဥပမာ"ပထမ")  2ု4နာရ  ာလအတ  အ်းမ အသပျုူး
ဖပိုသည်။မခငျ်ူးခ  မ်ရှ ပါ။

ဖန်ဆငျ်ူးဖခငျ်ူး၏ မဘာဦျူး  မ်ျူးမှတတ်မ်ျူးသည်အခ  န်  ာဖမငေ့စ် ာ
  ာဖမငေ့သ်ည်ဟ ကသာအေ အဆ  မုပပေ့ပ ုျူးန ငုပ်ါ။ဆန ေ့်  ငဘ် ်
အကနနငှေ့၊်ဘရုာျူးသခငသ်ည် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ မဘာ  ကုဖခာ ရ် အ်
တ ငျ်ူးဖန်ဆငျ်ူးးပ ျူးသတတ မကန ေ့၌အနာျူးေ ကသာက  ာငေ့ဥ်ပုသ ် အု
ကလျူးကပျူးကဖာ်ဖပသည် (ထ . ၂၀ျူး၁၁)။

Adventist Church တည်ကထာငသ် မ ာျူးသည်၁၉ရာစုအလေ်
ပ ုငျ်ူး(၁၈၄၅)တ ငဥ်ပုသက်န ေ့  အုထ ျူးစ တဝ်ငစ်ာျူးခ ေ့  သည်။
ဆငေ့ ် ဖဖစစ်ဉ်သ အ ရု သည်ထ ခုဏ၌ပငဥ်ပုသ၏်အတုဖ်မစ(်၁၈
၅၉)  တု  ုခ် ု ခ် ေ့သည်။စာတန်သည်ဤဖန်ဆငျ်ူးဖခငျ်ူးအမှတ်
တရ  ု ဖ  ဆ် ျူးရန် က  ိုျူးစာျူးခ ေ့သည်။



“ မဘာကဖမက  ျူးပရမ်ျူးပတာ ကနတဖဖည်ျူးဖဖည်ျူးကဖပာငျ်ူးလ လာတ ေ့ကခတ်
 ာလ  သုမမာ  မ်ျူးစာ အသ အမှတဖ်ပိုတေ။်ဖန်ဆငျ်ူးဖခငျ်ူးကန ေ့ရ အ်
ဆ ဆ် ၏်ဖမငေ့ဖ်မတက်သာမှတတ်မ်ျူးတ င၎်ငျ်ူးသည်ကနာ ်ဆ တ်  ဖဖစခ် ေ့
ကသာအဖခာျူးကန ေ့ရ မ် ာျူး  ေ့သ ု ေ့ညကနနငှေ့န်ပန တ် ု ေ့ပါဝငက်  ာငျ်ူးက  ဖငာ
ထာျူးသည်။ကန ေ့ရ တ် ငုျ်ူး၏န ျူး ပ်ခ  န်တ ငဖ်န်ဆငျ်ူးရှင၏်အလပ်ုရလေ ် ု
ကပျူးသည်။‘ဤအရာတ ု ေ့သည်က ာငျ်ူး ငန်ငှေ့က်ဖမက  ျူး  ဖုန်ဆငျ်ူးကသာအခါ
မ  ိုျူးဆ မ် ာျူးဖဖစ ် သည်’ဟ ကသာပထမအပတမှ်တတ်မ်ျူး၏အပ တတ် င်
ကဖာ်ဖပခ  ဖ်ဖစသ်ည်။ မဘာဦျူး၂:၄။သ ု ေ့ကသာ်ဖန်ဆငျ်ူးဖခငျ်ူးကန ေ့ရ ်မ ာျူးသ
ည်ပ တ ကန ေ့ရ မ် ာျူးထ အ်ဖခာျူးကသာအေ အဆ  ကုဖာ်ဖပဖခငျ်ူးမဟတု်
ပါ။အဘေက်  ာငေ့ဆ် ကုသာ်၎ငျ်ူးတ ငဘ်ရုာျူးသခငသ်ည်သ ၏အမှုကတာ်၏
အစ တအ်ပ ုငျ်ူးအသစအ်ခ  ို ွေ့  ဖုန်ဆငျ်ူးဖခငျ်ူးသ ု ေ့မဟတုထ်တုလ်ပ်ုဖခငျ်ူးဖဖစ်
ကသာက  ာငေ့က်န ေ့ရ တ် ငုျ်ူး  မု  ိုျူးဆ ဟ်ကုခေါ်သည်။"

E. G. W. (Patriarchs and Prophets, cp. 9, p. 112)



ကနာ ဆ်ပျုူးသတငျ်ူးစ ာျူးသည်ရန်သ မဟတု်
ဘ ဖန်ဆငျ်ူးရှင ်  ု ျုူး  ေရ်န်ကခေါ်ဆ ဖုခငျ်ူးဖဖစ်
သည်။ဤကခေါ်ဆ မုှုသည်ပညတက်တာဆ်ေပ်ါျူး
  လု  ုန်ာဖခငျ်ူး(  ာ.၁၄:၁၂)နငှေ့အ်န ျူး ပ်ဆ
 စ်ပ်ကနသည်။

ပဋ ပ ခ  ေုတ် ငု ် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏အ မ်န ျူးခ ငျ်ူး
  ခု စဖ်ခငျ်ူး(ပဌမပညတက်တာ်ကဖခာ ပ်ါျူး)နငှေ့်
မသ ဆ် ငုဘ် ဘရုာျူးသခင ် ခု စဖ်ခငျ်ူး(ပထမ
ပညတက်တာ်ကလျူးပါျူး)နငှေ့သ် ဆ် ငုပ်ါသည်။

Ex. 20:7

Rev. 13:17

Ex. 20:8-11

Rev. 13:16

Ex. 20:4-6

Rev. 13:14-15

Ex. 20:3

Rev. 13:4

တဖခာျူးဘရုာျူး

ကတ မရှ ဘ ျူး။

ထ ငျ်ူးထထုာျူး

ကသာ ပပုမ ာျူး  ု

မဖပိုလပ်ုပါနငှေ့်

ဘရုာျူးသခငရ် ေ့

နာမကတာ်  ု

ရ ုကသပါ။

ဖန်ဆငျ်ူးရှင ် ု

  ျုူး  ေပ်ါ။ကနာ ဆ်ပျုူးအခ  န်၌ ျွန်ပ်ုတ ု ေ့ရရှ မညေ့်အမှတ်
အသာျူးမှာဘရုာျူးသခင(်ဥပုသက်န ေ့ သ ု ေ့မဟတု်
သာျူးရ (တနဂေကန ကန ေ့)   ု ျုူး  ေ်
သညေ့်သ   ဖုပသမည်ဖဖစသ်ည်။



အပတတ် ငုျ်ူး ျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ကလာ  စ ုျူးရ မ်မှုမ ာျူး  ကုဘျူးဖေ်
ထာျူးးပ ျူးဘရုာျူးသခင၏်အနာျူးေ ဖခငျ်ူး-ဥပုသက်န ေ့  ဝုငက်ရာ  ် သည်။

စ ုျူးရ မ်စရာမရှ ကတာေ့ဘ ၊ ျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည်ဘရုာျူးသခင၏်ပလလ ငက်တာ်အန ျူး
တ ငက်နထ ငု ် မည်ဆ လုျှင ်မဘာသစတ် ငဥ်ပုသက်န ေ့သည်အဘေက်  ာငေ့်
ဆ လ် တ်ည်ရှ ကနဦျူးမည်နည်ျူး (  ာ၊ ၂၂ျူး၃)။

ဥပုသက်န ေ့သည် ဘရုာျူးသခငန်ငှေ့် မ တသ်ဟာေဖ  ွေ့ ဖခငျ်ူးကန ေ့အဖဖစ်
အဖပစ ်ငျ်ူးကသာ မဘာတ င် စတငခ် ေ့သည် (Gn. 2:1-3) 
  သုတ ရပါ။

 မဘာကဖမ  ု ဖပန်လည်ဖန်တ ျူးးပ ျူးသည်နငှေ့် ဥပုသက်န ေ့သည်
ဘရုာျူးသခငန်ငှေ့် မ တသ်ဟာေဖ  ွေ့ ဖခငျ်ူး (ကဟရှာေ 66:23) 
ဖဖစဆ် ဖဖစသ်ည်။

 ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဥပုသက်န ေ့တ ငုျ်ူးသည်  မဘာသစတ် ငက်ေရှုနငှေ့အ်တ 
 ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ထာဝရ ာလ  ကုမျှာ်လငေ့ပ်ါသည်။



“က ာငျ်ူး ငန်ငှေ့က်ဖမက  ျူး  ဖုန်ဆငျ်ူးကတာ်မ ကသာအ
ရှငဘ်ရုာျူးသခငအ်ာျူးညွှန်ဖပဖခငျ်ူးသညစ်စမှ်န်ကသာဘု
ရာျူးသခင ် မှုာျူးေ ငျ်ူးကသာဘရုာျူးအာျူးလပျုူးနငှေ့ပ် ုငျ်ူးဖခာျူး
ကစပါသည။်သတတ မကန ေ့  ကုစာငေ့ထ် န်ျူးသ တ ငုျ်ူးသညဤ်
လပ်ုရပ်က  ာငေ့က်ေကဟာဝါအာျူးဝတဖ်ပို  ျုူး  ေသ် 
မ ာျူးဖဖစက်  ာငျ်ူးထငရှ်ာျူးကစသည။်ထ ု ေ့က  ာငေ့် ဥပုသ်
ကန ေ့သည ်မဘာကဖမက  ျူးကပေါ်တ င ် ေုက်တာအ်ာျူးဝတဖ်ပို
ရန်လ တစဦ်ျူးတစက်ော မ်ျှရှ ကနသကရ ွေ့ဘရုာျူးသခငအ်
ကပေါ် သစစာကစာငေ့သ် ကသာ န မ တလ် ခဏာဖဖစသ်ည။်”

E. G. W. (Patriarchs and Prophets, cp. 27, p. 307)
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