
အပ ိုင ်း ၁- ခခ ြုံင ိုသ ို်းသပ ချက  

 

အကျပ အတည ်းကာလမျာ်းတွင  လူသာ်းမျာ်းသည  အခခာ်းအရာမျာ်းထက  အဘယ အရာက ို 

ပ ိုတတာင  တကကသနည ်း။ သဘာဝတဘ်းအန္တရာယ ကျတရာက တသာအခါ ကျွန္ ိုပ တ ို  အာ်းလ ို်း ဘာက ိုရ ာကကသနည ်း။ 

မတသချာမတရရာတ   အချ န တတွမ ာ လူသာ်းတတွ လ ိုချင တ  အရာက လ ိုခခ ြုံမှုပါပ ။ တလဆင န္ ာတမာင ်း၊ ဟာရီက န ်း၊ 

တ ိုင ဖွန ်း၊ သ ို  မဟိုတ  အခခာ်းသဘာဝတဘ်းအန္တရာယ အချ ြုံျို့ ကျတရာက တသာအခါ ကျွန္ ိုပ တ ို   ဘာက ို အခပင ်းအထန  

ဆန္ဒရ  ကကသနည ်း။ မ သာ်းစိုတတွန   လ ိုခခ ြုံတ   တနရာတစ ခိုက ို ကျွန တတာ တ ို   ဆန္ဒရ  တယ ။ လ ိုခခ ြုံတရ်းအတွက  

ဤဆန္ဒသည  စစ ခဖစ ချ န  သ ို  မဟိုတ  ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏လမ ်းမျာ်းတပေါ်တွင  အကကမ ်းဖက မှုမျာ်း ခဖစ ပွာ်းတနချ န တွင လည ်း 

မ န ကန ပါသည ။ 

ရှုပ တထွ်းပပ်ီး မတသချာမတရရာတသာ ကမဘာကကီ်းတွင  ဥပိုသ သည  ပင မ သက ခခင ်း၏ အ ိုတအစစ ခဖစ သည ။ 

၎င ်းသည  ကျွန္ ိုပ တ ို  အာ်း ဖန ဆင ်းရ င ထ တတာ ၌ လ ိုခခ ြုံတရ်းန္ င   တဘ်းကင ်းတကကာင ်း အာမခ ချက တပ်းတသာ 

ကျွန္ ိုပ တ ို  အာ်း ညွှန ခပသည ။ ဥပိုသ တန  သည  အပတ တ ိုင ်း တကာင ်းကင မ  တခမကကီ်းတပေါ်သ ို   ဆင ်းသက သည   

အချ န ကာလတွင  ခ ိုလှု ရာတနရာခဖစ သည ။ ခရစ တတာ ၌ရ  တသာ ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ညီအစ က ို တမာင န္ မမျာ်းန္ င   

ဘ ိုတန္ ာင ကက ြုံ်းခဖင   ကျွန္ ိုပ တ ို  က ို စည ်းလ ို်းတစပါသည ။ ဥပိုသ တန  ဆ ိုတာကကီ်းက ို တချပတယ ။ ဥပိုသ တန  တွင  

အတူတကွ ဝတ ခပြုံက ို်းကွယ ခခင ်းခဖင   ကျွန္ ိုပ တ ို  သည  တစ ဖန  အသ အမ တ ခပြုံကကပပီ်း၊ ကျွန္ ိုပ တ ို  သည  ဘိုရာ်းသခင  

ဖန ဆင ်းထာ်းတသာ လူ  တလာက ကကီ်းကျယ တသာ ဝက ဘ ဆ ိုဒ ၏ တစ စ တ တစ ပ ိုင ်းခဖစ တကကာင ်းန္ င   

က ိုယ တတာ သည  “လူမျ ြုံ်းခပ သ မ ်းတ ို  ၌ တစ တသွ်းတစ သာ်းတည ်းန္ င   ဖန ဆင ်းထာ်းသည ” (တမန တတာ  ၁၇:၂၆)။ 

ဤအပတ သင ခန ်းစာတွင ၊ ကျွန္ ိုပ တ ို  သည  ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏က ိုယ ပ ိုင ဘဝတွင  ဥပိုသ တန  ၏အဓ ပပာယ က ို 

ပ ိုမ ိုနက ရှု  င ်းစွာစူ်းစမ ်းတလ လာပပီ်း ဥပိုသ န္ င  ပတ သက ၍ မ န ကန တသာနာ်းလည မှုသည  ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏သတဘာ 

ထာ်းမျာ်း၊ ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏တရွ်းချယ မှုမျာ်းန္ င   ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏လိုပ ရပ မျာ်းအတပေါ် မည သ ို  လွှမ ်းမ ို်းန္ ိုင သည က ို 

ရ ာတဖွတတွျို့ ရ  မည ခဖစ သည ။ ဒတီစ ပတ မ ာတတာ  ဥပိုသ တန  ဟာ ဘိုရာ်းသခင ရ  တရာ်းန  ပတ သက တ   

တနာက ဆ ို်းအချ န အကျပ အတည ်းရ   အချက အခခာခဖစ မယ ဆ ိုတာက ိုလည ်း တလ လာသွာ်းမ ာပါ။ 

စာတန ၏တနာက ဆ ို်းတ ိုက ခ ိုက မှုသည  ဥပိုသ တန  တွင ခဖစ လ မ  မည ၊ အတကကာင ်းမ ာ ဥပိုသ သည  

ဘိုရာ်းသခင ၏ဖန ဆင ်းခခင ်းအခွင  အာဏာ၏ ထာဝရသတကေတအခဖစ  ဘိုရာ်းသခင ၏ပညတ တရာ်း၏ 

န္ လ ို်းထ တွင  ခမ ြုံပ န္  ထာ်းသည ။ 

 

Part II: မ တ ချက  

ဖန ဆင ်းခခင ်း၊ ဥပိုသ တန  န္ င   တရာ်းစီရင ခခင ်းတ ို  သည  ခမင  ခမတ တသာပ ိုစ ခဖင   သ သ သာသာ 

ဆက စပ တနသည ။ ဖန ဆင ်းခခင ်းဆ ိုသည မ ာ လအူာ်းလ ို်းက ို ဖန ဆင ်းတသာ ခရစ တတာ က ို ရည ညွှန ်းသည ။ 

ထ ို  တကကာင   ကျွန္ ိုပ တ ို  တွင  ဘ ိုမျ ြုံ်းရ ို ်းရ  သည ။ တမန တတာ တပါလိုသည  ဂရ န္ ိုင င ရ   ဒဿနပညာရ င မျာ်းန္ င   



အတချအတင တခပာဆ ိုတသာအခါတွင  သူသည  ဤတန ခ ို်းကကီ်းတသာအခငင ်းအခ ိုက ိုအသ ို်းခပြုံခ  သည – “‘ကမဘာကကီ်းန္ င   

အရာအာ်းလ ို်းက ို ဖန ဆင ်းတတာ မတူသာ ဘိုရာ်းသခင ၊ . . . တခမကကီ်းတခပင လ ို်း၌ တနရန  လူအမျ ြုံ်းမျ ြုံ်းတ ို  က ို 

တစ တသွ်းတည ်းန္ င   ဖန ဆင ်းတတာ မူပပ။ီ” (တမန တတာ  ၁၇:၂၄၊ ၂၆၊ ကဘ)။ တအသင ဒဿနပညာရ င တ ို  အာ်း 

တပါလို၏ညွှန ခပချက မ ာ ဤအရာသည  ရ ို ်းရ ို ်းရ င ်းရ င ်းပင ခဖစ သည - သမမာကျမ ်းစာ၏ ဘိုရာ်းသခင သည  

လူသာ်းအာ်းလ ို်းက ို တန ခ ို်းကကီ်းတသာ ဖန ဆင ်းရ င ၊ ထ ို  တကကာင   ကျွန္ ိုပ တ ို  အာ်းလ ို်းသည  လူသာ်းမ သာ်းစိုတစ စို၏ 

အစ တ အပ ိုင ်းခဖစ သည ။ ဖန ဆင ်းခခင ်း၏ ဤသတဘာတရာ်းက ို နာ်းလည ခခင ်းခဖင   ကျွန္ ိုပ တ ို  သည  အချင ်းချင ်း 

တလ်းစာ်းမှု၊ အချင ်းချင ်း တလ်းစာ်းမှု၊ ကကင နာမှု၊ ကကင နာမှု၊ ကရိုဏာတ ို  ခဖင   ဆက ဆ တတ လာတစသည ။ 

ဥပိုသ တန  သည  ဘိုရာ်းသခင က ို ဖန ဆင ်းရ င အခဖစ  ကျွန္ ိုပ တ ို  ယ ိုကကည ပပီ်း လူ  အသက က ို တန ဖ ို်းထာ်းတကကာင ်း 

လက တတွျို့ကျတသာအသ ို်းအန္ှုန ်းခဖစ သည ။ ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ဖန ဆင ်းရ င က ကျွန္ ိုပ တ ို  အာ်း တပ်းတသာ 

အဖ ို်းတန လက တဆာင ခဖစ တသာတကကာင   လူ  အသက သည  ခမင  ခမတ ပါသည ။ ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ ဥပိုသ ဝတ ခပြုံမှုသည  

ဤထာဝရအမ န တရာ်းက ို သက တသခ ပါသည ။ ဤအပတ တွင  ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏သင ခန ်းစာသည  

တရာ်းစီရင ခခင ်း၏အလင ်း၌ ဥပိုသ တန  အတကကာင ်း တဆွ်းတန္်ွးထာ်းသည ။ 

တရာ်းစီရင ခခင ်း၊ ဥပတဒန္ င   လွတ လပ စွာတရွ်းချယ ခွင   

တရာ်းစီရင ခခင ်းရ  ခခင ်းဟူသည  အချက မ ာ လူသာ်းမျာ်းသည  က ိုယ ကျင  တရာ်းဆ ိုင ရာ တရွ်းချယ မှုမျာ်းက ို 

ခပြုံလိုပ န္ ိုင သည ဟို ဆ ိုလ ိုသည ။ ကျွန္ ိုပ တ ို  သာ တ ို်းတက တခပာင ်းလ လာပါက လွတ လပ တသာဆန္ဒအတွက  

အမ န တကယ အတခခခ ရ  မည မဟိုတ တပ။ အရာအာ်းလ ို်းက ို ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏မျ ြုံ်းရ ို ်းဗီဇ သ ို  မဟိုတ  ပတ ဝန ်းကျင က 

ဆ ို်းခဖတ ထာ်းလျှင  ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ လွတ လပ စွာတရွ်းချယ ပ ိုင ခငွ  က ို ကျင  သ ို်းန္ ိုင မည မဟိုတ တပ။ 

Cornell တကကသ ိုလ မ  ဇီဝတဗဒသမ ိုင ်းပါတမာကခ William Provine က ဆင  က ခဖစ စဉ်န္ င   

လွတ လပ တသာဆန္ဒသည  သဟဇာတမခဖစ တကကာင ်း ဝန ခ သည ။ ၁၉၉၈ ခိုန္ စ  တဖတဖာ ဝါရီ ၁၂ ရက က 

တဟာတခပာခ  သည   တဟာတခပာပွ တစ ခိုတွင  သူသည  ဤထ်ူးခခာ်းတသာ တကကညာချက က ို ထိုတ ခ  သည - 

“သဘာဝဆန တသာ ဆင  က ခဖစ စဉ်သည  ချာ်းလ စ ဒါဝင  နာ်းလည သည   ရ င ်းရ င ်းလင ်းလင ်း 

အကျ ြုံ်းဆက မျာ်းရ  သည ။ 

စ ိုလင စွာ . . . လူသာ်းတ ို  ၏ လွတ လပ တသာဆန္ဒသည  မရ  န္ ိုင ဟို အယူအဆ အပါအဝင ။ . . . 

လွတ လပ တသာဆန္ဒသည  ဆ ို်းရွာ်းပပီ်း အဓ ပပာယ ရ  တသာ လမူှုဒဏ္ဍာရီတစ ခိုခဖစ သည ။”—“ဆင  က ခဖစ စဉ်- 

လွတ လပ တသာဆန္ဒန္ င   ခပစ ဒဏ န္ င   ဘဝအဓ ပပာယ ” အတကွ  စ တတ ဇဝီလျ ပရ ိုဗီ်း၊ /)။ 

လွတ လပ တသာဆန္ဒသည  တသချာတပါက  "အဓ ပပာယ ရ  တသာ လူမှုတရ်းဒဏ္ဍာရီ" မဟိုတ ပါ။ 

ဘိုရာ်းသခင သည  ကျွန္ ိုပ တ ို  တစ ဦ်းစီအာ်း တပ်းသနာ်းတသာ လက တဆာင တစ ခိုခဖစ သည ။ လတွ လပ စွာ ဆန္ဒက ို 

စွန   လွှတ ပါက အမ ာ်းအမ န  ဆ ို်းခဖတ ရန  နည ်းလမ ်းမရ  ပါ။ စရီင ချက ရ  လျှင  ထ ိုတရာ်းစီရင ခခင ်း၏ 

အတခခခ ခဖစ တသာ ဥပတဒရ  ရမည ။ 

တမန တတာ ယာကိုပ က “အတကကာင ်းမူကာ်း၊ အကကင သူသည  ပညတ တရာ်းအလ ို်းစ ိုက ို တစာင  ထ န ်း၍ 

တစ ချက ချက ချင ်းထ မ ၍ အလ ို်းစ ိုတ ို  ၏အခပစ ခဖစ ၏” ဟိုမ န   တတာ မူတသာအခါ ထာဝရအမ န တရာ်းက ို 



တဖာ ခပခ  သည ။ (ယာကိုပ  ၂:၁၀)။ ယာကိုပ က ဘာဥပတဒပါလ ။ အခန ်းငယ  ၁၁ န္ င   ၁၂ 

တွင ဤသ ို  ရ င ်းလင ်းစွာရ င ်းခပသည – “အ မ တထာင တရ်းမတဖာက ခပန ပါန္ င  ’ ဟိုဆ ိုသူကလည ်း ‘အသက မသတ ပါန္ င  ’ 

ဟိုဆ ိုထာ်း၏။ ယခိုတွင  သင သည  အ မ တထာင တရ်းတဖာက ခပန ခခင ်းမခပြုံဘ  လူသတ မှုက ို ကျ ်းလွန လျှင  

ခပစ မ ာ်းသူခဖစ လာပပီ။ ဥပတဒ။ ထ ို  တကကာင   လွတ လပ ခခင ်းတရာ်းခဖင   တရာ်းစီရင ခခင ်းခ ရမည  သူမျာ်းက  သ ို   

တဟာတခပာ၍ ကျင  ကကတလာ ” (NKJV)။ 

ယာကိုပ ထ မ  ဤကျမ ်းပ ိုဒ တွင ၊ ဘိုရာ်းသခင ၏ တနာက ဆ ို်းအချ န ၌ တရာ်းစီရင ခခင ်း၏ အတခခခ ခဖစ သည   

ပညတ တတာ ဆယ ပါ်းက ို လတွ လပ ခခင ်းတရာ်းဟို ရည ညွှန ်းသည ။ ဤကျမ ်းပ ိုဒ န္ င  ပတ သက သည   Ellen G. 

White ၏မ တ ချက သည  ဤကျမ ်းဂန မျာ်း၏အနက က ိုနာ်းလည ရန  အလွန အတထာက အကူခဖစ သည - 

“လူသာ်း၏လွတ လပ မှုခဖစ န္ ိုင သည  တစ ခိုတည ်းတသာအတခခအတနမ ာ 

ခရစ တတာ န္ င  တစ သာ်းတည ်းခဖစ ခခင ်းပင ခဖစ သည ။ ‘အမ န တရာ်းသည  သင တ ို  က ို လွတ တခမာက တစလ မ  မည ’၊ 

ခရစ တတာ သည  အမ န တရာ်းခဖစ သည ။ အခပစ သည  စ တ က ို တပျာ တပျာင ်းတစပပီ်း စ တ ဝ ညာဉ်၏ လွတ လပ မှုက ို 

ဖျက ဆီ်းခခင ်းခဖင  သာ တအာင န္ ိုင သည  ။ ဘိုရာ်းသခင က ို လက တအာက ခ ခခင ်းသည  လူသာ်း၏ စစ မ န တသာ 

ဘိုန ်းအသတရန္ င   ဂိုဏ သ ကခာအတွက  လူ၏က ိုယ က ို ခပန လည ထူတထာင ခခင ်းခဖစ သည ။ 

ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏လက တအာက ခ အခဖစ သ ို   ပ ို  တဆာင ခ ရသည   ခမင  ခမတ တသာတရာ်းသည  'လွတ လပ ခခင ်းတရာ်း' 

ခဖစ သည ။ (ယာကိုပ  ၂:၁၂)။”—The Desire of Ages၊ စ. ၄၆၆။ 

ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏အသက တာက ို ခရစ တတာ ထ  အပ န္  တသာအခါ စစ မ န တသာလွတ လပ မှုက ို 

ကျွန္ ိုပ တ ို  ခ စာ်းရသည ။ ဘိုရာ်းသခင က ို နာခ ခခင ်းသည  တပျာ ရွှင မှုတစ ခို ခဖစ လာသည ။ ဥပိုသ ဝတ ခပြုံတရ်းသည  

ဘိုရာ်းသခင ၏ တရာ်းတတာ ၏ န္ လ ို်းသာ်းတွင  ရ  တသာတကကာင  ၊ ၎င ်းသည  ခရစ တတာ အတပေါ် ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ 

သစစာတစာင  သ မှု၏ သတကေတခဖစ သည ။ က ိုယ တတာ ၏တကျ်းဇူ်းတတာ အာ်းခဖင   ကျွန္ ိုပ တ ို  သည  

ကယ တင ခခင ်းသ ို  တရာက ရန မဟိုတ ဘ ၊ ကျွန္ ိုပ တ ို  လိုပ တဆာင သမျှတွင  

က ိုယ တတာ ၏စ တ တတာ န္ င  တတွျို့လ ိုတသာဆန္ဒတကကာင   ကျွန္ ိုပ တ ို  သည  ကယ တင ခခင ်းခ ရတသာတကကာင  ခဖစ သည ။ 

ဘိုရာ်းသခင သည  ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ဆန္ဒက ို ဘယ တသာအခါမ  အတင ်းအကျပ  မတွန ်းလ န ပါ။ သူသည  

စာတန က ို တကာင ်းကင ဘ ို၌ အတစခ ရန  အတင ်းအကကပ  မလိုပ တဆာင ခ  တပ။ အာဒ န္ င  ဧဝတ ို  က ို ဧဒင တွင နာခ ရန  

အတင ်းအကျပ မခ ိုင ်းဘ ၊ ယတန   နာခ ရန  ကျွန္ ိုပ တ ို  က ို မည သည  အခါမျှ အတင ်းအကျပ  ဖ အာ်းတပ်းမည မဟိုတ ပါ။ 

တစ ဖန - “တရွ်းန္ှုတ ခခင ်းအမှု၌ အတင ်းအကကပ ခပြုံခခင ်း မရ  ။ ခပင ပအင အာ်းက ို အသ ို်းခပြုံ၍မရပါ။ ဘိုရာ်းသခင ၏ 

ဝ ညာဉ်တတာ ၏ လွှမ ်းမ ို်းမှုတအာက တွင  လူသာ်းသည  မည သူ  အာ်း ဝတ ခပြုံမည က ို လွတ လပ စာွ တရွ်းချယ ခွင   

ရ  သည ။ ဝ ညာဉ်တတာ သည  ခရစ တတာ ထ  အပ န္  တသာအခါ ခဖစ တပေါ်လာတသာ အတခပာင ်းအလ တွင ၊ လွတ လပ မှု၏ 

အခမင  ဆ ို်းတသာ ခ စာ်းမှုရ  သည ။ အခပစ က ို ဖယ ထိုတ ခခင ်းသည  ဝ ညာဉ်က ိုယ တ ိုင ၏ လိုပ ရပ ခဖစ သည ။ 

မ န ပါသည ၊ ကျွန္ ိုပ တ ို  တွင  စာတန ၏ထ န ်းချြုံပ မှုမ  လွတ တခမာက ရန  ကျွန္ ိုပ တ ို  တွင  တန ခ ို်းမရ  ပါ။ သ ို  တသာ  

ကျွန္ ိုပ တ ို  သည  အခပစ တရာ်းမ  လွတ တခမာက လ ိုတသာဆန္ဒ၊ ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ ကကီ်းမာ်းတသာ လ ိုအပ ချက အရ 

ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ အထက တွင ရ  တသာ တန ခ ို်းက ို တအာ ဟစ တသာအခါ၊ ဝ ညာဉ်တတာ ၏ တန ခ ို်းမျာ်းသည  သန   ရ င ်းတသာ 



ဝ ညာဉ်တတာ ၏ ခမင  ခမတ တသာ စွမ ်းအာ်းခဖင   ထ ိုမ ွှမ ်းထာ်းပပ်ီး၊ ၎င ်းတ ို  သည  အမ န   တတာ က ို နာခ ကကသည ။ 

ဘိုရာ်းသခင ၏အလ ိုတတာ က ို ခဖည  ဆည ်းတပ်းလ မ  မည ။”—Ellen G. White, The Desire of Ages, စ. ၄၆၆။ 

မာရ နတ ၏တနာက ဆ ို်းလ ည  ခဖာ်းမှုတွင ၊ သူသည  ဘိုရာ်းသခင ၏လူတ ို  က ိုအတစခ ရန  

အတင ်းအကကပ ကက ြုံ်းစာ်းလ မ  မည ။ ၎င ်းတ ို  ၏ ဝယ န္ ိုင တရာင ်းန္ ိုင မှုက ို ကန   သတ ခခင ်းအာ်းခဖင  ၊ တလ ာင တခပာင ခခင ်း၊ 

ဆ ဆ ိုခခင ်း၊ န္  ပ စက ည ဉ််းပန ်းခခင ်း၊ တထာင သွင ်းအကျဉ််းချခခင ်းန္ င   တသဆ ို်းခခင ်းတ ို  က ိုပင  ကန   သတ ခခင ်းအာ်းခဖင   

၎င ်းတ ို  အာ်း လ ိုက နာရန  ဖ အာ်းတပ်းလ မ  မည ။ ဗျာဒ တ  ၁၄:၇ က ဖန ဆင ်းရ င က ို က ို်းကွယ ဖ ို   ကျွန္ ိုပ တ ို  က ို 

ဖ တ တခေါ်တနချ န မ ာ၊ ဗျာဒ တ  ၁၄:၉ က သာ်းရ က ို မက ို်းကွယ ဖ ို   သတ တပ်းထာ်းတယ ။ အတကာင ်းန္ င  အဆ ို်းကကာ်း 

တနာက ဆ ို်း ပဋ ပကခမ ာ က ို်းကွယ ခခင ်းထက  သာလွန သည ။ 

ဒ တယလန္ င   သူ၏သူငယ ချင ်းမျာ်းသည  ဗာဗိုလိုန တွင  သ ို  ပန ်းခဖစ ချ န ၌ ဝတ ခပြုံတရ်းန္ င  ပတ သက ၍ 

အလာ်းတူပဋ ပကခခဖစ ပွာ်းခ  သည ။ Dura လွင ခပင တွင  ပ ိုအတိုတစ ခို တပေါ်လာသည ။ တနဗိုခဒ တနဇာမင ်းကက်ီးက 

သူ  လက တအာက ခ အာ်းလ ို်း တရွှရိုပ တိုက ို ဦ်းချက ို်းကွယ ဖ ို   အမ န   တပ်းတယ ။ တရွှရိုပ တိုက ို ဦ်းညွှတ မက ို်းကွယ သူ 

မည သူမဆ ို တသဒဏ စီရင ရန  အမ န   ချမ တ ခ  သည ။ ရိုပ တိုမျာ်းခပြုံလိုပ ခခင ်းန္ င   က ို်းကွယ ခခင ်းတ ို  က ို တာ်းခမစ သည   

ဒိုတ ယပညတ သည  တဟပဗ သ ို  ပန ်းမျာ်းအတွက  စမ ်းသပ မှုတစ ခိုခဖစ လာသည ။ သူတ ို  က ိုယ သူတ ို   ဘိုရာ်းသခင က ို 

လ ို်းလ ို်းလျာ်းလျာ်း အပ န္ င ်းကကတယ ။ သူတ ို  ရ   သစစာတစာင  သ မှုန   ယ ိုကကည မှုတကကာင   သူတ ို  ဟာ မ်ီးဖ ိုထ  

ပစ ချခ ခ  ရတယ ။ ဒါတပမယ   ဘိုရာ်းသခင က သူတ ို  က ို ကာကွယ တပ်းခ  တယ ။ လူသာ်းတယရှုခရစ သည  

သူတ ို  န္ င  အတူ မီ်းလျှ ထ သ ို  ဝင ၍ ဘိုရာ်း၏အကာအကွယ က ို တပ်းခ  သည ။ 

ကမဘာ သမ ိုင ်း၏တနာက ဆ ို်းတသာတန  ရက မျာ်းတွင ၊ စတိုတထ ပညတ တတာ န္ င  ပတ သက ၍ ကမဘာသည  

စမ ်းသပ ခခင ်းခ ရလ မ  မည – “‘ဥပိုသ တန  က ို သန   ရ င ်းတစခခင ်းင ာ တအာက တမ တလာ ’ (ထွက တခမာက ရာကျမ ်း ၂၀်း၈)။ 

လူသာ်းအာ်းလ ို်းက ို ၎င ်းတ ို  ၏ ဖန ဆင ်းရ င က ို က ို်းကွယ ရန  ဦ်းတည တစတသာ ပညတ တတာ က ို 

အတိုအတယာင က ို်းကွယ သည  တန  ခဖင   အစာ်းထ ို်းမည ခဖစ သည ။ တစ ဖန  ဘိုရာ်းသခင သည  သူ  အတပေါ် 

သစစာတစာင  သ တသာ လူမျာ်း ရ  လ မ  မည ။ ဗျာဒ တ  ၁၄:၁၂ တငွ  ဤသ ို  တဖာ ခပထာ်းသည – 

“သန   ရ င ်းသူတ ို  ၏သည ်းခ ခခင ်းဟူမူကာ်း၊ ဤတွင ဘိုရာ်းသခင ၏ပညတ တတာ မျာ်းန္ င   တယရှု၏ယ ိုကကည ခခင ်းက ို 

တစာင  တရ ာက သူမျာ်းခဖစ သည ။” (NKJV) ဘိုရာ်းသခင ၏ အကကင ်းအကျန ၊ သူ၏တနာက ဆ ို်းတသာကာလ 

လူမျာ်းသည  အဆ ို်းအထ  ခ န္ ိုင ရည ရ  မည ခဖစ သည ။ တကျ်းဇူ်းတတာ န္ င   တန ခ ို်းတတာ အာ်းခဖင  ၊ သူတ ို  သည  

“ပညတ တတာ တ ို  က ို တစာင  တရ ာက ” ကကလ မ  မည ။ 

“တယရှု၏ယ ိုကကည ခခင ်း” သည  သူတ ို  ၏စ တ န္ လ ို်းန္ င   သူတ ို  ၏ဘဝကဏ္ဍအာ်းလ ို်းက ို ခပည  တစတသာ 

တကကာင   ၎င ်းတ ို  သည  နာခ မည ခဖစ သည ။ လက ဝါ်းကပ တ ိုင က ိုရင ဆ ိုင ရတ  အခါ သခင တယရှုရ  ခ  တ   

တူညီတ  ယ ိုကကည ခခင ်းအရည အတသွ်းက ို သူတ ို  လည ်း တတွျို့ ကက ြုံခ စာ်းရပါလ မ  မယ ။ သူတ ို  သည  

သူတ ို  ၏တကာင ်းကင ခမည ်းတတာ က ို အကကင ်းမ  ယ ိုကကည က ို်းစာ်းကကလ မ  မည ။ ဘိုရာ်းသခင န္ င   

ဤယ ိုကကည မှုဆက ဆ တရ်းသည  ၎င ်းတ ို  အာ်း ကမဘာတခမကကီ်း၏ တနာက ဆ ို်းပဋ ပကခက ို ခဖတ တကျာ တစမည  

ခဖစ သည ။ ဤအပတ သင ခန ်းစာ၏ န္ လ ို်းသာ်းမ ာ ကျွန္ ိုပ တ ို  က ို ဖန ဆင ်းတတာ မူတသာအရ င သည  



ကမဘာ၏တနာက ဆ ို်းအကျပ အတည ်းတွင  ကျွန္ ိုပ တ ို  က ို ခပြုံစိုတစာင  တရ ာက မည က ို နာ်းလည ခခင ်းခဖစ ပါသည ။ 

ဥပိုသ တစာင  ထ န ်းခခင ်းသည  သခင တယရှု၊ ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ ဖန ဆင ်းရ င ၊ တရွ်းန္ှုတ ရ င ၊ ကကာ်းခ ရ င န္ င   ကကလာမည   

ဘိုရင အတပေါ် ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ယ ိုကကည မှုက ို တဖာ ခပသည ။ ဤသည မ ာ သူ၏တနာက ဆ ို်းတရာ်းစီရင ခခင ်းအလင ်း၌ 

ကျွန္ ိုပ တ ို  တစ ဦ်းစီအာ်း ဘိုရာ်းသခင ထ  အသနာ်းခ ခခင ်းခဖစ သည ။ တရာ်းတတာ က ို နာခ ခခင ်းသည  ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ 

ယ ိုကကည ခခင ်း၏ အသီ်းအပွင  ခဖစ သည ။ 

အပ ိုင ်း III- အသက တာအတွက  အစီအစဉ်တစ ခို 

က ိုယ တရ်းက ိုယ တာ တရာင ခပန ဟပ မှုအတွက : John Oxenham သည  William Arthur Dunkerley ၏ 

ကတလာင အမည ခဖစ သည ။ Oxenham သည  အဂေလ ပ ကဗျာဆရာန္ င   ဓမမသီချင ်းတရ်းသူခဖစ သည ။ သူသည  

ဤအပတ သင ခန ်းစာက ို တကာင ်းစွာအကျဉ််းချြုံပ တဖာ ခပသည   “လမ ်းမျာ်း” ဟူတသာ ကဗျာတစ ပိုဒ က ို 

တရ်းသာ်းခ  သည ။ 

“လူတ ိုင ်းအတွက  လမ ်းတစ လမ ်း၊ 

ခမင  တသာဝ ညာဉ်သည  ခမင  တသာလမ ်းက ိုတက သည ၊ ဝ ညာဥ သည  န မ  ပါ်းတသာ၊ 

အ ို  ဆ ိုင ်းတနတသာအ မ မျာ်းကကာ်းတွင ၊ ကျန အရာမျာ်းမ ာ တတာင တခမာက ပျ ဝ သည ။ ခမင  တသာလမ ်းန္ င   

န မ  တသာလမ ်းက ို လူတ ိုင ်းဖွင  တတ ၏။ လူတ ိုင ်းသည  မ မ စ တ ဝ ညာဉ်သွာ်းရာလမ ်းက ို ဆ ို်းခဖတ တတ ၏။” 

ဗျာဒ တ ကျမ ်းသည  ထာဝရတရွ်းချယ မှုမျာ်းခပြုံလိုပ ရန  ကျွန္ ိုပ တ ို  အာ်း ပန ကကာ်းထာ်းသည ။ 

ကမဘာ၏တနာက ဆ ို်းစစ ပွ တွင  ဘက မလ ိုက န္ ိုင ပါ။ Oxenham က ခပတ ခပတ သာ်းသာ်း တရ်းထာ်းတ  အတွက  

ကျွန္ ိုပ တ ို  ရင ဆ ိုင ရမယ   စမ ်းသပ မှုတတွက “လူတ ိုင ်း သူ  စ တ ဝ ဥာဉ်သွာ်းမယ  လမ ်းက ို ဆ ို်းခဖတ ဖ ို  ” 

ခဖစ တပေါ်တစပါလ မ  မယ  

 လာမည  အပတ တွင  တအာက ပါတမ်းခွန ်းမျာ်းက ို က ိုယ တ ိုင က ိုယ ကျ တတွ်းတတာဆင ခခင ရန  

သင  အတန ်းအဖွ ျို့ဝင မျာ်းက ို ဖ တ တခေါ်ပါ- 

1. ဥပိုသ ဝတ ခပြုံခခင ်းသည  ငါ  အတွက  တမွျို့တလျာ တသာတန  ခဖစ သတလာ။တရာ်းဝင  လ ိုအပ ချက ?  ဘာတကကာင   

ဒလီ ိုခဖစ ရတာလ ? 

၂။ ဘိုရာ်းသခင  အလ ိုတတာ တဆာင ခခင ်းတွင  ကျွန္ ိုပ ၏ အခမင  ဆ ို်းတပျာ ရွှင မှုက ို ကျွန္ ိုပ ရ ာတတွျို့ပါသလာ်း။ 

ဘာတကကာင  လ ၊ ဒါမ မဟိုတ  ဘာတကကာင  မလိုပ တာလ ။ 

3. ခရစ တတာ တကကာင   အရှု  ်းမတပ်းဘ  ခငင ်းဆန ခ  တသာ ငါ  ဘ၀တွင  ရ  ပါတသ်းသတလာ။ ဟိုတ တယ ဆ ိုရင  

အ ဒါတတွက ဘာလ ။ သူတ ို  က ို စွန   လွှတ ဖ ို   ဘယ လ ို သင ယူန္ ိုင မလ ။ 

လက ဝါ်းကပ တ ိုင သည  ကျွန္ ိုပ တ ို  အာ်း အမ န တရာ်းသ ို   တက လ မ ်းခခင ်းမျှသာထက  မျာ်းစာွသာလွန တသာ 

ဝ ညာဉ်တရ်းရာအတတွျို့အကက ြုံ၏နက န မှုဆီသ ို   ဆ ိုပါသည ။တကာင ်းကင ၏တနာက ဆ ို်းတရာ်းစီရင ခခင ်း၏အလင ်းတွင ၊ 

ကျွန္ ိုပ တ ို  ၏ဖန ဆင ်းရ င သည  ကျွန္ ိုပ တ ို  အာ်း ဤကမဘာ သမ ိုင ်း၏တနာက ဆ ို်းအထွတ အထ ပ အချ န မျာ်းတွင  

က ိုယ တတာ အာ်း လ ို်းလ ို်းလျာ်းလျာ်းယ ိုကကည က ို်းစာ်းရန  တခေါ်ဆ ိုပါသည ။ 


