
A ဥပုသန် ေ့နငှေ့က် ုယ်ကျငေ့တ်ရ ားလွတလ်ပ်ခြငာ်း။ 

❖ ဘရု ားသြငသ်ည်လူတ ငုာ်းက ုတရ ားစီရငမ်ည်။ထ ု ေ့န က ငေ့၊်လတူ ငုာ်းလူတ ငုာ်းသည်၎ငာ်းတ ု ေ့၏က ုယ်ကျငေ့တ်ရ ား

အတကွ်တ ဝ ်ရှ သည်ဟုရှု ခမငသ်ည်။ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သညက်ျွန်ပ်ုတ ု ေ့လုပ်န  ငသ်မျှနငှေ့န်တာွးနြေါ်မှုမျ ားအတကွဘ်ု

ရ ားသြငန်ရှှေ့တငွတ် ဝ ်ရှ ပါသည်။ 

❖ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏က ုယ်ကျငေ့တ်ရ ားလွတလ်ပ်မှုက ုကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အသ ာုးခပြုပ ုအတကွဘ်ရု ားသြငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အ ားအ

ဘယ်န က ငေ့တ် ဝ ်ယူပ ငုြွ်ငေ့ရှ် သ ည်ား။ 

❖ ဘရု ားသြငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဖ ် ငာ်းရှငခ်ဖစ်ပပီားမညသ်ညေ့်ကျငေ့ဝ်တ ် ုငရ်   ုားခဖတြ်ျက်မျ ားမှ ်က ်န က 

ငာ်း  ုားခဖတန်ပား သညေ့်က ုယ်ကျငေ့တ်ရ ားဥပနေ(10ပညတန်တ ်)က ုဖ  ်ငာ်းနတ မ်ူသည ်(ယ ကုပ် ၂ား၈-၁၂)။ 

❖ စတတုထ ပညတန်တ ်(ဥပသုန် ေ့)သည်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အ ားပညတတ်ရ ားက ုနစ ငေ့န်ရှ က်သငေ့သ်ညေ့်အန က ငာ်းရငာ်း

က ုသတ နပားသည်– ဘရု ားသြငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့က ဖု  ်ငာ်းြ ေ့သည်(ထ.ွ၂၀ား၈၁၁)။ 

B ဥပုသန်ငှေ့ဖ် ် ငာ်းခြငာ်း 

❖ ကမဘ နခမကကီားက ဖု ် ငာ်းခြငာ်းပပီား  ုားပပီားန  က်တငွ၊်ဘရု ားသြငသ်ညဥ်ပသုန် ေ့(Gn.2:13)က ုဖ ် ငာ်းြ ေ့သည်

။  

❖ ဥပုသန် ေ့သည်အခပစ်ကငာ်းနသ ကမဘ အတကွ်ဖ ် ငာ်းြ ေ့သည်။ဘရု ားသြငန်ငှေ့အ်ထာူး က်  နရားရှ နသ အြ ု

က်အတ ေ့်ခဖစသ်ည်။အခပစ်ပပီားန  ကဥ်ပသုန် ေ့သည်အန က ငာ်းအမျ ြုားမျ ြုားန က ငေ့ထ်ာူးခြ ားလ ြ ေ့သည်။ 

❖ ၎ငာ်းသည် ဖ ် ငာ်းရှငအ်နပေါ် သစစ နစ ငေ့သ် မှု၏ သနကေတတစ်ြုခဖစသ်ည်။ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် 

ဘရု ားသြင၏်သ ားသမီားမျ ားခဖစ်န က ငာ်း သတ နပားသည်။ဘရု ားသြင၌် အ  ားယူပပီား က ယု်နတ ်၌ 

ဝမ်ားနခမ က်ရ ် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့က ု အ ားနပားသည်။၎ငာ်းသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ နရွားနှုတခ်ြငာ်းအတကွ် 

သတ နပားြျက်တစ်ြုခဖစသ်ည်။၎ငာ်းသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အ ား ဘရု ားသြင၏် ကရုဏ နတ ၌် 

ဝမ်ားနခမ က်န ငုန်စပါသည်။ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဖ ် ငာ်းရှငန်ငှေ့ ်နရွားနတုရှ်ငက် ု က ာုးကွယ်ရ ် 

အထာူးအြ ုက်အတ ေ့်ခဖစ်သည်။၎ငာ်းသည ်ဧေငန်ငှေ့ ်ကမဘ သစ် က ား ြျ တ ်က်မှုခဖစသ်ည်။ 

C ဥပုသန် ေ့နငှေ့ ်ငေ့က် ခဖစ်စဉ်  

❖ ကမဘ က ုဘရု ားသြငဖ် ် ငာ်းပ ုအန က ငာ်းသမမ ကျမ်ားစ ကရှငာ်းခပထ ားသည်။  ပါတတ်စ်ြုပါနသ န ေ့အတွ

က်("yom")နဟပ  စက ားလ ုား(ဥပမ "ပထမ")က ု24  ရီက လအတကွ်အပမ အသ ာုးခပြုသည်။ခြငာ်းြျက် 

မရှ ပါ။ 

❖ ဖ ် ငာ်းခြငာ်း၏ကမဘ ဦားကျမ်ားမှတတ်မ်ားသည်အြျ  ် က ခမငေ့စ်ွ  က ခမငေ့သ်ည်ဟူနသ အယူအ က မုပ ေ့ပ ုားန ငု်

ပါ။  ေ့်ကျငဘ်က်အန နငှေ့၊်ဘရု ားသြငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ကမဘ က ုနခြ က်ရက်အတငွာ်းဖ ် ငာ်းပပီားသတတ မ

န ေ့၌အ  ားယူနသ န က ငေ့ဥ်ပုသက် ုအနလားနပားနဖ ခ်ပသည် (ထ.ွ ၂၀ား၁၁)။ 

❖ Adventist Churchတည်နထ ငသ်မူျ ားသည်၁၉ရ စအုလယ်ပ ုငာ်း(၁၈၄၅)တငွဥ်ပုသန် ေ့က ုအထာူးစ တဝ်င ်

စ ားြ ေ့ ကသည်။ ငေ့က် ခဖစ်စဉ်သအီ ရီုသည်ထ ြုဏ၌ပငဥ်ပသု၏်အတုခ်မစ်(၁၈၅၉)က ုတ ကု်ြ ုက်ြ ေ့သည်။စ တ

 ်သည်ဤဖ ် ငာ်းခြငာ်းအမှတတ်ရက ု ဖျက် ာီးရ ် ကက ြုားစ ားြ ေ့သည်။ 



D ဥပုသန် ေ့နငှေ့န်  က်  ုားနသ က လ  

❖ န  က်  ုားသတငာ်းစက ားသည်ရ သ်မူဟုတဘ် ဖ ် ငာ်းရှငက် ုက ုားကယွ်ရ ်နြေါ်  ုခြငာ်းခဖစ်သည်။ဤနြေါ်  ုမှု

သည်ပညတန်တ ် ယ်ပါားက ုလ ုက ် ခြငာ်း( ျ .၁၄:၁၂)နငှေ့အ် ီားကပ် ကစ်ပ်န သည်။ 

❖ ပဋ ပကခက ုယ်တ ငုက်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏အ မ် ာီးြျငာ်းက ုြျစ်ခြငာ်း(ပဌမပညတန်တ ်နခြ ကပ်ါား)နငှေ့ ်

မသက်  ုငဘ် ဘရု ားသြငက် ုြျစ်ခြငာ်း(ပထမပညတန်တ ်နလားပါား)နငှေ့သ်က်  ုငပ်ါသည်။ 

— တခြ ားဘရု ားနတမွရှ ဘာူး။Exodus 20:3; Revelation 13:4. 

— ထငွာ်းထထု ားနသ  ပ မုျ ားက  ုမခပြုလုပ်ပါနငှေ့ ်Exodus 20:4-6; Revelation 13:14-15. 

— ဘရု ားသြငရ် ေ့  မနတ ်က ု ရ ုနသပါ။ Exodus 20:7; Revelation 13:17. 

— ဖ ် ငာ်းရှငက် ု က ုားကွယပ်ါ။ Exodus 20:8-11; Revelation 13:16. 

❖ န  က်  ုားအြျ  ်၌ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ရရှ မညေ့်အမှတအ်သ ားမှ ဘရု ားသြင(်ဥပုသန် ေ့ သ ု ေ့မဟုတ ်

သ ားရ (တ င်္ေနနနွ ေ့)က ုက ာုးကွယ် သညေ့သ်ကူ ုခပသမည်ခဖစ်သည်။ 

E ဥပုသန် ေ့နငှေ့ထ် ဝရက လ 

❖ အပတတ် ငုာ်းကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သညက်ျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏နလ ကီစ ုားရ မ်မှုမျ ားက ုနဘားဖယ်ထ ားပပီားဘရု ားသြင၏်အ  ားယခူြ

ငာ်း-ဥပုသန် ေ့က ုဝငန်ရ က် ကသည်။ 

❖ စ ုားရ မ်စရ မရှ နတ ေ့ဘ ၊ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည်ဘရု ားသြင၏်ပလလ ငန်တ ်အ ာီး 

တငွန် ထ ငု ်ကမည်  ုလျှငက်မဘ သစ်တငွဥ်ပုသန် ေ့သည်အဘယ်န က ငေ့ ် က်လက်တည်ရှ န ဦားမည် ညာ်း 

( ျ ၊ ၂၂ား၃)။ 

❖ ဥပုသန် ေ့သည် ဘရု ားသြငန်ငှေ့ ်မ တသ်ဟ ယဖွ ှေ့ ခြငာ်းန ေ့အခဖစ် အခပစ်ကငာ်းနသ ကမဘ တငွ ်စတငြ် ေ့သည် 

(Gn. 2:1-3) က ုသတ ရပါ။ 

❖ ကမဘ နခမက  ုခပ ်လညဖ် ်တာီးပပီားသည်နငှေ့ ်ဥပုသန် ေ့သည် ဘရု ားသြငန်ငှေ့ ်မ တသ်ဟ ယဖွ ှေ့ ခြငာ်း (နဟရှ ယ 

66:23) ခဖစ်  ခဖစ်သည်။ 

❖ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဥပုသန် ေ့တ ငုာ်းသည်ကမဘ သစ်တငွန်ယရှုနငှေ့အ်တကူျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ထ ဝရက လက ုနမျှ ်လငေ့ ်

ပါသည်။ 


