
Lesson 1 for July 1, 2023



“ဘရု ားသခငသ်ည ်
နလှ ာုးသငွာ်းတ  ်မူတသ  
တေ န တ  ်နငှ့််တလ  ်
တသ အလ တု  ်၏နကနဲ်
တသ အရ က ငုါ  ု ့်အ ားပြ
တ  ်မူ၏။ထ နုကနဲ်တသ 
အရ ဟမူူက ား၊က လအ
ခ  န်တေ့်ေ ုပခငာ်း၏သ သန 
 ငွ၊်တက ငာ်းကငတ်ြေါ်၊တပမ
ကက ားတြေါ်မှ  ရှ ရှ သမတိ  ု ့်က ု
တြါငာ်း၍ ခရေတ်  ်၌ 
ခ ျုြ်ပခ တေတ  ်မူလ မ့််သ
 ညာ်း’’(ဧဖက၊်၁ား၉၊ 
၁ဝ)။



ဧဖကမ်မ ျု ြို့သည်တြါလအုခ  န်အတ  ်ကက  ရ ားတဟ ရန် ည်ားခ ုခဲ့်
တသ မမ ျု ြို့မ  ားထမှဲ ေခု်ပဖေသ်ည်။ဧဖကမ်မ ျု ြို့သ ားမ  ားသည်ဧဝ တေ
လ  ရ ားက အုလန်ွေ  ဝ်ငေ် ားခဲ့်ကကသည်။သ ူ ု ့်ရဲ ့်ဘဝတနထ ငုမ်ပုြ ုေ 
တဟ ငာ်းက ေွုန ့််လွှ ဖ် ု ့်ပြငာ်းပြငာ်းထန်ထန်တပခလမ်ှားတ လွမ်ှားခဲ့်ကက
 ယ။်
တြါလသုည်ဧဖကမ်မ ျု ြို့သ ား  ု ့်အ ားဝမ်ားနည်ားေွ နပု က်ကမ်ြ ားငငာ်း  ု ့်
 ငွအ်န ေ အ်ယတူဖ ကပ်ြန်မပုအတကက ငာ်းသ  တြားခဲ့်သည်။ယငာ်း
တန ကအ်ခ  န်အနည်ားငယက်က တသ အခါ၊သသူည်ငငာ်း  ု ့်အ ားသန်ွ
သငရ်န်နငှ့်အ် ားတြားရန်လ အုြ်သည်။ထ ု ့်တကက င့်ဧ်ဖကအ်သငာ်းတ  ်
ထ ေ  ေတ်ေ ငတ်ရားသ ားခဲ့်ြါသည်၊





ဧဖက်မမ ျု ြို့၌ဧဝ တေလ တဟ ကက ားသရှူငတ်ြါလု
“ဧဖကမ်မ ျု ြို့သ ု ့်တရ ကလ်တိင၊်  ရ ားဇရြ်သ ု ့်ဝင၍်ယဒုလ ူ ု ့်နငှ့်် တကာွးတနာွးနှ ားတန ှတလ၏။ .” (Acts 18:19)

တြါလတုခ  ်ငွဧ်ဖကမ်မ ျု ြို့သည်
ကကယဝ်တသ မမ ျု ြို့ ပဖေမ်ြ ားအ ရှ၏မမ ျု ြို့
တ  ်(တရ မပြည်နယ)်ပဖေသ်ည်။
Artemisဘရု ားတက  ငာ်း(တရ မမ  ား
အ ကွD်iana)သည်တရှားတခ က်မဘ 
၏အ ့်ဖွယခု်နေြ်ါားထမှဲ ေ်ခုပဖေ်
သည်။

တြါလသုညဧ်

ဖကမ်မ ျု ြို့ ငွ ်

ရ ားတဟ ခဲ့်သည်

။

(Acts 18:19-22)

အ ကလု၊ပြေက် 

လနငှ့််

အ တြါလ ု ု ့်

တဟ ကက ားခဲ့်သည်

။(Acts 18:24-26)

တြါလသုည၃်နေှ်

ကက  ရ ားတဟ ခဲ့်

သည။်(Acts 19:1, 10, 

22; 20:31)

တြါလသုညမ် လကမ်မ ျု ြို့

 ငွဧ်ဖကမ်မ ျု ြို့ မှ

အသကက်က ားသမူ  ားက ု

နပု က်ကခ်ဲ့်သည။်(Acts

20:17)

တြါလသုညတ်ရ မ

မမ ျု ြို့ ရှ ဧဖကအ်သငာ်း

သ ားမ  ားထ ေ တရား

ခဲ့်သည။်(Acts 28:30;

Eph. 3:1)

တြါလသုည်သ၏ူဒ ု ယသ သန ပြျုခရ ားအက ာုး ငွဧ်ဖကမ်မ ျု ြို့၌ခဏ   ရ ားတဟ ခဲ့်သည်။သသူည်
သ၏ူ   ယတပမ ကခ်ရ ား ငွထ် တုနရ  ငွသ်၏ူအလြ်ုက ု ေုေည်ားခဲ့်သည။်



သ ငာ်းေက ားအတြေါ်  ု ့်ပြန်မပုမ  ား

ဧဖကမ်မ ျုရှ ခရေယ် န်မ  ားသည်ေုေုတြါငာ်း န်ဖ ုားအတမရ ကန်တဒေါ်လ တလားသန်ား
ပဖင့်တ်မှ ်ေ အြ်ုမ  ားက ကုနဒအတလ  ကမ် ားရပု  ြို့ ခဲ့်သည(် ၁၉ား၁၉)။အဘယတ်ကက င့််
ထ သု ု ့်ပြျုကကသနည်ား ( ၁၉ား၁၁-၁၈)။

တြါလသုညတ်ဒတမ ရ က နုပု ားတက ်တသ မမင မ်မသကမ်ပုမ  ားတကက င့်ဧ်ဖကမ်မ ျုြို့ မှထကွခ်ွ ခဲ့်ရသည(် ၁၉ား၂၉-၄၁)။

ဒါက လု ူ ငုာ်းကမ  ု ့်ပြန်ခဲ့်ကကြါဘာူး။
Demetriusသည်ဒ ငုယ် န ၏တငွ
တရ ငန် က်န်ွားမ  ားက ပုြျုလြ်ုတသ 
တကက င့်သ်၏ူဝငတ်ငကွ မုခ မ်ားတပခ ကခဲ့််
သည်။ခရေတ်  ်က လု ူ ငုာ်းလကခ် 
လတိငသ်၏ူလြ်ုငန်ားသည်တဒဝါလ ခ ရ
မည်ဟသုထူငခဲ့််သည(် ၁၉ား၂၃၂၈)။

တယရပုသည်ေ  န်ထက ်န်ခ ုားကက ားသည်ဟသု ူ ု ့်န ားလ
ည်ကကသည်။တယရပုက အုတေခ ဖ ု ့်ေ  န်ရဲ ့် န်ခ ုားနဲ ့်ကကန် ွှ
ယမ်ပုမှန်သမတိက ု ဖ ကက် ားြေရ်မယ။်



“တေဒငတ်ဟ ပခငာ်းက ငုရ် ဤက မ်ားေ မ  ား ငွေ်ည်ားမ ဉားမ  ားနငှ့််
န က် ာုးမ  ားနငှ့်် ကကသ်ယွမ်ပုြ ုေ မ  ားြါရှ သည်။ ငငာ်း  ု ့်သည်
ေ  န်၏ဝ ပ်ြျုတရားေည်ားမ ဉားမ  ားပဖေ်သည်သ၏ူအကအူည 
တ  ငာ်းခ ပခငာ်းနငှ့်သ်ူ ့်ထ မှသ ငာ်းရယပူခငာ်းအ ကွလ်မ်ားညွှန်ခ က်
မ  ားပဖေသ်ည်။ဤေ အြ်ုမ  ားက သု မ်ားကည်ားထ ားပခငာ်းပဖင့် ်
 ြည့််မ  ားသည်တသာွးတက ငမ်ပုက တုဖ ်ထ ုန် ငုမ်ည်ပဖေ်သည်။
သ ူ ု ့်က တုရ ငာ်းေ ားပခငာ်းပဖင့်အ်ပခ ားသမူ  ား၏လညှ့််ပဖ ားမပုက ု
ခ ရတြလ မ့််မည်။သ ူ ု ့်သည်အတမှ င၏်န ငုင် တ  ်က ေွုန ့််ြယမ်ြ ား
ငငာ်း၏ န်ခ ုားက ဖု ကက် ားရန်မည်သည့််ယဇ်က ုမတိမ နွ ့််က ုခဲ့််ကက
တြ။ထ ု ့်တကက င့်အ်မှန် ရ ားသည်အမ  ျုားသ ားမ  ား၏မလ မုုန်ား
ထ ားမပုမ  ားနငှ့်် တငကွ မုကတ်မ ပခငာ်းအတြေါ် တအ ငြဲွ်ခ ခဲ့်သည်။”

E. G. W. (The Acts of the Apostles, cp. 27, p. 288)





“ဘရု ားသခင၏်အလ တု  ်အ ားပဖင့််၊တယရပုခရေ်၏ မန်တ  ်ပဖေ်တသ 
ငါတြါလသုညဧ်ဖက် ်မမ ျု ြို့၌တနတသ သန် ့်ရှငာ်းသ ူညာ်းဟတူသ တယရပုခရေ်
က ယု ကုကညတ်သ သ ူ ု ့်က ကုက ားလ ကုြ်ါ၏။ ” (Ephesians 1:1)

တြါလသုည်ေ  ေတ်ေ င(်ေ  ေတ်ေ င)်တရားခဲ့်သည်။
ငငာ်းသည်သ ားပခ ားလ ူေဦ်ားထ သ ု ့်ေ မဟ ုတ်သ ်လည်ား
ဘရု ားတက  ငာ်းသ ု ့်တြားြ ု ့်ခဲ့်သည်။ငငာ်းက  ုခု  က်လအူ
မ  ားတရှြို့ ငွ် ဖ ရ်ပု ခဲ့်ရသည် (ဧ၊ ၆ား၂၁-၂၂)။

တြါလသုည်ထ အုြ်ုေုမ  ားအ ကွအ်ထာူးသ ငာ်းေက ားမ  ားက ု
သ၏ူေ  ငွထ်ည့််သငွာ်းခဲ့်သည်။

ေုတဝားထ ားတသ အဖဲွြို့မ  ား ငွအ် မ်ရှငအ် မ်တထ ငေု်ဝငမ်  ား၊ကနန်
မ  ား၊တဖ ကသ်ည်မ  ား(အ မ်ရှငက် ြု ့်ြ ုားကညူ ရန်မှ ခ ုတနရတသ 
အလ ွရ်သမူ  ား)နငှ့်တ်ဖ ကသ်ည်မ  ားြငြ်ါဝငသ်ည်။

ထ အုခ  န် ငွ၊်မ သ ားေုမ  ားေွ ေုတဝား၍ဝ ပ်ြျုက ာုးကယွ်
ရန်အ မ်မ  ား ငွဘ်ရု ားဝ ပ်ြျုရ တနရ အပဖေေု်ရ ု ားကက
သည် (ဖ  1 က ကုကည့််ြါ)။





I. အယဝူါဒအြ ုငာ်း-
A. တက ငာ်းကက ားတြားပခငာ်း(၁ား၃ား၁၄)။“တက ငာ်းကငဘ် ၌ုရှ သမတိတသ ဝ ည ဉတရားရ တက ငာ်းကက ားမေဂလ မ  ားနငှ့််

တက ငာ်းခ  ားတြားတ  ်မူတသ ငါ  ု ့်သခငတ်ယရပုခရေ၏်ဘရု ားသခငသ်ညမ်ေဂလ ရှ တေသ ညာ်း”(၁ား၃)။
B. အသငာ်းတ  ်အ ကွက်တု  ငာ်းပခငာ်း(၁ား၁၅ား၂၃)။“ငါသညသ်င ် ု ့်အ ကွတ်က ားဇူားတ  ်က မုခ  ား မွမ်ားဘ၊ဲ

ငါ၏ကတု  ငာ်းခ က၌် သင ် ု ့်အတကက ငာ်းက ု တဖ ်ပြပခငာ်းမပြျု” (၁ား၁၆)။
C. ယဒုလမူ  ျုားနငှ့်လ်မူ  ျုားပခ ားမ  ားကက ားေညာ်းလ ာုးည ညွ မ်ပု(၂ား၁ား၂၂)။“အတကက ငာ်းမူက ား၊က ယုတ်  ်  ငုသ်ညင်ါ

  ု ့်၏မင မ်သကပ်ခငာ်းပဖေတ်  ်မူ၏။နေှခ်လု ာုးက  ုေသ် ား ညာ်းပဖေတ်ေ၍ခွခဲ ွပခငာ်း၏အလယ ်   ငုာ်းက မုဖ ျုဖ က်
တ  ်မူတသ ငါ  ု ့်၏မင မ်သကပ်ခငာ်းပဖေတ်  ်မူ၏။” (၂ား၁၄)

D. ခရေ်တ  ်၏နကနဲ်တသ အရ တြေါ်ထန်ွားပခငာ်း(၃ား၁၂၁)။“အသ ြည တြားတသ ခရေ်တ  ၏်ခ ေ်ပခငာ်းတမ
 တ  က သု ရန်၊ဘရု ားသခင၏်ပြည့်ေ် ုပခငာ်းနငှ့်ပ်ြည့်ေ် ုတေပခငာ်းင ှ၊ (၃:၁၉)။

II. လကတ် ွြို့ကဏ္ဍ-
A. အရညခ် ငာ်းမ  ားအ ားပဖင့်ေ်ညာ်းလ ာုးပခငာ်း(၄ား၁-၁၆)။. “ခရေတ်  ်၏က ယုခ်နဓ က ု

 ညတ်က ကပ်ခငာ်းအလ ု ့်င ှသန ့််ရှငာ်းသ ူ ု ့်အ ားအမပုတ  ်တက ငပ်ခငာ်းအလ ု ့်င ှ န်က ကငပ်ခငာ်း” (၄ား၁၂)။
B. ကနန်ြ်ု  ု ့်၏ တနထ ငုမ်ပုြ ုေ က ု တပြ ငာ်းလပဲခငာ်း (၄ား၁၇-၅:၂၁)။“ယခင် အက င့်က် ု ြယ၍်

လညှ့်ေ် ား  တ်သ  ြ်မကမ်ပုအတလ  ကတ်ဖ ကပ်ြန်  တ်သ လတူဟ ငာ်းက ြုယတ်လ ့်” (၄ား၂၂)။
C. အ မ်တထ င၌်ခရေ်ယ န်သတဘ က ကု င့်သ် ာုးပခငာ်း(၅ား၂၂၆ား၉)။“မညသ် ု ့်ြငက် တုေက မူ၊သင ် ု ့်အသ ားသ ားသည်

မ မ မယ ားက ကု ယုန်ငှ ့်အ်မတိခ ေက်ကတလ ့်။မယ ားသညမ် မ ခငြွ်န်ားက ရု ုတသတကက ငာ်းသ ပမငတ်ေတေ။” (၅ား၃၃)   
D. ခရေ်ယ န်၏လကန်ကေ် ု(၆ား၁၀-၂၀)။ “မ ရ်န ၏် လညှ့်ပ်ဖ ားပခငာ်းမ  ားက ု ခ န ငုရ်ညရှ် တေပခငာ်းင ှ

ဘရု ားသခင၏် ခ ြ်ဝ  ်န်က  ေခု်လ ာုးက ု ၀ က်ငက်ကတလ ့်။” (၆ား၁၁)



ဧဖကမ်မ ျု ြို့ မှအသကက်က ားသမူ  ားက နုပု က်ကမ်ြ ားနေှအ်နည်ား
ငယအ်ကက  ငွတ်ြါလသုည်တရ မမမ ျု ြို့ ရှ အင ှားအ မ် ငွ်
အက ဉားခ ခ ခဲ့်ရသည်( ၂၀:၁၇၊ ၃၆-၃၈; ၂၈:၃၀)။

အသငာ်းတ  ်သည်

ခနဓ  ေ်ခုပဖေသ်ည။်

အသငာ်းတ  ်သည်

အတက ကအ်ဦ/ေ မ န်အပဖေ်

အသငာ်းတ  ်သညမ်ယ ား

အပဖေ်

အသငာ်းတ  ်သညေ်ေ်

 ြ်အပဖေ်

ထ အုတပခအတနသည်ဧဖကက် ေု  ဓ်  က် တေန ငုသ်ည်ဟု
သထူငခဲ့််သည်(ဧဖက၃်ား၁၃)။ထ ု ့်တကက င့်သ်သူည်ပမင့်ပ်မ ်
တသ ေ တြြ ုေ ပဖင့်ေ်  ေတ်ေ ငက် လုြှေွ တရားသ ားထ ား
မြ ား၊န ားတထ ငသ်/ူေ ဖ သ်မူ  ားက ဝု ည ဉတရားအမှန် 
ရ ားမ  ားပဖင့်န်ေမွ်န်ားတေမည့််တက ငာ်းေွ တ ာွးတခေါ်မပုအထြ်
ထြ်မ  ားပဖင့်် တရားသ ားခဲ့်သည်။

အသငာ်းတ  ်၏ရည်ရွယခ် ကက် ု
ြ ုမ ုတက ငာ်းမွန်ေွ ရှငာ်းပြရန်သူ
သည်ဥြမ တလားခုက လုည်ားထည့််
သငွာ်းခဲ့်သည်-



ဒေုရ ုကအ်ပြေ်၌တသလ ကရှ် တနတသငါ  ု ့်က ုခရေ်တ  ်နငှ့််အ အူသကရှ်ငတ်ေတ  ်မူမြ ။
တက ားဇူားတ  ်တကက င့််သ ကယ ်ငပ်ခငာ်းသ ု ့်တရ ကရ်၏။(Ephesians 2:5)

ေ ၏အဓ ကအတကက ငာ်းအရ မှ သ သ သ သ ရှငာ်းြါသည။်တြါလုသည်တယရပုက ြု ုေ အ
မ  ျုားမ  ျုားပဖင့်(်၄၉)ကက မ်တဖေါ် ပြ (တယရပု၊ခရေ်တ  ်၊ တယရပုခရေ်တ  ်)

ခရေတ်  ်ကယ ်ငတ်  ်မူသည် (၂ား၅)။
တက ငာ်းမပုပြျုရန်ကနန်ြ်ု  ု ့်က ကု ယုတ်  ်နငှ့် ်တူေတ  ်မူသည် (၂ား၁၀)။
ယဒုလမူ  ျုားပခ ား  ု ့်က တုြါငာ်းေညာ်းတ  မူ်သည် (၂:၁၁-၁၄)၊
ကနန်ြ်ု  ု ့်သညခ်မညာ်းတ  ်ထ တရ ကရှ် န ငုတ်ကက ငာ်း တသခ  တေသည် (၃ား၁၀-၁၂)။
ကနန်ြ်ု  ု ့်၏ေ  န်လှ ာုး၌ခရေတ်  ်အသကရှ်ငတ်  ်မူသည် (၃ား၁၇)၊
ကနန်ြ်ု  ု ့်အ ားဝ ည ဉကလုကတ်က ငမ်  ားတြားသည် (၄ား၇-၈)။
ငါ  ု ့်က ု ကက ားြွ ားတအ င် ကညူ တြား ယ။် (၄ား၁၅)
က ယုတ်  ်သညက်နန်ြ်ု  ု ့်၏တမ တ  ေ နမူန (၅ား၂)၊
ငါ  ု ့်၏အတေခ သခငပ်ဖေတ်  ်မူသည် (၆ား၅-၆)။

တြါလသုညဧ်ဖကအ်သငာ်းသ ားမ  ား၏
ဝ ည ဉတရားက  ကဝ က် ပုြန်လညအ်
သကသ်ငွာ်းလ ခဲု့်သည။်ငငာ်း  ု ့်သည်ခရေ်
တ  ်၌အရ အ ားလ ာုးက တုြါငာ်းေညာ်းရန်ဘု
ရ ားသခင၏်အကက အေည၏်အဓ ကအေ  ်
အြ ုငာ်းပဖေ်သည့်အ်သငာ်းတ  ်၏အေ  အ်
ြ ုငာ်းပဖေ်တကက ငာ်းသ ူ ု ့်က ု
သ  တြားခဲ့်သည။်



“[တြါလ၏ုေ မ  ား]သညလ်မူဟ ုတ်သ ဘရု ားသခင်
၏ န်ခ ုားပဖင့်တ်ရားသ ားထ ားတသ ဤေ မ  ား ငွလ်ူ
  ငုာ်းတလ့်လ သင့်မ်ြ ားအက  ျုားရှ န ငုသ်ည့်သ်ငခ်န်ားေ 
မ  ားြါရှ သည။်ငငာ်း  ု ့် ငွလ်ကတ် ွြို့က တသ ဘရု ား
ဝ ၌်တမွြို့တလ  ်ပခငာ်းက တုဖ ်ပြထ ားမြ ား၊အသငာ်းတ  ်
  ငုာ်း ငွလ် ကုန် သင့်သ်ည့်န် ယ မမ  ားက ခု မှ ထ် ား
မြ ား၊ထ ဝရအသကက် ြု ု ့်တက ငတ်သ လမ်ားက ရှုငာ်းရှငာ်း
လငာ်းလငာ်း ပဖေတ်ေသည။်”

E. G. W. (The Acts of the Apostles, cp. 45, p. 470)
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