
Lesson 2 for July 8, 2023





ရှငပ် ေါလသုညခ်ရစ်ပ ြော်အပ ကြောင််းပရ်းသြော်းခခင််းခြင သ်၏ူစြောက စု ငခ်  သည် ဧြက် ၁်း၃-၁၄။

ခရစ်ပ ြော်၏ပက ်းဇူ်းပ ြော်ပ ကြောင က်ျွန် ်ု  ု  သညဘ်ရုြော်းသခင၏် ဆံ  ်ပ ြော်နငှ ထ်ြောဝရကယ ်င်
ခခင််း၏မ  လ်ကခဏြောက လုကခ်ံရရှ  ကသည။်ခရစ်ပ ြော်ထသံ ြော်း၍ပက ်းဇူ်းပ ြော်နငှ သ်န  ်ရှင််းပသြောဝ 
ညြောဉ်ပ ြော်၏ဆပုက ်းဇူ်းမ ြော်းက ကုျွန် ်ု  ု  ရရှ န ငု ်ေါသည။်

ခရစ်ပ ြော်၌ဘရုြော်းသခငသ်ညက်ျွန် ်ု  ု  က ုပရ ်းခ ယ်ခ  ပ  ်းကျွန် ်ု  ု  က လုက်ခံခ  သည။်ခရစ်ပ ြော်၌
ကျွန် ်ု  ု  သညခ် င လ်ွှ ပ်  ်းပရ ်းနှု ခ်ခင််းခံရသည။်ခရစ်ပ ြော၌်ကျွန် ်ု  ု  သညဘ်ရုြော်းသခငထ်မှံ
ကယ ်ငခ်ခင််းက ရုရှ သည။်ခရစ်ပ ြော်၌လသူြော်း  ု  သညစ်ည််းလံ်ုးည ည  မ်ှုနငှ သ်ဟဇြော ခြစ်မှုက ု
ရှြောပြ န ငုသ်ည။်ခရစ်ပ ြော်၌ကျွန် ်ု  ု  သညပ်  ြော်ရွှငမ်ှုနငှ ခ်  ်းမ မ််းခခင််းအခ ည ခ်ြင အ်သကရှ်ငပ်န ေါ
သည။်



ခရစပ် ြော်၌ဘရုြော်းသခင ်

သညက်ျွန် ်ု  ု  အြော်းပ ်း

ပသြောလကပ်ဆြောငမ် ြော်း



ခ စပ်သြောသ၌ူလကခံ်ခခင််း

ဘရုြော်းသခငသ်ည်ကျွန် ်ု  ု  အြော်းဝ ညြောဉ်ပရ်းပကြောင််းခ  ်းမ ြော်းက ု
“ခရစပ် ြ်ော၌ပကြောင််းကငဘ်ံ၌ု”ပ ်းပ ြ်ောမူသည်(၁်း၃)။ဤ 
သည်မှြောခရစပ် ြ်ောသည်ဘရုြော်းသခင၏်ညြောဘက်  ငထ် ငုပ်န
ရြော(1:20)နငှ ပ်ကြောင််းကင ်မန်မ ြော်းလှု ်ရှြော်းရြောဝ ညြောဉ်ပရ်း 
နယ ်ယ(်ပကြောင််းမပကြောင််းနစှမ်   ်းလံ်ုး)က ရုည်ညွှန််းသည်။

ငေါ  ု  သည် သန  ်ရှင််း၍ အခ စက်င််းသည် (၁်း၄)၊

ကျွန် ်ု  ု  က သု၏ူသြော်းသမ ်းမ ြော်းအခြစပ်မ ်းစြော်းခခင််း (၁:၅)၊

ငေါ  ု  က ခု စပ်သြောသခင၌်လကခ်ခံခင််းခြစသ်ည် (၁်း၆)။

ဘရုြော်းသခငပ် ်းပသြောပကြောင််းခ  ်းမ ြော်း 
နငှ လ်ကပ်ဆြောငမ် ြော်းကြော်းအဘယန်ည််း။

ဘရုြော်းသခငအ်  ကပ် ကြောင က်ျွန် ်ု  ု  သညပ်ကြောင််းကငဘ်ံ၌ုသခငပ်ယ ှုုနငှ ်
က ယုပ် ြော်၏ပဘ်း  ငထ် ငုပ်န ကပ  (၂်း၆)၊ကျွန် ်ု  ု  သည်ပကြောင််းကင ်
 မန်မ ြော်းအ  ကသ်ကပ်သခြစ်သည(်၃်း၁၀)၊ ဝ ညြောဉ်ပရ်းရြောနယ ်ယ်
  ငပ်နထ ငုပ်သြောက ဆံ်ုးသ ြော်းပသြောပကြောင််းကင ်မန်မ ြော်း၏  ကု်ခ ုကခ်ခင််း
မှကျွန် ်ု  ု  သညမ် မ   ု  က ယုက် လုကန်က ် ်ဆငရ်မညခ်ြစ်သည။်််
(၆်း၁၂)။



“အပသ ်းပ ြော်အြော်းခြင ပ်ရ ်းနှု ခ်ခင််း”
ဧြက် ၁:၇-၈

ပ ေါလသုည်ကျွန် ်ု  ု  က  သ ု  ”အမ ကပ် ေါသ
၏သြော်းပခမ်းမ ြော်း”ခြစခ်  သမူ ြော်းထစံြောပရ်းခ  
သည် (၂်း၁-၃)။

ကျွန် ်ု  ု  သည်စြော န်သခငက်အသံ်ုး
ခ  ခ  ပသြောအြ ု်းမခြ န် ငုပ်သြောအရြော
မ ြော်းမဟ ုပ် ြော ဘ လ  လ် ်၍အြ ု်း
မခြ န် ငုပ်သြောဘရုြော်းသခင၏် သြော်း
သမ ်းမ ြော်းခြစလ်ြောသည်။

ကျွန် ်ု  ု  ၏အခ စမ် ြော်းအ  ကက်က ်းမြော်းပသြောအြ ု်းအခခြင ခ် င လ်ွှ ခ်ခင််း
က လုည််းပယ ှုု၏အပသ ်းပ ြ်ောခြင ဝ်ယယ်ခူ  သည် (P. ၁:၁၈-၁၉)။

သ ု  ရြော  င၊်သ ူ ု  သည်ပရ ်းနှု ပ်  ်းအခ စ ်ရြော်း၏ကျွန်ခံခခင််းမှလ  ပ်ခမြောက်
ခ   ကသည(်၁်း၇)(ပရ ်းနှု ခ်ခင််းသည်ကျွန် စဦ််းအြော်း၎င််း  ု  ၏သခငထ်မှံ
လ  ပ်ခမြောကပ်စသည(်ဤက စစ  င၊်သခငသ်ည်အခ စ ်ရြော်းခြစသ်ည်)။



ဘရုြော်းသခငသ်ညန်လှံ်ုးသ င််းပ ြော်မူပသြောပစ နြောပ ြော်နငှ် ပလ ြော်ပသြော
အလ ပု ြော်၏နကန် ပသြောအရြောက ငုေါ  ု  အြော်းခ ပ ြော်မူ၏။ထ နုက်ပသြော 
အရြောဟမူူကြော်း၊ကြောလအခ  န်ပစ စံုခခင််း၏သြောသနြော  ငပ်ကြောငက်ငပ်  
၊ပခမကက ်းပ  မှြောရှ ရှ သမျှ  ု  က ပု ေါင််း၍ခရစ်ပ ြော်၌ခ   ်ခခြောပစပ ြော်မူ
လ မ် သ ည််း။ (Ephesians 1:9-10 ESV).

ခရစပ် ြော်၌ လံ်ုး ဝရှ ခခင််းသညသ်၏ူအပသခခံခင််း၊ရှငခ် န်ထပခမြောကခ်ခင််း၊ ကက်ကခခင််းနငှ ခ်  ်းပခမ ြောက်

ခခင််းအပ  အပခခခသံည် 1:15-2:10 

အသင််းပ ြော်  ငလ်သူြော်းမ   ်းန ယ် (ဂ  ်းမ ြော်းနငှ လ်မူ   ်းခခြော်းမ ြော်း)က ပု ေါင််းစည််းခခင််းခြင စ် ငခ်  သည။်(2:11-

3:13)
အသင််းပ ြော်သညစ်ည််းလံ်ုးည ည  စ် ြော ညရှ် ပနပစကြောမူ၎င််းအြော်းက  သ ြော်းပစမည အ်ခ  အမူမ ြော်းက ပုရှြောင်

 ကဉ်ရမညခ်ြစသ်ည။်(4:1-6:9)

အသင််းပ ြော်သညခ်ရစပ် ြော်၏နြောမပ ြော်၌စည််းလံ်ုးည ည  စ် ြောဝ ညြောဉ်ပရ်းရြော  ကု ်  ဝငရ်မညခ်ြစသ်ည။် 

(6:10-20)

ပ ေါလသုည်ဤအစ အစဥက် သု၏ူစြော၏က န်၌အပသ်းစ  ်
ရှင််းခ သည်။



က ယုပ် ြော်၏လက်

ပဆြောငမ် ြော်းအပ  

ကျွန် ်ု  ု  ၏ ံု  ခ န်ခ က်



“ဘန်ု်းပ ြော်ခ  ်းမ မ််းခခင််း” ဧြက် ၁:၁၁-၁၂

ကျွန် ်ု  ု  ၏ယံ ုကညခ်ခင််းနငှ ခ်ရစ်ယြောန်မ ြော်းအခြစ်ကျွန် ်ု  ု  ၏ဝ ပသသ
လကခဏြောက ခု ုငခံ် ပစရန်အ  ကဘ်ရုြော်းသခငသ်ညက်ျွန် ်ု  ု  အြော်းပကြောင််းခ  ်း
မ ြော်းပ ်းထြော်းပ ကြောင််းပ ေါလကုသ  ပ ်းခ  သည။်ဘရုြော်းသခငသ်ညက်ျွန် ်ု
  ု  က သု၏ူသြော်းသမ ်းအခြစ်ြန်ဆင််းထြော်းပ  ်း၊ကျွန် ်ု  ု  အြော်းခြင ခ် ည စ်ံုပစ
မည အ်ထ်ူးအစ အစဉ် စ်ခုရှ သည(်ခရစ်ပ ြော်၌အရြောအြော်းလံ်ုးက ပု ေါင််းစည််း
ခခင််းခြစ်သည)်။

ထ မှု  ေါ်း၊ ထ သုခင၌်ငေါ  ု  သည်အပမ ဥစစြောက ရု ကပ   ၁်း၁၁။ကျွန် ်ု  ု  သည် 
ဘရုြော်းသခငထ်မှံအပမ က ခံုယပူ  ်း၊ဘရုြော်းသခငထ်ပံ ြ်ော၌အပမ ခံခြစ ်က၏။

ဘရုြော်းသခငသ်ည်ကျွန် ်ု  ု  က ယုံု
 ကည်က ်ုးစြော်းပ ကြောင််းကျွန် ်ု  ု  သ ရှ 
ထြော်းရမည်ခြစသ်ည်။ဘန်ု်းပ ြော်
ထငရှ်ြော်းပစခခင််းငြှောဘဝက အုသက်
ရှငခ်ခင််းခြင က်ျွန် ်ု  ု   ံု  ခ န်သင ်
သည်။



အနြောဂ လ်ကပ်ဆြောင်

မ ြော်း၏နမူနြော



ကျွန် ်ု  ု  သညပ်ယ ှုုနငှ အ် အူပမ ခံရမညက် ုပသခ ြောပစရန်ဘရုြော်းသခငအ်လ ရှု 
သည။် မ ကစ် ခြင မ်ခမင၊် နြော်းခြင မ် ကြော်း ပသြောအရြော  ု  ၌ ပမ ွေ့ပလ ြော်ပစလ သုည်
၁ပကြော ၂်း၉။ ထ ု  ပ ကြောင ၊် သန  ်ရှင််းပသြောဝ ညြောဉ်ပ ြော်က ု ငေါ  ု  အြော်းပ ်းပ ြော်မူပ  
ပယြော ၁၄်း၂၆။ ပ ေါလသုည၎်င််းက ု  ငစ်ြော်းမှုနစှ်ခုခြင ် ရှင််းခ ခ  သည–်

1.  ဆံ  ်။
ကျွန် ်ု  ု  သညသ်ခငပ်ယ ှုုအြော်းကျွန် ်ု  ု  ၏ကယ ်ငရှ်ငအ်ခြစ်လကခံ်

ပသြောအခေါ၊ ကျွန် ်ု  ု  သည် သန  ်ရှင််းပသြောဝ ညြောဉ်ပ ြော်က ု ရရှ ပ  ်း
ဘရုြော်းသခင၏်  ုငဆ် ငုမ်ှုအခြစ်အမှ အ်သြော်းခ   ကသည။်

2. အြောမခံခ က။်
သန  ်ရှင််းပသြောဝ ညြောဉ်ပ ြော်ရှ ခခင််းသည်ဘရုြော်းသခင၏်လမူ   ်း၏အစ  ်

အ  ုင််းခြစ်ခခင််းနငှ ် က  ထြော်းရြောအပမ က ရုရှ ခခင််း၏အြောမခံခ ကခ်ြစ်သည။်

အြောမခံသည်အမ ြော်းအြော်းခြင က် န်ပင မ ြော်းက ပု ်းပခ မည်ခြစပ် ကြောင််း
ပသခ ြောပစရန် ထမဆံ်ုးပင ပ ်းပခ မှုခြစသ်ည်။ယခုကျွန် ်ု  ု  သည်အ
ပမ ၏ စစ်   ်စ ် ုင််းက ခံုစြော်းပန ကပသြ်ောလည််းအပကြောင််းဆံ်ုးက
မပရြောကပ်သ်း ေါ။



ဘရုြော်းသခင၏်ကုုဏြောပ ြ်ောသည်သင အ်ြော်းအခ  န်  ငု််းဝန််းရံထြော်းသည်။
သင၏်ပကြောင််းခ  ်းမ ြော်းမည်က  သ ု  မည်က  သ ု  မညသ်ည ်ပနရြောသ ု  ပရြောက်ရှ လြော
သည်က ပုန    ငု််းစဉ််းစြော်းခခင််းသည်သင အ်  ကအ်က   ်းရှ မည်ခြစသ်ည်။
ဘရုြော်းသခငရ်  အြ ု်း န်ပကြောင််းခ  ်းပ  ကသင အ်ပ  ပက ်းဇူ်းသ   မ်ှုက ု
န ်ုးထပစ ေါပစ။လန််းဆန််းပစပသြောမ ု်းပရစကမ် ြော်းက  သ ု  မ ြော်းခ ြော်းပသြော
ပ ကြောင ၊်သင အ်ြော်းစဉ်မခ  ပ်ြြ်ောခ ပသြောပမ တ ြောကုုဏြော၊ဘရုြော်းသခင၏်
ပကြောင််းခ  ်းမ ြော်းက သုငပ်ရ  က၍်မရ ေါ။ကုုဏြော  မ်  ကုပ်  က
သင အ်ပ  မှြောအ ်ုမ ု်းပနပ  ်းသင အ်ပ  က ကု ဆင််းြ ု  အဆငသ်င  ်ေါ  ။
သငသ်ည်ကယ ်ငခ်ခင််း၏အြ ု်း န်လကပ်ဆြောငက် ပုလ်းခမ မ်ည်ဆ ု ေါ
က၊သငသ်ည်သခငပ်ယ ှုု၏အကြောအက ယန်ငှ ခ် စခ်ခင််းပမ တ ြောခြင ပ်န  စဉ်
လန််းဆန််းခခင််း၊ပင မ််းခ မ််းပရ်းလမ််းက ညုွှန်ခ ခခင််းခံရလ မ ်မည်။”

E. G. W. (Sons and Daughters of God, November 29)
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