
A ခရစ်တ  ်၌ဘရု ားသခင ်သည်ကျွန်ပ်ု  ု ို့အ ားတပားတသ လက်တ  ငမ်  ား 

❖ “ခ စ်တသ သ၌ူလက်ခံခခငာ်း”ဧဖက် ၁:၃-၆ 

— ဘရု ားသခငသ်ည်ကျွန်ပ်ု  ု ို့အ ားဝ ည ဉ်တရားတက ငာ်းခ  ားမ  ားက “ုခရစ်တ  ်၌တက ငာ်းကငဘ်ံ၌ု”တပားတ  ်

မူသည်(၁ား၃)။ဤသည်မ  ခရစ်တ  ်သညဘ်ရု ားသခင၏်ည ဘက် ငွထ် ငုတ်ေရ (1:20)န ငို့တ်က ငာ်းကင်

 မေ်မ  ားလှုပ်ရ  ားရ ဝ ည ဉ်တရား ေယပ်ယ်(တက ငာ်းမတက ငာ်းန စ်မ   ားလံာုး)က ုရညည်ွှေ်ားသည်။ 

— ဘရု ားသခငအ် ကွ်တ က ငို့က်ျွန်ပ်ု  ု ို့သည်တက ငာ်းကငဘ်ံ၌ုသခငတ်ယရှုန ငို့က် ုယ်တ  ်၏တဘား ငွထ် ငု်

တေ ကပပ (၂ား၆)၊ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည်တက ငာ်းကင ် မေ်မ  ားအ ကွ်သက်တသခဖစသ်ည်(၃ား၁၀)၊ 

ဝ ည ဉ်တရားရ ေယပ်ယ် ငွတ်ေထ ငုတ်သ က  ံုားသ ွားတသ တက ငာ်းကင ်မေမ်  ား၏  ကု်ခ ုက်ခခငာ်းမ ကျွ

န်ပ်ု  ု ို့သည်မ မ   ု ို့က ုယ်က ုလကေ်က် ပ် ငရ်မညခ်ဖစ်သည်။် ်(၆ား၁၂)။ 

— ဘရု ားသခငတ်ပားတသ တက ငာ်းခ  ားမ  ား န ငို့လ်က်တ  ငမ်  ားက ားအဘယ်ေည်ား။ 

(1) ငါ  ု ို့သည် သေ ို့်ရ ငာ်း၍ အခပစ်ကငာ်းသည် (၁ား၄)၊ 

(2) ငါ  ု ို့သည် သေ ို့်ရ ငာ်း၍ အခပစ်ကငာ်းသည် (၁ား၄)၊ 

(3) ငါ  ု ို့က ုခ စ်တသ သခင၌်လက်ခံခခငာ်းခဖစ်သည် (၁ား၆)။ 

— “အတသာွးတ  ်အ ားခဖငို့တ်ရွားနှု ခ်ခငာ်း” ဧဖက် ၁:၇-၈  

— သ ု ို့ရ  ငွ၊်သ ူ ု ို့သည်တရွားနှု ပ်ပ ားအခပစ် ရ ား၏ကျွေခံ်ခခငာ်းမ လွ တ်ခမ က်ခ ို့ ကသည်(၁ား၇)(တရွားနှု  ်

ခခငာ်းသည်ကျွေ် စ်ဦားအ ား၎ငာ်း  ု ို့၏သခငထ်မံ လွ တ်ခမ က်တစသည(်ဤက စစ ငွ၊်သခငသ်ည်အခပစ် 

ရ ားခဖစ်သည)်။ 

— ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏အခပစ်မ  ားအ ကွ်ကက ားမ ားတသ အဖ ာုးအခခဖငို့ခွ်ငို့လ်ွှ ခ်ခငာ်းက ုလည်ားတယရှု၏အတသာွးတ  ်

ခဖငို့ဝ်ယ်ယူခ ို့သည် (၁တပ ၁:၁၈-၁၉)။ 

— ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည်စ  ေ်သခငက်အသံာုးခပ ခ ို့တသ  ေ်ဘ ာုးမရ  တသ အရ မ  ားမဟု တ်  ို့ဘ လွ လ်ပ်၍

အဖ ုားမခဖ န် ငုတ်သ ဘရု ားသခင၏်သ ားသမ ားမ  ားခဖစလ် သည်။ 

❖ “ခရစ်တ  ်၌ခပ်သ မ်ားတသ အရ   ု ို့ ငွ ်ည  ညွ  ်ည်ားစည်ားတဝား ကတလ ို့။” ဧဖက် ၁:၉-၁၀ 

— ဘရု ားသခငသ်ည်န လံုားသငွာ်းတ  ်မူတသ တစ ေ တ  ်န င်ို့တလ  ်တသ အလ ုတ  ်၏ေက်ေ တသ အရ က ု

ငါ  ု ို့အ ားခပတ  ်မူ၏။ထ ေုက်တသ အရ ဟမူူက ား၊က လအခ  ေ်တစို့စံုခခငာ်း၏သ သေ  ငွတ်က ငက်င်

တပေါ်၊တခမကက ားတပေါ်မ  ရ  ရ  သမျှ  ု ို့က ုတပါငာ်း၍ခရစ်တ  ၌်ခ  ပ်ခခ တစတ  ်မူလ မ်ို့သ ည်ား။ (Ephesians 

1:9-10 ESV). 

— တပါလုသည်ဤအစ အစဥ်က သု၏ူစ ၏က ေ်၌အတသားစ  ရ် ငာ်းခပသည်။ 

(1) ခရစ်တ  ်၌ လံုား ဝရ  ခခငာ်းသည်သ၏ူအတသခံခခငာ်း၊ရ ငခ်ပေ်ထတခမ က်ခခငာ်း၊ က်ကကခခငာ်းန ငို့ခ်  ား

တခမ  က် ခခငာ်းအတပေါ်အတခခခံသည် 1:15-2:10  

(2) အသငာ်းတ  ် ငွလ်ူသ ားမ   ားနယွ်(ဂ  ားမ  ားန ငို့လ်ူမ   ားခခ ားမ  ား)က ုတပါငာ်းစည်ားခခငာ်းခဖငို့စ် ငခ် ို့သည်

။(2:11-3:13) 



(3) အသငာ်းတ  ်သည်စည်ားလံုားည ညွ စ်ွ  ည်ရ  တေတစက မူ၎ငာ်းအ ားကွ သ ွားတစမညို့်အခပ အမူမ  ားက ု

တရ  င ်ကဉ်ရမည်ခဖစ်သည်။(4:1-6:9) 

(4) အသငာ်းတ  ်သည်ခရစ်တ  ်၏ေ မတ  ်၌စည်ားလံုားည ညွ စ်ွ ဝ ည ဉ်တရားရ   ကုပ်ွ ဝငရ်မည်ခဖစ်

သည်။ (6:10-20) 

B က ုယ်တ  ်၏လက်တ  ငမ်  ားအတပေါ် ကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ ံု ို့ခပေ်ခ က် 

❖ “ဘေု်ားတ  ်ခ  ားမွမ်ားခခငာ်း” ဧဖက် ၁:၁၁-၁၂ 

— ဘရု ားသခငသ်ည်ကျွန်ပ်ု  ု ို့က ုယံ ု ကည်က ာုးစ ားတ က ငာ်းကျွန်ပ်ု  ု ို့သ ရ  ထ ားရမည်ခဖစသ်ည်။ဘေု်ားတ  ် 

ထငရ်  ားတစခခငာ်းင  ဘဝက ုအသက ်ရ ငခ်ခငာ်းခဖငို့က်ျွန်ပ်ု  ု ို့ ံု ို့ခပေသ်ငို့ ်သည်။ 

— ထ မု  ပါား၊ ထ သုခင၌်ငါ  ု ို့သည်အတမဥွစစ က ုရ ကပပ  ၁ား၁၁။ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည် 

ဘရု ားသခငထ်မံ အတမွက ုခံယူပပ ား၊ဘရု ားသခငထ်တံ  ၌်အတမွခံခဖစ် က၏။  

C အေ ဂ လ်က်တ  င ်မ  ား၏ေမေူ  

❖ “ငါ  ု ို့ရတသ အတမွ၏အ မခံခ က်” ဧဖက် ၁:၁၃:၁၄ 

— ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည်တယရှုန ငို့အ် အူတမွခံရမည်က ုတသခ  တစရေ်ဘရု ားသခငအ်လ ုရ  သည်။ 

မ က်စ ခဖငို့မ်ခမင၊် ေ ားခဖငို့မ် က ား တသ အရ   ု ို့၌ တမွွေ့တလ  ်တစလ ုသည် ၁တက  ၂ား၉။ ထ ု ို့တ က ငို့၊် 

သေ ို့်ရ ငာ်းတသ ဝ ည ဉ်တ  ်က ု ငါ  ု ို့အ ားတပားတ  မ်ူပပ  တယ  ၁၄ား၂၆။ တပါလုသည်၎ငာ်းက ု 

 ငစ် ားမှုန စ်ခုခဖငို့ ်ရ ငာ်းခပခ ို့သည်– 

▪   ံ ပ်။  

ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည်သခငတ်ယရှုအ ားကျွန်ပ်ု  ု ို့၏ကယ် ငရ် ငအ်ခဖစ်လက်ခံတသ အခါ၊ ကျွန်ပ်ု  ု ို့သည် 

သေ ို့်ရ ငာ်းတသ ဝ ည ဉ်တ  ်က ု ရရ  ပပ ား ဘရု ားသခင၏်ပ ုင ် ုငမ်ှုအခဖစ်အမ  အ်သ ားခပ  ကသည်။ 

▪ အ မခံခ က်။  

သေ ို့်ရ ငာ်းတသ ဝ ည ဉ်တ  ်ရ  ခခငာ်းသည်ဘရု ားသခင၏်လူမ   ား၏အစ  ်အပ ုငာ်းခဖစ်ခခငာ်းန ငို့ ်

က  ထ ားရ အတမွက ုရရ  ခခငာ်း၏အ မခံခ က်ခဖစ်သည်။ 

— အ မခံသည်အမ  ားအ ားခဖငို့က် ေ်တငမွ  ားက ုတပားတခ မည်ခဖစ်တ က ငာ်းတသခ  တစရေ်ပထမ ံုားတငတွပားတခ မှုခဖစ် 

သည်။ယခုကျွန်ပ်ု  ု ို့သည်အတမွ၏ စ်စ   ်စ်ပ ုငာ်းက ုခံစ ားတေ ကတသ ်လည်ားအတက ငာ်း ံုားကမတရ က ်

တသားပါ။ 


