
တ ာ်

Lesson 3 for July 15, 2023





က  ျေးဇ ျေးကတ ာ်ခ  ျေးမွမာ်ျေးခခငာ်ျေးနငှ ာ်ဆကုတ ငာ်ျေးပဌန ခပြုခခငာ်ျေးဧဖက ာ် ၁:၁၅-၁၆       

ကပေါလသုညာ်ယ ကု ညာ်သ မ  ျေးအ ျေးအဘယာ်အရ ခပြုလပုာ်ရနာ်ကတ ငာ်ျေးဆ ုခ  သနညာ်ျေးဧ

ဘရု ျေးရှငာ်၏က  ျေးခမတာ်ခခငာ်ျေး  ခုမငာ်ခခငာ်ျေးဧ ဖက ာ် ၁:၁၇-၁၉
ရှငာ်ခပနာ်ထကခမ  ာ်ခခငာ်ျေးတနာ်ခ ုျေး၌ ပေါဝငာ်ခခငာ်ျေးဧ ဖက ာ် ၁:၂၀
သခငာ်ကယရှု၏ခမင ာ်ခမတာ်မှု  နု ျေးလညာ်ခခငာ်ျေးဧဖက ာ်၁:၂၁

န ဂ ုျေး-
အသငာ်ျေးကတ ာ်၏ဦျေးကခေါငာ်ျေးကယရှုဧ ဖက ာ် ၁:၂၂-၂၃

ကပေါလ၏ုဆကုတ ငာ်ျေးခ  ာ် Ephesians 1:15-23 
တငွာ်၊သ သညာ်သ ၏ဗ  ဒ တာ်ကတ ာ်အ ျေးခကင ာ်ဘရု ျေးသခငာ်
  သု  ျွမာ်ျေးခခငာ်ျေးအကတွွေ့အက  ြု၊ဘရု ျေးသခငာ်၏ကခ 
ကတ ာ်မ ခခငာ်ျေးနငှ ာ် တ ကတ ာ်မ  ျေးမှထ ွာ်ကပ ကသ 
ကမ  ာ်လင ာ်ခ  ာ်၊သခငာ်ကယရှုခရစာ်၏အနနတတနာ်ခ ုျေး  ု
ကတွွေ့ က  ြုခ စ ျေးန ငုာ်သည ာ်ယ ကု ညာ်ခခငာ်ျေးတ ု    ဖုက ာ်ြို့မ ြု ွေ့
သ ျေးမ  ျေးအ ျေးကပျေးအပာ်ရနာ် ကတ ငာ်ျေးကလ   ာ်ခ  သညာ်ဧ

ခရစာ်ကတ ာ်သညာ်အရ ခပာ်သ မာ်ျေး  နုှ မ ာ်ခ ကက  ငာ်ျေးအ 
မခ ခခငာ်ျေးခကင ာ်သ ၏ဆကုတ ငာ်ျေး  အုြို့ပ ျေးသတာ်ခ  သညာ်ဧ



က  ျေးဇ ျေးကတ ာ်ခ  ျေးမွမာ်ျေးခခငာ်ျေးနငှ ာ်ဆကုတ ငာ်ျေးပဌန ခပြုခခငာ်ျေးဧ
ဖက ာ် ၁:၁၅-၁၆

ဖက ာ်ြို့မ ြု ွေ့သ ျေးမ  ျေးသညာ်ခ စာ်ခခငာ်ျေး
ကမတတ  နငှ ာ်ယ ကု ညာ်ခခငာ်ျေး၌က  ျေး
ထ ွျေးလ ကက  ငာ်ျေး  ကုပေါလကု  ျေး
သ ခ  သညာ်၁ျေး၁၅ဧထ သုတငာ်ျေး  ု
က  ျေးသ ရသည ာ်အတ ွာ်ဝမာ်ျေးသ 
အ ျေးရခကင ာ်ဘရု ျေးသခငာ်  ကု  ျေး
ဇ ျေးကတ ာ်ခ  ျေးမွမာ်ျေး  ဆကုတ ငာ်ျေး
ရနာ်လှု ွေ့ကဆ ာ်ခ  သညာ်၁ျေး၁၆ဧကပျေး
စ တငွာ်ကန  ာ်မှဆ ာ်၍ခကစာ်မည ာ်
ကတ ငာ်ျေးပနာ်စ  ျေး ၃ျေး၁၄-၂၁ဧ

 ျွနာ်ပုာ်တ ု  ၏နလှ ျုေးသ ျေးမ  ျေးသညာ်သန  ာ်ရှငာ်ျေးကသ ဝ 

ည ဉ်ကတ ာ်၏လွှမာ်ျေးမ ုျေးမှု  အုြို့မ ကွင ာ်ထ ျေးသညာ်ဧ

ဘရု ျေးသခငာ်  ကု  ျေးဇ ျေးတငာ်က ု  အကက  ငာ်ျေး

ခပခ  ာ်ရှ တယာ်ဧ

 ျွနာ်ပုာ်တ ု  ၏ခပဿန မ  ျေး   ု ယုာ်ကတ ာ်

၏လ ာ်ကတ ာ်၌ထ ျေးရှ သညာ်ဧ

 ျွနာ်ပုာ်တ ု  သညာ်ဤဘဝ၏အခ ာ်အခ မ  ျေးတငွာ်ဘု

ရ ျေးသခငာ်၏အက  ဉ ဏာ်  ုရှ က သညာ်ဧ

 ျွနာ်ပုာ်တ ု  သညာ်ဘရု ျေးသခငာ်  ဦုျေးကဆ ငာ်

ရနာ်အြို့မ ဆနဒရှ ကနပေါသညာ်ဧ

တမနာ်ကတ ာ်သညာ်သ ၏ပ ုသ ာ်ကသ  ု
လ  ုာ်ကလ   ာ်ရနာ် ျွနာ်ပုာ်တ ု  အ ျေးတ  ုာ်
တနွာ်ျေးခ  သညာ်အဆ ာ်မခပတာ်ဆကုတ ငာ်ျေး
ပေါ ၁တ ၅:၁၇ဧ

ဘ   ဆု လု တု လ 



ကပေါလသုညာ်ယ ကု ညာ်သ မ  ျေးအ ျေးအဘယာ်

အရ ခပြုလပုာ်ရနာ်ကတ ငာ်ျေးဆ ခု  သနညာ်ျေးဧ



ဘရု ျေးရှငာ်၏က  ျေးခမတာ်ခခငာ်ျေး  ခုမငာ်ခခငာ်ျေးဧ
ဖက ာ် ၁:၁၇-၁၉

 ျွနာ်ပုာ်တ ု  ကတ ငာ်ျေးရငာ်ဘရု ျေးသခငာ်  ျွနာ်ပုာ်တ ု    ပုည ကပျေးလ မ ာ်မယာ်ဧ
 ျွနာ်ပုာ်တ ု    ယုာ်တ ငုာ်န ျေးမလညာ်န ငုာ်ကသ အရ မ  ျေး  လုညာ်ျေးထတုာ်ကက ာ်
ခပသလ မ ာ်မညာ်၁ျေး၁၇ဧ  ယုာ်ကတ ာ်သညာ် ျွနာ်ပုာ်တ ု  ၏ဝ ည ဉ်မ  ာ်စ မှက ုျေး
အပုာ်ခခငာ်ျေး  ကုယာ်ရှ ျေးြို့ပ ျေး  ယုာ်ကတ ာ်၏အသ ပည ခကင ာ် ျွနာ်ပုာ်တ ု    အု
လငာ်ျေးကပျေးလ မ ာ်မညာ်၁ျေး၁၈ဧဘရု ျေးသခငာ်ခပြုသည ာ်အတ ငုာ်ျေး ျွနာ်ပုာ်တ ု  ခမငာ်
ရလ မ ာ်မညာ်ဧ

ကခ ကတ ာ်မ ကသ ကက  င ာ်ကမ  ာ်လင ာ်ရကသ အရ 

 ျွနာ်ပုာ်တ ု  သညာ်ဘရု ျေးသခငာ်၏အကမွကတ ာ်(ဘ

ဏ္ဍ ကတ ာ်) ၏ဘနုာ်ျေးကတ ာ်ခကစာ်သညာ်၊

တနုှု ငာ်ျေးမရကသ တနာ်ခ ုျေးကတ ာ်၏

က  ျေးခမတာ်မှု၌ ျွနာ်ပုာ်တ ု  မ  ာ်န ှသ ရ

ကပေါလသုညာ် ျွနာ်ပုာ်တ ု  အ ျေးအဘယာ်အရ   နု ျေးလညာ်ကစလ သုနညာ်ျေးဧ
၁ျေး၁၈-၁၉

ရှငာ်ကပေါလ ု ျွနာ်ပုာ်တ ု  အ ျေး ”သ    ပု ုသ ”ရနာ်
ဘရု ျေးသခငာ်ထ ကတ ငာ်ျေးဆ ခု  သညာ် ၁ျေး၁၇ဧ



ရှငာ်ခပနာ်ထကခမ  ာ်ခခငာ်ျေးတနာ်ခ ုျေး၌ပေါဝငာ်ခခငာ်ျေးဧ
ဖက ာ် ၁:၂၀

ရှငာ်ကပေါလသုညာ် ျွနာ်ပုာ်တ ု  ၏မ  ာ်န ှသ အတ ွာ်သ အသ ျုေး
ခပြုကသ ဘရု ျေးသခငာ်၏က  ျေးခမတာ်ကသ တနာ်ခ ုျေးကတ ာ်  ရှုငာ်ျေး
ခပရနာ်ဥပမ နစှာ်ခု  အုသ ျုေးခပြုခ  သညာ်ကယရှု၏ရှငာ်ခပနာ်ထ
ကခမ  ာ်ခခငာ်ျေးနငှ ာ်ခမညာ်ျေးကတ ာ်၏လ ာ်ယ ကတ ာ်တငွာ်  ယုာ်
ကတ ာ်၏ခ  ျေးကခမ   ာ်ခခငာ်ျေး 1:20

 ျွနာ်ပုာ်တ ု  ၏ထကခမ  ာ်ခခငာ်ျေး  ု အ မခ သညာ် ၁က  ၁၅ျေး၂၀-၂၂၊

 ျွနာ်ပုာ်တ ု  ၏က  ငာ်ျေးခ  ျေးမ  ျေး  လု ာ်ခ ရရှ ရနာ်  ယုာ်ကတ ာ်ထ ခ ဉ်ျေး ပာ်န ငု ာ်ကစသညာ် ကေြို့ဗ ၇ျေး၂၅

သန  ာ်ရှငာ်ျေးကသ ဝ ည ဉ်ကတ ာ်တညာ်ရှ   အု မခ သညာ် ကယ ၁၆ျေး၇၊

ဆကု  ျေးဇ ျေးလ ာ်ကဆ ငာ်ကတကွပျေးတယာ် ဖ ၄ျေး၈-၁၁

ကယရှုသညာ် လ တ ငုာ်ျေးအကပ တနာ်ခ ျုေးရှ ကက  ငာ်ျေး အ မခ သညာ် က ၂ျေး၉-၁၀ဧ

သခငာ်ကယရှုသညာ်ရှငာ်ခပနာ်ထကခမ  ာ်ြို့ပ ျေးခ  ျေးကခမ   ာ်ခခငာ်ျေးခ ရကသ ာ်လညာ်ျေးသ သညာ်သ ၏ပလလ ငာ်ကပ တငွာ်ရှ မ
ကနကသျေးပေါဧက  ငာ်ျေး ငာ်နငှ ာ်ကခမက  ျေး၌ရှ သမ ကသ တနာ်ခ ုျေး  ခု ြုပာ်  ငုာ်ကတ ာ်မ သညာ် မ၊ ၂၈ျေး၁၈ဧ



သခငာ်ကယရှုသညာ်အခ ြုပာ်အခခ အ ဏ “အ ဏ စ ာ်၊တနာ်
ခ ုျေးအ ဏ နငှ ာ်အပုာ်စ ုျေးမှုအလ ျုေးစ ုတ ု  ထ ာ်သ လနွာ်၍ယခု
ကခတာ်  လ၌သ မ ကန ငာ်လ လတတ   ကသ   လ၌လညာ်ျေး
ကခ ဆ အုပာ်ကသ န မကတ ာ်ရှ သမ တ ု  ထ ာ်သ ၍က  ျေးခမတာ်
သညာ် ၁ျေး၂၁ဧ

ထ ု  ကက  င ာ်ကပေါလသုညာ်ကယရှု၏န မကတ ာ်သညာ်မညာ်သည ာ်နတာ်ဆ ျုေးတနာ်ခ ျုေးထ ာ်မဆ ု
အကလျေးကပျေးကက ာ်ခပခ  သညာ်ဧသ သ လ ငာ် ျွနာ်ပုာ်တ ု  အ ျေးစ တနာ်မှလတွာ်ကခမ  ာ်ကစန ငုာ်
သညာ်ဧ

Sceva၏သ ျေးတ ု  သညာ်ကယရှု၏န မကတ ာ်  မုယ ကု ညာ်က ကသ ာ်လညာ်ျေးနတာ်ဆ ျုေးမ  ျေး
  နုငှာ်ထတုာ်ရနာ်က  ြုျေးစ ျေးက သညာ်တ၁၉ျေး၁၁၁၆ဧနတာ်ဘရု ျေးမ  ျေးသ ု  မေတုာ်ယတုာ်မ 
ကသ တနာ်ခ ုျေးမ  ျေးေ ကသ အမညာ်  ကုခ ဆ ခုခငာ်ျေးသညာ်ထ အုခ  နာ် သ မ နာ်ခကစာ်သညာ်ဧ 
၎ငာ်ျေးသညာ်ဖက ာ်ြို့မ ြုွေ့သ ျေးမ  ျေး  ကု  ာ်ဆ ျေးခ  ကသ စုနာ်ျေးအတတာ်  မာ်ျေးမ  ျေးတငွာ်မှတာ်တမာ်ျေး
တငာ်ထ ျေးကသ အကလ အ  င ာ်တစာ်ခုခကစာ်သညာ် တ ၁၉ျေး၁၉ဧ

န မကတ ာ်အ ျေးကခ ဆ ခုခငာ်ျေးအ ျေး  ျုေး  ျေးခခငာ်ျေးသညာ်
ဖက ာ်လ မ  ြုျေးအတ ွာ်အထ ျေးအဓ ပပ ယာ်ရှ သညာ်ဧ



န ဂ ုျေး



ဘရု ျေးသခငာ်သညာ်ကယရှု  သု ၏လ ာ်ယ ဘ ာ်၌ထ ငုာ်ကစြို့ပ ျေးရနာ်သ 
အ ျေးလ ျုေး  ု ကခခတငာ်ရ အခကစာ်ထ ျေးကတ ာ်မ သညာ် ဆ ၁၁၀:၁

သ ု  ကသ ာ်၊ ျွနာ်ပုာ်တ ု  သညာ်သခငာ်ကယရှု၏နှ မ ာ်ခ မှုအ ျေးလ ျုေး  မုခမငာ်ရ
ကသျေးပေါကေြို့ဗ ၂:၈၊ထ ု  ကက  င ာ် ျွနာ်ပုာ်တ ု  ၏မ  ာ်စ မ  ျေးလငာ်ျေးလ ာ်လ 
ကစရနာ်ကပေါလ၏ုဆကုတ ငာ်ျေးခ  ာ်ကက  င ာ် ျွနာ်ပုာ်တ ု  လ ာ်ရှ မခမငာ်
န ငုာ်ကသ အခကစာ်မှနာ်မ  ျေး  ခုမငာ်ကတွွေ့ငာ်မညာ်ခကစာ်သညာ်ဧ

ထ ု  အခပငာ်၊ကယရှုသညာ်အသငာ်ျေးကတ ာ်၏ဦျေးကခေါငာ်ျေးခကစာ်သညာ်ဧလ ခုခ ြုတ  
ကနရ   လုမာ်ျေးညွှနာ်ကပျေးတယာ်ဧမရဏ န ငုာ်င ၏တ ခေါျေးတ ု  သညာ်မန ငုာ်ရ
မဿ ၁၆ျေး၁၈ဧ

ငေါတ ု  ၏ရနာ်သ အကပေါငာ်ျေးတ ု  သညာ်  ယုာ်ကတ ာ်၌နှ မ ာ်ခ လ  ာ်ရှ သညာ်
အပုာ်စ ုျေးရှငာ်မ  ျေး၊အ ဏ ပ ုငာ်မ  ျေး၊ဤကမှ ငာ်မ ု ာ်ကလ  ၏တနာ်ခ ုျေး
မ  ျေးနငှ ာ်က  ငာ်ျေး ငာ်ဘ ရှု မက  ငာ်ျေးဆ ျုေးဝေါျေးမ  ျေး၏ဝ ည ဉ်စွမာ်ျေးအ ျေး
မ  ျေး ဖက ာ် ၆ျေး၁၂ဧ



 မဘ ကပ ရှ စမွာ်ျေးအ ျေးအ ျေးလ ျုေးသညာ်အဆ ျုေးမရှ ကသ ဘရု ျေး၏
ထ နာ်ျေးခ ြုပာ်မှုကအ  ာ်တငွာ်ရှ ကနသညာ်ဧအရ ာ်စ ာ်ဆ ျုေးည ဉ်ျေးဆ 
ကသ သ အ ျေး‘ဤအရပာ်မှလ ၍ကန  ာ်တကနာ်မလ က နငှ ာ်’ 
ေမု န  ာ်ကတ ာ်မ ၏ဧကယ ဘ၃၈:၁၁ဧမက  ငာ်ျေးမှု၏ကအဂ ငာ်စ 
မ  ျေး  တုနာ်ခပနာ်ရနာ်ဘရု ျေးသခငာ်၏တနာ်ခ ုျေးကတ ာ်  အုဆ ာ်
မခပတာ်အသ ျုေးခပြုကနပေါသညာ်ဧသ သညာ်သ တ ု  ၏ပ  ာ်စ ျေးခခငာ်ျေးအ
တ ွာ်မေတုာ်ဘ ၎ငာ်ျေးတ ု  ၏ခပြုခပငာ်ခခငာ်ျေးနငှ ာ်ထ နာ်ျေးသ မာ်ျေးခခငာ်ျေးအတွ
 ာ် အြို့မ လပုာ်ကဆ ငာ်ကနပေါသညာ်ဧ”

E. G. W. (Patriarchs and Prophets, cp. 68, p. 694)
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