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စာတန်၏အ ာငလ်တံခွံန်အ ာကတ်ငွအ်နထ ိုငင်ခင ်-

ဧဖက2်:110တငွအ်ပေါလိုသညက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဘဝ၏ ခ ိုက် တန ို့်နစစ်ခိုငဖ
စ်အသာမအန ို့နစငို့ယ်အန ို့တ ို ို့က ိုတအစို့တအစာင ်အပ သညက်အက  ူးတ အတာ်
 ာ ငဖငို့ဘ်ိုရာ သခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့ တကွ်လိုပ်အာာငအ်ပ အသာ ရာ
မ ာ က ိုလည ်ရစင ်ငပသညက်

ဤက မ် ပ ိုဒက် ိုဖတအ်သာ ခေါ၊ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သညဤ်အမ ခွန် သံို ခိုက ိုအမ 
သငို့သ်ည ်ငပစ်၌အသငခင ်ဟတသည် ဘယ ်ရာက ိုာ ိုလ ိုသနည ်ကခရစ်
အတာ်နစငို့ ်တတငင်ပန်ထအငမာကင်ခင ်ဟတသည ်ဘယ် ရာက ိုာ ိုလ ိုသန
ည ်ကယံိုကကညင်ခင ် ာ ငဖငို့အ်က  ူးတ အတာ် ာ ငဖငို့က်ယတ်ငင်ခင ်သ ို ို့
အရာကင်ခင ်ဟတသည ်ဘယန်ည ်က

ငေါတ ို ို့ ငပစ်၌ အသက ဧဖက ်၂:၁-၂

ူးာတ ပကတ  လ ိုသ ို ို့လ ိုကင်ခင ်က ဧဖက ်၂:၃

ဘိုရာ သခင၏်အ ာငလ်တံခွံန်အ ာကတ်ငွ ်အနထ ိုငင်ခင ်-
ခရစ်အတာ်နစငို့ ်တတခ   အငမ ာကပ်ေါက ဧဖက ်၂:၄-၆

ထာဝရစည ်စ မ်ဥစစာက ို ခံစာ ပေါက ဧဖက ်၂:၇

ဘိုရာ သခငက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့ ာ အပ အသာ ရာမ ာ -

အက  ူးတ အတာ်ငဖငို့ ်ကယတ်ငင်ခင ် ဧဖက ်၂:၈-၁၀





ငေါတ ို ို့ ငပစ၌် အသက 
ဧဖက ်၂:၁-၂

Paulသညက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဘဝက ိုရစင ်ရစင ်
လင ်လင ် စ  စဥင်ဖငို့တ်ငင်ပသည-်

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည်  ငပစ၌် အသခံခ ို့သည်ဟတသည်  ဘယန်ည် က

 ငပစသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဘဝလမ် စဉ်ငဖစသ်ညက်

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် ကမ္ာို့ဓအလို့ထံို တမ် မ ာ က ို လ ိုကန်ာကကသညက်

ငေါတ ို ို့သည် ဤအလာက၏ ိုပ်စ ို ငခင ်က ိုခရံ၏က

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သညမ်နာခအံသာကအလ မ ာ ငဖစခ် ို့သညက်

ာ ိုလ ိုသညမ်စာကျွန်ိုပ်တ ို ို့သညခ်ရစအ်တာ်နစငို့မ်အတွွေ့ာံိုမ ငပငပ် င ်ာ စိုနစစခ်ို၏လွှမ် မ ို မှုအ ာကတ်ငွအ်နထ ိုငခ် ို့ကကသညဟ်ိုာ ိုလ ိုသညက်

ငေါတ ို ို့က ိုဝ ိုင ်ထာ တ ို့ပတဝ်န် က င်

ဤအလာက၏တန်ခ ို ရစင် “စာတန်”



အပေါလိုသည်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ိုလွှမ် မ ို ထာ သညို့်ငပငပ်စွမ်  ာ နစစခ်ိုက ို
အဖာ်ငပခ ို့သည်က  ဒ အနာကသ်တတ ို ို့ကသတတ ို ို့လိုပ်ရတ ို့ အကကာင ်ရင ်
က ိုရစင ်လင ်အငပာငပတယက် ူးာတ ပကတ  လ ို၌ရှု ံ နစ မို့်ကကသည်

သ ို ို့အသာ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ်ငပစင်ပြုတတအ်သ အသာ်လည ်၊ဘိုရာ သခင၏်အက  ူးတ 
အတာ်အကကာငို့က်ျွန်ိုပ်တ ို ို့သည၎်င ်က ိုလွှမ် မ ို ထာ ငခင ်မရစ အတာို့အပကငေါတ ို ို့သည်
 မ ကအ်ဒေါသ၏သာ သမ  မ ာ မဟိုတက်ကအတာို့အပက

တစန်ည ်ာ ိုရအသာ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ်ငပစရ်စ အသာအကကာငို့ ်ငပစက် ိုစဉ်ာကမ်ငပတ်
က   လန်ွခ ို့သည(်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏သအဘာသဘာဝမစာ ငပစရ်စ သည)်ကကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 
သည ်ငပစက် ို စဉ်မငပတအ်တ ွအတာပပ   ငပစ ်တကွ ်သကရ်စငအ်နပေါသညက်

စ တန်စလံို  ကက ံစည်မ ာ က ိုလ ိုကအ်လ ာကရ်န်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့နစစ်
သကသ်ည်ယာကိုပ်၁ ၁၄-၁၅ကကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏သအဘာသဘာဝမစာ
ဘိုရာ သခငက် ိုမသ အသ သတ ာ လံို က ို့သ ို ို့ မ ကအ်ဒေါသ၏
သာ သမ  မ ာ ငဖစသ်ည်က





ခရစအ်တာ်နစငို့ ်တတခ   အငမ ာကပ်ေါက 
ဧဖက ်၂:၄-၆

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ တကွ၊်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဘဝပံိုစနံစငို့က်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏သအဘာထာ မ ာ က ိုအငပာင ်လ ရန်မငဖစန် ိုငအ်ပက
ထ ို ို့အကကာငို့အ်ပေါလိုသည်”သ ို ို့အသာ်လည် ဘိုရာ သခင”်ဟိုာ ိုငခင ်ငဖငို့ဤ်ကဏ္ဍသစက် ိုစတငခ် ို့သည်ကဘိုရာ 
သခငသ်ည်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ တကွဘ်ာလိုပ်အပ ခ ို့သနည် က

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ာ ခရစ်အတာ် ာ ငဖငို့ ်

သကအ်ပ အတာ်မတသည်ငေါတ ို ို့ ငပစ်

မ ာ ဖယရ်စာ အတာ်မတခ ို့သည်က

ခရစ်အတာ်နစငို့ ်တတငေါတ ို ို့က ို

ထအငမကအ်စအတာ်မတသည”် သက်

သစ်”က ိုအပ အတာ်မတသည်

ခရစ်အတာ်နစငို့ ်တတအကာင ်ကငဘ်ံို၌ငေါတ ို ို့က ို

ထ ိုငအ်စအတာ်မတသည”်မအကာင ်အသာ ရာ

အပေါ်အ ာငန် ိုငရ်န်တန်ခ ို အပ အတာ်မတသည”်

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည်နတာ် ို ကက  စ ို မ ို အသာတည်ရစ မှုမစခရစ်
အတာ်၌ဝ ညာဉ်အရ ရာကကယဝ်ပပ  တန်ခ ို ရစ အသာ သက်
တာသ ို ို့အငပာင ်လ သာွ ခ ို့သည်က

ဒေါအတ ွာ လံို န ို့ထ ိုကတ်န်ဖ ို ို့ငေါတ ို ို့ဘာလိုပ်ခ ို့လ က

ဘာမစမလိုပ်ခ ို့ကဘိုရာ သခငသ်ည်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ိုခ စအ်တာ်
မတအသာမဟာကရိုဏာအတာ်အကကာငို့၊်ာိုလာဘ၊်ဘိုန် 
အတာ်ဟတသမ သည်သတပ ိုငသ်ည်က



ခရစအ်တာ်၏ အသခံငခင ်၊ရစငင်ပန်ထအငမာကင်ခင ်နစငို့ခ်   အငမ ာကင်ခင ်
တ ို ို့နစငို့ ်တတ တ တ၌်ဘိုရာ သခင၏် ကက ံစည်က ိုအဖာ်အာာငခ် ို့သည်

ယအန ို့ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သညဘ်ိုရာ သခင၏်အက  ူးတ အတာ်က ိုခံစာ ရပံိုမစာစကကဝဠာကက   
တကွဘ်ိုရာ သခငက် ိုတိုနှု င ်မရန ိုငအ်သာခ စ်ငခင ်အမတတ ာက ိုငပသသညို့်သက်အသ
ခံခ ကင်ဖစ်သညက်

ဤအက  ူးတ အတာ်သည် တ တ၌်ထငရ်စာ 
အပေါ်လငွခ် ို့ပပ  ယအန ို့ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတွွေ့ ကကြံုခံစာ 
ခ ို့ရပပ  ထာဝရကာလပတလ်ံို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏
အကာင ်ကငတ်မန်မ ာ နစငို့မ်က ရှု ံြု အသာ
ကမ္ာအာာငပ်ိုဒင်ဖစလ်ာမည်ငဖစသ်ည်က

ဘိုရာ သခင၏်အက  ူးတ အတာ်သည်ဘယအ်တာို့မစမာံို န ိုငအ်သာအကကာငို့်
အနာငလ်ာမညို့်ကာလမ ာ တငွာ်ကလ်ကအ်ဖာ်ငပအနပေါမည်က

ခရစအ်တာ်၌လိုပ်အာာငခ် ို့အသာတတည အသာတန်ခ ို ငဖငို့က်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ 
သကတ်ာ၌ပစစြုပပန်၌အပေါ်လငွပ်ေါသည်က





ဤ ပ ိုင ်၏ ာံို တငွ၊်အပေါလိုသည်သတ၏စာဖတသ်တမ ာ က ိုကယတ်ငင်ခင ်ဟတသည် ဘယ ်ရာငဖစသ်
ည်၊ဘိုရာ သခငသ်ည် ဘယ ်ရာငဖစသ်ည်၊၎င ်တငွက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ စ တ ်ပ ိုင ်က ိုနာ လည်အစလ ိုသည်က

ငေါတ ို ို့သည် အက  ူးတ အတာ် ာ ငဖငို့် ကယတ်ငင်ခင ်သ ို ို့အရာကက်က၏က

ယံိုကကညင်ခင ်သည ်လယဗ်ဟ ိုငဖစသ်ညက်

ယံိုကကညင်ခင ်သည် ငေါတ ို ို့န စငို့မ်ာ ိုငက် ဘိုရာ သခငထ်မံစလကအ်ာာငတ်စခ်ိုငဖစသ်ညက်

ငေါတ ို ို့ လိုပ်က ငေါတ ို ို့က ို မကယန် ိုငဘ်တ က

ထ ို ို့အကကာငို့၊်ကယတ်ငင်ခင ် အကကာင ်က ို မညသ်တမ ဝေါကကာ န ိုငမ်ညမ်ဟိုတအ်ပက

ကယတ်ငပ်ပ  အနာက၊်ဘိုရာ သခငသ်ညအ်ကာင ်မွန်အသာ က ငို့မ် ာ က ိုငပန်လညဖ်န်တ  အပ သညက်

ဘိုရာ သခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့လိုပ်အာာငအ်သာအကာင ်မှုတ ိုင ်က ိုကက ြုတငင်ပငာ်ငထ်ာ ပပ  ငဖစသ်ညက်

ထငရ်စာ သည်မစာ”ကယတ်ငင်ခင ်သည”်ဘိုရာ သခငထ်မံစလာငခင ်ငဖစသ်ည်က လကခံ်ဖ ို ို့ပ လ ိုတယက်



  ိုငမတစ်ွာဘိုရာ ၊အမတတ ာအတာ်၊စ တရ်စည်
သည် ခံအတာ်မတအသာသခငအ်ယရှု၊ ကျွန်ိုပ်
သည်က ိုယအ်တာ်က ို လန်ွကကည်ည ြုပေါ၏က
ာင ်ရ အသာ၊မထ ိုကတ်န်အသာ၊ ငပစည်စ်
ညမ် အသာဝ ညာဉ်သည်သန ို့်ရစင ်အသာဘို
ရာ သခင၏်အရစ ွေ့အတာ်၌ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ စာ 
ထ ို ငခင ်နစငို့ ်ာမခံခ က၏်အငဖာငို့မ်တင်ခင ်
၌ပပ  ငပညို့်စံိုစွာရပ်တည်န ိုငအ်စရန်က  ို
အကာင ်ကငဘ်ံို၊ ံို့ဩတိုန်လှုပ်လ က်
  ိုအငမကက  ၊ပပ ြုလ သာွ အသာလတသာ သည်
သတ၏ ာံို မရစ အသာခ စင်ခင ်အမတတ ာနစငို့်
အမွွေ့အလ ာ်ငခင ်၏ ရာဝတထ ြုငဖစသ်ညက်

E. G. W. (The Upward Look, December 29)

“သာ အတာ်၏တိုနှု င ်မရအသာာို
အက  ူးတ အတာ်တငွ၊်ဘိုရာ သခင်
သည်ကမ္ာတစဝ်စမ် လံို က ိုလစညို့်ပတ်
အနအသာအလက ို့သ ို ို့စစမ်စန်အသာအက  
ူးတ အတာ် အငွွေ့ သကမ် ာ ငဖငို့က်မ္ာ
ကက  တစခ်ိုလံို က ိုဝန် ရံထာ သည်က
ဤ သကအ်ပ အလထိုက ိုရစ ရှု  ကရ်န်
အရွ ခ ယသ်တ ာ လံို သည်အယရှုခရစ်
၌ကက  ငပင ်လာလ မို့်မည်က”

E. G. W. (Steps to Christ, cp. 8, p. 68)
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