
A စာတန်၏အ ာငလ်ံတခွံန်အ ာက်တငွ ်အနထ ိုငခ်ခင််း- 

❖ ငါတ ို ို့ ခြစ်၌ အေ။ ဧဖက် ၂:၁-၂ 

— Paulေည်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့၏ဘဝက ိုရှင််းရှင််းလင််းလင််း စ ီစဥ်ခဖငို့တ်ငခ်ြေည်→ ငါတ ို ို့ေည် 

 ခြစ်၌အေကက၏။→ဘိုရာ်းေခငေ်ညက်ျွန်ိုြ်တ ို ို့ ာ်းခရစ်အတာ်နငှို့ ်တ ူ ေက်အြ်းခ ို့ေည်။ 

→ ငါတ ို ို့ေည်အက ်းဇူ်းအတာ် ာ်းခဖငို့က်ယ်တငခ်ခင််းေ ို ို့အရာက်ကက၏။ 

— ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ေည်  ခြစ၌် အေခံခ ို့ေည်ဟူေည ် ဘယ်နည််း။ 

(1)  ခြစ်ေည် ကျွန်ိုြ်တ ို ို့၏ဘဝလမ််းစဉ်ခဖစေ်ည်။ 

(2) ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ေည် ကမ္ာို့ဓအလို့ထံို်းတမ််းမ ာ်းက ို လ ိုက်နာကကေည်။ 

(3) ငါတ ို ို့ေည် ဤအလာက၏ ိုြ်စ ို်းခခင််းက ိုခံရ၏။ 

(4) ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ေည်မနာခံအောကအလ်းမ ာ်းခဖစ်ခ ို့ေည်။ 

— ဆ ိုလ ိုေည်မာှကျွန်ိုြ်တ ို ို့ေည်ခရစ်အတာ်နငှို့မ်အတွွေ့ဆံိုမီခြငြ် င ်ာ်းစိုနစှ်ခို၏လွှမ််းမ ို်းမှုအ ာက်တငွအ်န 

ထ ိုငခ် ို့ကကေည်ဟိုဆ ိုလ ိုေည်။ 

(1) ငါတ ို ို့က ိုဝ ိုင််းထာ်းတ ို့ြတဝ်န််းက င ်

(2) ဤအလာက၏တန်ခ ို်းရှင ်(စာတန်)၊ 

❖ ဇာတ ြကတ  လ ိုေ ို ို့လ ိုက်ခခင််း။ ဧဖက ်၂:၃ 

— အြါလိုေည်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့က ိုလွှမ််းမ ို်းထာ်းေညို့ခ်ြငြ်စမ်ွ်း ာ်းနစှ်ခိုက ိုအဖာ်ခြခ ို့ေည်။  ဒအီနာက်ေတူ ို ို့ကေတူ ို ို့

လိုြ်ရတ ို့ အကကာင််းရင််းက ိုရှင််းလင််းအခြာခြတယ်။ ဇာတ ြကတ  လ ို၌ရှု ံ်းနှ မို့်ကကေည ်

— စ တန်လှံို်း ကကံ စည်မ ာ်းက ိုလ ိုက်အလ ာက်ရန်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့နစှ် ေက်ေညယ်ာကိုြ်၁်း၁၄-

၁၅။ကျွန်ိုြ်တ ို ို့၏ေအဘာေဘာဝမှာ ဘိုရာ်းေခငက် ိုမေ အေ်းေ ူာ်းလံို်းက ို့ေ ို ို့ မ က်အဒါေ၏ 

ော်းေမီ်းမ ာ်းခဖစေ်ည်။ 

— တစ်နည််းဆ ိုရအော်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ေည် ခြစ်ရှ အောအကကာငို့ ်ခြစ်က ိုစဉ်ဆကမ်ခြတက်  ်းလွန်ခ ို့ေည်(ကျွန်ိုြ်

တ ို ို့၏ေအဘာေဘာဝမာှ ခြစ်ရှ ေည်)။ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ေည် ခြစ်က ို စဉ်မခြတအ်တ်ွးအတာပြီ်း ခြစ် တွ

က် ေက်ရှငအ်နြါေည်။ 

— ေ ို ို့အော်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ေည် ခြစ်ခြြုတတအ်ေ်းအော်လည််း၊ဘိုရာ်းေခင၏်အက ်းဇူ်းအတာ်အကကာငို့က်ျွန်ိုြ်တ ို ို့ေ

ည်၎င််းက ိုလွှမ််းမ ို်းထာ်းခခင််းမရှ အတာို့အြ။ငါတ ို ို့ေည်  မ က်အဒါေ၏ော်းေမီ်းမ ာ်းမဟိုတက်ကအတာို့အြ။ 

B ဘိုရာ်းေခင၏်အ ာငလ်ံတခွံန်အ ာက်တငွ ်အနထ ိုငခ်ခင််း- 

❖ ခရစ်အတာ်နငှို့ ်တခူ ီ်းအခမ ာက်ြါ။ ဧဖက် ၂:၄-၆ 

— ထ ို ို့အကကာငို့အ်ြါလိုေည်”ေ ို ို့အော်လည််းဘိုရာ်းေခင”်ဟိုဆ ိုခခင််းခဖငို့ဤ်ကဏ္ဍေစ်က ိုစတငခ် ို့ေည်။ဘိုရာ်း

ေခငေ်ည်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ တကွ်ဘာလိုြ်အြ်းခ ို့ေနည််း။ 

(1) ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ ာ်းခရစ်အတာ် ာ်းခဖငို့ ်ေက်အြ်းအတာ်မေူည်ငါတ ို ို့ ခြစမ် ာ်းဖယ်ရှာ်းအတာ်မူခ ို့ေည်။ 



(2) ခရစ်အတာ်နငှို့ ်တငူါတ ို ို့က ို ထအခမက်အစအတာ်မူေည်” ေက်ေစ်”က ိုအြ်းအတာ်မေူည ်

(3) ခရစ်အတာ်နငှို့ ်တအူကာင််းကငဘ်ံို၌ငါတ ို ို့က ိုထ ိုငအ်စအတာ်မူေည”်မအကာင််းအော ရာအြေါ်အ ာငန် ိုင ်

ရန်တန်ခ ို်းအြ်းအတာ်မေူည်” 

— ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ေည်နတဆ် ို်းကကီ်းစ ို်းမ ို်းအောတည်ရှ မှုမှခရစအ်တာ်၌ဝ ညာဉ်အရ်းရာကကယ်ဝပြီ်းတန်ခ ို်းရှ အော ေ

က်တာေ ို ို့အခြာင််းလ ောွ်းခ ို့ေည်။ 

— ဒါအတ ွာ်းလံို်းန ို့ထ ိုက်တနဖ် ို ို့ငါတ ို ို့ဘာလိုြ်ခ ို့လ ။ဘာမမှလိုြ်ခ ို့။ဘိုရာ်းေခငေ်ည်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့က ိုခ စ်အတာ်မူ

အောမဟာကရိုဏာအတာ်အကကာငို့၊်ဆိုလာဘ၊်ဘိုန််း အတာ်ဟူေမ ေည်ေြူ ိုငေ်ည်။ 

❖ ထာဝရစည််းစ မ်ဥစစာက ိုခံစာ်းြါ။ ဧဖက် ၂:၇ 

— ခရစ်အတာ်၏ အေခံခခင််း၊ရှငခ်ြန်ထအခမာက်ခခင််းနငှို့ခ် ီ်းအခမ ာက်ခခင််းတ ို ို့နငှ ို့ ်တ ူတ တ၌်ဘိုရာ်းေခင၏်

 ကကံ စည်က ိုအဖာ်အဆာငခ် ို့ေည် ခရစ်အတာ်၌လိုြ်အဆာငခ် ို့အောတညူအီောတန်ခ ို်းခဖငို့က်ျွန်ိုြ်တ ို ို့၏  

ေက်တာ၌ြစစြုြပန်၌အြေါ်လွငြ်ါေည်။ဘိုရာ်းေခင၏်အက ်းဇူ်းအတာ်ေညဘ်ယ်အတာို့မမှဆံို်းန ိုငအ်ောအကကာငို့ ်

အနာငလ်ာမညို့်ကာလမ ာ်း”တငွဆ်က်လက်အဖာ်ခြအနြါမည်။ 

— ဤအက ်းဇူ်းအတာ်ေည် တ တ၌်ထငရှ်ာ်းအြေါ်လွငခ် ို့ပြီ်းယအန ို့ကျွန်ိုြ်တ ို ို့အတွွေ့ ကကံြုခံစာ်းခ ို့ရပြီ်းထာဝရကာလ

ြတလ်ံို်းကျွန်ိုြ်တ ို ို့၏အကာင််းကငတ်မန်မ ာ်းနငှို့မ်က ရှု ံြု်းအော ကမ္ာအဆာငြ်ိုဒခ်ဖစ်လာမည်ခဖစေ်ည်။ 

— ယအန ို့ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ေည်ဘိုရာ်းေခင၏်အက ်းဇူ်းအတာ်က ိုခံစာ်းရြံိုမှာစကကဝဠာကက်ီး တကွ်ဘိုရာ်းေခငက် ိုတို

နှု င််းမရန ိုငအ်ောခ စ်ခခင််းအမတတ ာက ိုခြေေညို့်ေက်အေ ခံခ က်ခဖစ်ေည်။ 

C ဘိုရာ်းေခငက်ျွန်ိုြ်တ ို ို့ ာ်းအြ်း အော ရာမ ာ်း- 

❖ အက ်းဇူ်းအတာ်ခဖငို့ ်ကယ်တငခ်ခင််း ဧဖက် ၂:၈-၁၀ 

— ဤ ြ ိုင််း၏ ဆံို်းတငွ၊်အြါလိုေည်ေ၏ူစာဖတေ်မူ ာ်းက ိုကယ်တငခ်ခင််းဟူေည် ဘယ် ရာခဖစ်ေည်၊

ဘိုရာ်းေခငေ်ည် ဘယ် ရာခဖစ်ေည်၊၎င််းတငွက်ျွန်ိုြ်တ ို ို့၏ စ တ ်ြ ိုင််းက ိုနာ်းလည်အစလ ိုေည်။ 

(1) ငါတ ို ို့ေည် အက ်းဇူ်းအတာ် ာ်းခဖငို့ ်ကယ်တငခ်ခင််းေ ို ို့အရာက်ကက၏။ 

(2) ယံိုကကည်ခခင််းေည် လယဗ်ဟ ိုခဖစ်ေည်။ 

(3) ယံိုကကည်ခခင််းေည် ငါတ ို ို့နငှ ို့မ်ဆ ိုင။် ဘိုရာ်းေခငထ်မံလှက်အဆာငတ်စ်ခိုခဖစ်ေည်။ 

(4) ငါတ ို ို့ လိုြ်က ငါတ ို ို့က ို မကယ်န ိုငဘ််ူး။ 

(5) ထ ို ို့အကကာငို့၊်ကယ်တငခ်ခင််း အကကာင််းက ို မည်ေမူ ဝါကကာ်းန ိုငမ်ညမ်ဟိုတအ်ြ။ 

(6) ကယ်တငပ်ြီ်းအနာက်၊ဘိုရာ်းေခငေ်ည်အကာင််းမွန်အော က ငို့မ် ာ်းက ိုခြန်လည်ဖန်တ်ီးအြ်းေည်။ 

(7) ဘိုရာ်းေခငေ်ည်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့လိုြ်အဆာငအ်ောအကာင််းမှုတ ိုင််းက ိုကက ြုတငခ်ြငဆ်ငထ်ာ်းပြီ်းခဖစ်ေည်။ 

— ထငရှ်ာ်းေညမ်ှာ”ကယ်တငခ်ခင််းေည်” ဘိုရာ်းေခငထ်မံှလာခခင််းခဖစေ်ည်။ လက်ခံဖ ို ို့ြ လ ိုတယ်။ 

 


