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က ွဲပ  ြားပြင ြား။ ဧဖက ၂:၁၁-၁၂

နစှ ဖက ပပ လည ပ  င ပ ြုလ ု သည ၂:၁၃-၁၄

ပ  ြုလည ြားပသ နံရံ ၂:၁၅-၁၆

ပင မ ြားြျမ ြားပရြားသတင ြားစက ြား။ဧဖက ၂:၁၇-၁၈

ထ ဝရဘရု ြား၏ဗ မ န ပတ  ။ ဧဖက ၂:၁၉-၂၂

ဧဖက 2:11-22ကဆန ဲ့ ကျင ဘက လနူစှ ပ  က နွဲ ဲ့စတင ပ  ြား
ြရစ ပတ  ရွဲ ဲ့ တု ပမစ နွဲ ဲ့ င်္ဂပတ ပဖစ ပင မ ြားြျမ ြားစ  တည ပဆ က 
ထ ြားတွဲဲ့  ပဆ က  ဦြား/ဗ မ န ပတ  နွဲ ဲ့  ဆံြုားသတ တွဲဲ့ြရ ြားက ု
ကျွန  ု တ ု ဲ့က ပုြေါ်ပဆ င သ  ြား ါတ  ။

ဤလမူျ ြုြားနစှ ြုနငှဲ့ လက ရှ "ဘရု ြားသြင ၏ဗ မ န ပတ  "က တုည 
ပဆ က ပနသညဲ့  ံကုကည သမူျ ြားကက ြားတ င  ဘ  ဆင တမူှုမျ ြား
က ု သင ပတ ွေ့ ရှ သနည ြား။

ဤြရ ြားလမ ြားတ င ၊ပ ရှုသည လနူစှ မျ ြုြားလံြုားက ပု ါင ြားစည ြားရန ၊
  ုင ြားပြ ြားထ ြားပသ နံရံမျ ြားက ပုဖ ြုဖျက က ပင မ ြားြျမ ြားစ  ပနထ ငု န ငု 
ပစြွဲဲ့သည ။



“ထ ပုကက င ဲ့၊လက ပဖင ဲ့က  ု က  ၌ဦ ပသ ပဝါဟ ရ ပရဖျ ြားလှ ြားပြင ြားက ြံုရပသ သတူ ု ဲ့ပြေါ်ပဝေါ်ပသ   ြားပဖင ဲ့၊ ပရဖျ ြားလှ ြားပြင ြား
က မုြံပသ လဟူ၍ူပြေါ်ပဝေါ် ကကပသ သ သန  လတူ ု ဲ့ ထွဲ၌သင တ ု ဲ့သည  ထက က ကတ  တ ငု ြားပဖစ ကကသည က လုည ြားပက င ြား၊
၁၂)ထ  ုြါသင တ ု ဲ့သည ြရစ ပတ  က မုသ ၊ ဣသပရလ ပ ါင ြား သင ြား၌မဝင ၊ ကတ ပတ   ါပသ  ဋ ည ဉ်တရ ြားတ ု ဲ့နငှ  ဲ့မဆ ငု  ၊

ပပမ  လင ဲ့ပြင ြားမရှ ၊ ပလ က၌ဘရု ြားမွဲဲ့ပနကကသည က လုည ြားပက င ြား၊ ပ  က ပမဲ့ကကပလ ဲ့။(Ephesians 2:11-12)

 ဒုလတူ ု ဲ့သည  ပရဖျ ြားလှ ြားပြင ြားက မုြံရပသ ပကက ငဲ့ တ ါြား 
မျ ြုြားသ ြားတ ု ဲ့က မုထ မွဲဲ့ပမင ပ ြုကက၏။ ပရဖျ ြားလှ ြားပြင ြားပကက ငဲ့ တ
 ါြား မျ ြုြားသ ြားတ ု ဲ့သည  ဒုလတူ ု ဲ့က မုထ မွဲဲ့ပမင ပ ြုကက၏။

သတူ ု ဲ့သည ဘရု ြားသြင ၏ပရ ြားြျ  ထ ြားပသ လမူျ ြားနငှဲ့ မသက ဆ ငု   ါ။

သတူ ု ဲ့သည ဣသပရလနငှဲ့ ဖ ွဲ ွေ့ပသ  ဋ ည ဉ်တ င မ ါဝင  ါ။

သတူ ု ဲ့မှ ပမ   လငဲ့ ြျက မရှ ဘြူား။

သတူ ု ဲ့တ င ဘရု ြားသြင မရှ ပ ။

လက ရှ  ပပြ ပနတသူူ
ပတ က ဘု  လ ကုညူ န ငု မလွဲ

ဒါပ မ ဲ့ လမူျ ြုြားနစှ ြုကက ြားကက  ပြ ြားြျက ကပ င  လကခဏ ထက   ုနက ရှု  င ြား
 ါတ  ။သြင ပ ရှုက မုသ မ ၊လမူျ ြုြားပြ ြားမျ ြားသည က  တင ပြင ြား၏စစ မှန 
ပသ လမ ြားစဉ်က သုတ မထ ြားမ ြွဲဲ့ကက ါ။



နစှ ဖက ပပ လည ပ  င ပ ြုလ ု သည ၂:၁၃-၁၄
သင တ ု ဲ့သည  ထက ကပဝြားလျက ရှ ပသ  လည ြား၊ ြုမှ ပ ရှုြရစ ၌ပဖစ ၍ ပသ ြားပတ    ြားပဖင ဲ့ န ြားသ ု ဲ့ပရ က ကကပ  ။ ဘ  သ ု ဲ့နည ြား
ဟမူူက ြား၊ထ သုြင သည ငါတ ု ဲ့၏ရန ပင မ ြားပြင ြား ပကက င ြားပဖစ ပတ  မူ၏။ဝ နည ြား ထံြုား ဖ ွဲ ွေ့ နငှ  ဲ့စ  ဆ ငု  ပသ  ညတ တရ ြားတည ြားဟပူသ 
ရန ပင ြုြားဖ ွဲ ွေ့ ပြင ြား၏ ပကက င ြားက ကု  ု ြနဓ ပတ  တ င    ရှင ြားပတ  မူသပဖငဲ့ ၊ (Ephesians 2:13-14)

ပ ရှုက လုက ြံပြင ြားပဖငဲ့ င်္ျ ြားမျ ြားနငှဲ့ လမူျ ြုြားပြ ြားနစှ ဦြားစလံြုားသည 
စည ြားလံြုားည ည တ မှုနငှဲ့ ည  စ က  ုသင ြား  င ြား၏ ြျက က ပုတ ွေ့ ရှ ြွဲဲ့ကကသည ။

သြင ပ ရှုသည ၎င ြားတ ု ဲ့က ပု န လည သငဲ့ ပမတ ပစပ  ြားတလံြုားတဝတည ြားပဖစ ပစသည ။

 ြုသတူ ု ဲ့သည စည ြားလံြုားပသ မ သ ြားစုည  က ပုမ င နမှမျ ြားပဖစ ကကသည ။

င်္ျ ြားမျ ြားနငှဲ့ တစ  ါြား မျ ြုြားသ ြားမျ ြားသည ၎င ြားတ ု ဲ့၏ရန လ မုှုမျ ြားက လုက ဝါြားက  တ ငု ပပြရင ြား၌ထ ြားြွဲဲ့သည ။

လက ဝါြားက  တ ငု သည ရန ပင ြုြားဖ ွဲ ွေ့ ပြင ြားက ဖု  ရှ ြားပ ြားပ  ြားပင မ ြားြျမ ြားမှုက ပုဖ  ပဆ င ပ ြားသည ။

ပဝြားက  ပနပသ (တ ါြား မျ ြုြားသ ြားမျ ြား) သည  ြုန ြားက  လ ပ  ပဖစ သည ။

သတူ ု ဲ့သည  ဒုလမူျ ြားကွဲဲ့သ ု ဲ့ င ပရ ြားနှုတ ပြင ြားြံရသည ။

 သင ြားပတ   ဖ ွဲ ွေ့ဝင မျ ြားသည ၎င ြားတ ု ဲ့၏က ွဲပ  ြားမှုမျ ြားက ပုဘြားဖ  ထ ြားပ  ြား သ
င ြားပတ  ၏ ပြ ြား ဖ ွဲ ွေ့ဝင မျ ြားက ြုျစ လစှ  ပသ ည  စ က ပုမ င နမှမျ ြား ပဖစ 
 သ  မှတ ပ ြုပသ  ြါပ န လည သငဲ့ ပမတ ပရြားက ပုတ ွေ့ ကကြံုြံစ ြားရသည ။သ
ြင ပ ရှုသည ပ န လည သငဲ့ ပမတ ပြင ြား၏ ံဲ့ဖ    မှုက ပုဆ င ကကဉ်ြားပ ြား န ငု သူ
တစ ဦြားတည ြားသ ပဖစ သည ။



  ုင ြားပြ ြားလျက ရှ ပသ စ  ကက ြား တု တတံ ငု  ြားနံရံက ပုဖ ြုဖျက ၍လမူျ ြုြားနစှ စုတ ု ဲ့က တုစ စုတည ြားပဖစ ပစပတ  မူ၏။ ပကက င ြားမူက ြား၊ရန က ပုင မ ြား
ပစပ  ြားလ င ၊က  ု ပတ  ၌ထ လုစူုနစှ စုတ ု ဲ့က လုသူစ တစ ဦြားတက  ု တည ြားပဖစ ပစပြင ြားင ှပ င ဆင ၍၊တလံြုားတဝတည ြားပဖစ ပ  ြားပသ ထ လုနူစှ စု
တ ု ဲ့က လုက ဝါြားက  တ ငု  ပတ    ြားပဖင ဲ့ရန က သုတ ပဖတ လျက ၊ဘရု ြားသြင နငှ ဲ့မ သဟ  ဖ ွဲွေ့ပစမည  ပကက င ြားတည ြား။(Ephesians2:1516)

င်္ျ ြားလမူျ ြုြားမျ ြားနငှဲ့ လမူျ ြုြားပြ ြားမျ ြား၏စ
ည ြားလံြုားည ည တ မှုက ရုရှ ရန ပ ရှုသည 
"ရန ပင ြုြားဖ ွဲ ွေ့ ပြင ြားတတံ ငု ြား"က ပုဖ ြုဖျက ပ  ြား
" ညတ တရ ြားသည သ၏ူဇ တ  ကတ 
က ၎ုင ြားစည ြားမျဥ ြားစည ြားကမ ြားမျ ြားပဖငဲ့ 
ဖ  ထ ြား"(2:15NIV)။ ညတ ပတ   
ဆ   ါြားက ဖုျက သ မ ြားြွဲဲ့သလ ြား။

င်္ျ ြားမျ ြားနငှဲ့ လမူျ ြုြားပြ ြားမျ ြားကက ြားတ င  ဋ  ကခမျ ြား
က ပုဖစ ပစပသ ဥ ပဒမှ င်္ျ ြားလမူျ ြုြားမျ ြားက  တ
င ပြင ြားနည ြားလမ ြားပဖငဲ့ ပ ြုလ ု ြွဲဲ့ပသ  ြမ ြား န ြားဥ
 ပဒပဖစ ပ  ြား၎င ြားတ ု ဲ့က  ု တ ငု စည ြားမျဥ ြားမျ ြားက ထု
  ပလ င ြားပ ြားပသ ဥ ပဒပဖစ သည (တမန ပတ  ၁
၅:၅၊ပက ပလ သွဲ၂ြား၂၀-၂၂၊င်္လ တ ၂ြား၁၁-။၁၄)။

ထ သု ု ဲ့ဆ လု င ပ ါလသုည  သင ြားပတ  က ဆုက လက ထ န ြားသ မ ြားထ ြား
ရန  ဘ  ပကက ငဲ့ တ ကု တ န ြားြွဲဲ့သနည ြား။ထ ု ဲ့ ပ င သတ ပဖတ ပြင ြား
သ ု ဲ့မဟတု ြ ုြားပြင ြားမပ ြုရန မည သကူပငင ြားြုံမည နည ြား။

ပ ါလသုည ဤ ညတ ပတ  မျ ြား

က ပုဖ  ပ ြွဲဲ့သည -

 ညတ ၅ (၆ြား၂-၃)၊

 ညတ ၇ (၅:၃)၊

 ညတ ၈ (၄:၂၈)၊

 ညတ ၉ (၄ြား၂၅)၊

 ညတ ၁၀ ၅ြား၅)၊



“ထ ြုရစ ပတ  သည လည ြားကကလ ၍၊ပဝြားလျက ရှ ပသ သင တ ု ဲ့  ြားလည ြားပက င ြား၊န ြားလျက ရှ 
ပသ ငါတ ု ဲ့  ြားလည ြားပက င ြား၊ရန ပင မ ြားပြင ြားတရ ြားတည ြားဟပူသ ဧဝပံင်္လ တရ ြားက ပုဟ 
ပတ  မူ၏။ ၁၈)ထ သု ု ဲ့ြရစ ပတ    ြားပဖင ဲ့ ငါတ ု ဲ့နစှ ဦြားသည စ တ ဝ ည ဉ်တလံြုားတဝတည ြား
ပဖစ ၍၊ ြမည ြားပတ  ထသံ ု ဲ့ တ ြုားဝင ရမည ဲ့ ြ င ဲ့က ရုကကပ  ။ ” (Ephesians 2:17-18)

ပ ါလသုည ဧဖက ၌ပဟရှ  ၅၂:၇နငှဲ့ ၅၇:၁၉တ ု ဲ့၏ပ ညဲ့ စံုမှု
က ပုမင သည ။ြရစ ပတ  သည (တမန ပတ  မျ ြား  ြားပဖငဲ့ ) 
ပင မ သက ပြင ြားဧဝံပင်္လ တရ ြားက တုစ  ါြား မျ ြုြားသ ြား(ပဝြား
က  ပနပသ )နငှဲ့  န ြားရှ င်္ျ ြားလမူျ ြုြားမျ ြား  ြားပကကပင ြွဲဲ့သည ။

 ွဲဒ ပင မ ြားြျမ ြားပရြားက ဘု ကပ ြားတ လွဲ။ကျွန  ု တ ု ဲ့သည ြ ငဲ့ 
လွှတ ပြင ြား၊ပရ ြားနှုတ ပြင ြား၊ဘရု ြားသြင နငှဲ့ ပ န လည သငဲ့ ပမတ 
ပြင ြားြံရပြင ြားပဖစ သည (ပရ မ ၅ြား၁)။

ကျွန  ု တ ု ဲ့သည ပင မ သက ပြင ြားက ရှု က လတူ ငု ြားနငှဲ့ ပင မ ြားြျမ ြားစ  ပနထ ငု 
ရန ကက ြုြားစ ြားသငဲ့ သည (ပဟပဗွဲ၁၂:၁၄၊၁သက ၅:၁၃၊ပရ မ၁၂ြား၁၈)။

သြင ပ ရှုသည ကျွန  ု တ ု ဲ့  ြားသ၏ူပင မ သက ပြင ြားက ပု ြားသည (ပ  
၁၄ြား၂၇)။က  ု ပတ  သည ငါတ ု ဲ့၏ပင မ သက ပြင ြားပဖစ ပတ  မူ၏။(ဧဖက 
၂ြား၁၄)ဧဝံပင်္လ တရ ြားပဟ သညဲ့ ပနရ တ ငု ြားတ င ပင မ သက ပြင ြားက ု
ပကကပင သည (တ ၁၀ြား၃၆)။



“ထ ပုကက င ဲ့၊သင တ ု ဲ့သည တကျွန ြားတန ငု  ငသံ ြားမဟတု ၊ဧည ဲ့သည လည ြားမဟတု ၊သန ဲ့ရှင ြားသတူ ု ဲ့၏ မျ ြုြားသ ြား
ြျင ြားပဖစ ကက၏။ဘရု ြားသြင ၏  မ ပတ  သ ြားလည ြားပဖစ ကက၏။ ဘ  သ ု ဲ့နည ြားဟမူူက ြား၊တမန ပတ  မှစ၍
 ပရ ဖက မျ ြားတည ြားဟပူသ တ ကု ပမစ  ပ ေါ်၌သင တ ု ဲ့သည ထ  ဆင ဲ့၍တည ပဆ က လျက ရှ ကက၏။ထ တု ကု 
ပထ င ဲ့ ပမစ ပကျ က က ြား၊ပ ရှုြရစ ပဖစ သတည ြား။ထ ပုကျ က နငှ ဲ့တတ ကု လံြုားသည ပစဲ့စ  ၍ကက ြား   ြားသပဖင ဲ့
၊သြင ဘရု ြား ဘ ု ဲ့ လ ငု ှသန ဲ့ရှင ြားပသ ဗ မ န ပတ  ပဖစ ၏။ထ ဗု မ န ပတ  ၌လည ြား၊ဘရု ြားသြင သည ဝ ည ဉ်
ပတ    ြားပဖင ဲ့ကျ န ြားဝ  ပတ  မူပြင ြား လ ငု ှ၊သင တ ု ဲ့သည ငါတ ု ဲ့နငှ ဲ့  တတူည ပဆ က လျက ရှ ကက၏။ ” 
(Ephesians 2:19-22)

ထ ဝရဘရု ြား၏ဗ မ န ပတ  ။ ဧဖက ၂:၁၉-၂၂

လက ဝါြားက  တ ငု တ င ၊ပ ရှုသည  ံကုကည သမူျ ြားကက ြားတ င ြ ွဲထ က ပြင ြား  ြား
လံြုားက ပုြျဖျက ြွဲဲ့သည ။ ြု၎င ြားတ ု ဲ့သည ကျစ လစ သ   သည ြားပသ " ပဆ က 
  ံ"ု ပဖစ  တတူက လ ု ပဆ င န ငု ပ  ပဖစ သည ။သန ဲ့ ရှင ြားပသ ဗ မ န ပတ   
ပဖငဲ့ ဖ ွဲ ွေ့စည ြားထ ြားသညဲ့ ဝ ည ဉ်ပရြား ပဆ က   ံ။ု

ဤဥ မ ပဖငဲ့ ၊ပ ါလသုည လမူျ ြုြားနစှ ြု ပကက င ြားသ၏ူပဖ  ပ ြျက က နု ငုံ်္ြားြျြု  
သည ။တစ ြျ န ကတတံ ငု ြားပတ ရှ ြွဲဲ့ပတ ဲ့ ြုသဟဇ တပဖစ ပန ါပ  ။ကျွန  ု တ ု ဲ့
  ြားလံြုားသည “ဝ ည ဉ်ပတ  ၌”ကက ြားထ  ြားလ ပြင ြားပဖငဲ့  တတူက လ ု ပဆ င ကက
သည ။

ပ ရှုြရစ သည ဗ မ န ပတ  ပ ေါ်တ င တည ပသ  တု ပမစ ပဖစ သည ။
သမမ ကျမ ြားစ သည ၎င ြား၏ ပပြြံ တု ပမစ ပဖစ သည ။သန ဲ့ ရှင ြားပသ 
ဝ ည ဉ်ပတ  သည  စ တ    ုင ြားတစ ြုစ က ပု ါင ြားစ  ပစပ  ြား ပဆ က 
  ံကု ကုက ြားထ  ြားပစသည ။



“ကျွန ပတ  တ ု ဲ့မှ လ ကု န ရမ ဲ့  ုံစပံပြ က မျ ြုြား၊ငါြားြုမရှ  ါဘြူား။ကျွန  ု တ ု ဲ့တ င တ
စ ဦြားတည ြားသ ရှ သည ၊ င ြားမှ ြရစ ပတ  ပ ရှု ပဖစ သည ။  တလ ည  စ က ု
မျ ြား၊ပ င သစ ည  စ က မုျ ြားနငှဲ့ င်္ျ မန ည  စ က မုျ ြားသည သကူွဲဲ့သ ု ဲ့ပဖစ ရန ကက ြုြား
စ ြား ါက၊သတူ ု ဲ့သည တညူ ပသ  မှန တရ ြား၏ ပပြြံ တု ပမစ ပ ေါ်တ င ၎င ြားတ ု ဲ့
၏ပပြက စု ုက ကကလ မဲ့ မည ။တညူ ပသ ဝ ည ဉ်ပတ  သည  ပြ ြားတစ ြုတ င ကျ န ြား
ဝ  လ မဲ့ မည —သတူ ု ဲ့၌ ြရစ ပတ  ၊ ဘနု ြားကက ြားပသ ပမ   လငဲ့ ြျက ပဖစ သည ။
ည  စ က ပုမ င နမှတ ု ဲ့၊မတညူ ပသ လမူျ ြုြားစုမျ ြား ကက ြား  ုင ြားပြ ြားပသ တတံ ငု ြား
က မုတည ပဆ က ကကရန သတ ပ ြား    ါသည ။ဆန ဲ့ ကျင ဘက  ပနနငှဲ့ ၎င ြားက ု
မည သညဲ့ ပနရ တ င မဆ ပုဖ ြုြ ွဲရန ရှ  ါ။ကျွန  ု တ ု ဲ့သည သြင ပ ရှု၌ရှ ပသ  
ရ ြ  သ မ ြားက သုဟဇ တပဖစ ပ  င ပဆ င ကကဉ်ြားရန ၊တစ ြုတည ြားပသ  ရ  
တ က ၊ကျွန  ု တ ု ဲ့၏လြူျင ြားက  တင ပြင ြားသ ု ဲ့ပရ က ရန ကက ြုြားစ ြားသငဲ့ သည ”

E. G. W. (Testimonies for the Church, Vol. 9, Ch. 18, p. 181)
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