
Lesson 7 for August 12, 2023



“ခရစတ်တေ်ာ၏က ိုယတ်တေ်ာက ိုတည်တ ောက်၍၊ဓမ မ္ဆ ရော၏
အ ှ္ုက ိုပ ြုတတ်္ ည်အတ ကောင််းဓသန် ့်ရှင််းသတတ ို ့်က ိုပ င ်င်
ပခင််းအလ ိုငေှာဓထ ိုသခငသ်ည်လတအခ  ြု ျို့တ ို ့်က ိုတ္န်တတေ်ာအ
ရော၌လည််းတကောင််းဓအခ  ြု ျို့တ ို ့်က ို တရောဖကအ်ရော၌လည််း
တကောင််းဓ အခ  ြု ျို့တ ို ့်က ိုသောသနောဦပ ြုအရော၌လည််းတကောင််းဓ 
အခ  ြု ျို့တ ို ့်က ိုသင််းအို ်အရောဓ  ရောအရော၌လည််းတကောင််းဓ 
ခန် ့်ထော်းတတေ်ာ တ္၏။ ”(Ephesians 4:11, 12, ESV)



စည််းလ ို်းညီညွတ်္ ှုက ိုရှောတဖွပခင််း-
ဝ ညောဉ်တတေ်ာ၏စည််းလ ို်းညီညွတ်္ ှု။ကဖက ််း၁-၃

စည််းလ ို်းညီညွတ်္ ှုရရှ တအောငဘ်ယလ် ိုလို ်ရ္လ။ဲ
ခိုနစ ် ်း။ ကဖက်  ်း -၆
လကတ် ောငတ် ်းသတ။ ကဖက်  ်း၇-၁၀
အလှူဒ န၏ရည်ရွယခ် က။်ကဖက ််း၁၁-၁၃

စည််းလ ို်းညီညွတ်္ ှု၏ရလဒ်
ခရစတ်တေ်ာ၌ ကက်ီး ွော်းပခင််း။ ကဖက်  ်း၁ -၁၆

အယတဝ ဒသ ို ့်္ ဟိုတသ်အီ ိုရီ  ိုင််းအ  ိုင််းပ ီ်းသည်ှငှ့်ဓ်တ  လိုသည်
သတ၏စော၏လကတ်တွျို့က တသောအ  ိုင််းသ ို ့် ကသ်ေွာ်းသည်ယ ို ကည်
သတှ ငှ့်အ်သင််းတတေ်ာ၏ဘဝတငွယ်ခိုအခ  န်အထ သငယ်တခဲ့်သည့််အ
ရော္ ော်းက ိ္ု ည်သ ို ့်အသ ို်းခ ရ္ည်နည််း။

ခရစတ်တော်သည်ခွဲထကွပ်ခင််းတ တ ိုင််းက ိုပဖ ြုဖ ကပ် ီ်းကျွှ်ို ်တ ို ့်အော်း
လတ္   ြု်းစိုသ ို ့်္ ဟိုတယ်ဉ်တက ်း ှ္ုကွပဲ ော်းပခင််း္ရှ ဘညဲီအစက် ိုညီအစ်
္္ ော်းအပဖစဖ်န်တ်ီးထော်းတသောတ ကောင့်ဓ်ကဖက ််း၁၁၆သည်အသင််း
တတော်တငွစ်ည််းလ ို်းညီညွတ်္ ှုက ိုအ္ှန်တကယပ်ဖစတ်စရန်ကျွှ်ို ်တ ို ့်
အော်း္ည်သ ို ့်လို ်တ ောငရ်္ည်က ိုပ သထော်းသည။်





ဝ ညောဉ်တတော်၏စည််းလ ို်းညညီွတ်္ ှု။
ကဖက်  ်း၁-၃

ဝ ညောဉ်တတော်၏စည််းလ ို်းညီညွတပ်ခင််း ်း၃က ိုရရှ ရန်တ  လိုသည်
ကဖကပ်္  ြု ျို့သော်း္ ော်းအော်းသင့်အ်ော်းတခေါ်  ိုပခင််းခ ရထ ိုကတ်သောအသက်
တောပဖင့်အ်သကရှ်ငတ်နထ ိုငရ်န်”တ ိုကတ်န်ွ်းခဲ့်သည်။NIV။ဒ က
ဘောတခေါ်တောလ။ဲ

ှှ ္ ့််ခ ှ္ုပဖင့်။် ကျွှ်ို ်တ ို ့်သည် အပခော်းသတ္  ော်းက ို

တန်ဖ ို်းထော်း၍၊ ဝတပ် ြုှ ိုငတ်စတသော သလီ ဖ လ  ပ 

၂်း၃ဓ

ှတ်းည ့်သ ္ ်တ္ွျို့ စွောပဖင့်။် အခ င််းခ င််း ယဉ်တက ်းစွောဓ

တထောကထ်ော်းစောနော ှ္ုဓ  ကငန်ော ှ္ုပဖင့််  က ် ပခင််း

ဂလောတ ၆်း၁။

စ တရှ်ညသ်ည််းခ ပခင််း။ တဒ သသ ို ့်္ ဟိုတ်

စ္််းသ ် ှ္ု္ ော်းက ို ခ ှ  ိုငရ်ညရှ် ပခင််း  ်း၂ဓ

ပင ္ ််းခ ္််းစွောပဖင့်။် အသင််းသော်းတစဦ််းစသီည်

တရှျို့သလီသ ို်း  ်းက ို ပ ြုစို   ြု်းတထောငတ်သောအခ 

တှေှာငက်က ြု်း စည််းလ ို်းပခငဓ်





စည််းလ ို်းပခင််း  ိုတော တစခ်ို က ိုအတပခခ ပ ီ်း

သန ့််ရှင််းတသောဝ 

ညောဉ်တတော်  ်း ဓ

ခှဓောက ိုယ်

တစခ်ို
ဝ ညောဉ်တစခ်ို

တ္ ေ်ာလင့်ခ် က်

တစခ်ို

သော်းတတော်

 ်း၅ဓ

သခငတ်စ်

  ်း

ယ ို ကည်

ပခင််းတစခ်ို
ဗတတ  ဇ တစခ်ို

ခ္ည််းတတော်

 ်း၆ဓ

ဘိုရော်းသခင်

တစ ် ်း

တစ် တတည််းတသောဘိုရော်းသခင်္ ှတ  ကဖွ်ော်းလော
တသောဤခိုနစ်  ်းက ိုအတပခခ ၍၊စည််းလ ို်းညညွီတ်္ ှု
 ်း၃ရရှ ရန်ကက ြု်း ္််းရ္ညပ်ဖစ်သည။်ပ ္ောအော်း
ပဖင့်ဓ်ကျွှ်ို ်တ ို ့်သညယ် ို ကညပ်ခင််းတစ်ခိုတည််းရှ 
၍၊အ္  ြု်း္  ြု်းတသောအယတဝ ဒ္ ော်း္ဟိုတသ်ည့်အ်
ခ စည််းလ ို်းညညွီတ ်ကသည။်ကျွှ်ို ်တ ို ့်သည ်
သခငတ်စ်  ်းတည််းက ိုသောက ို်းကယွ်  ကသညဓ်

ဘိုရော်းသခငသ်ည်အော်းလ ို်း၌ရှ တတေ်ာ တ္
၏။အရောခ ်သ ္ ််းသည်ဘိုရော်းသခင်
ပဖစသ်ည်ဝ ကကော်းတသောအယတဝ ဒ္ဟို
တဘ်ဘဲိုရော်းသခငသ်ည်သတ၏ဝ ညောဉ်
တတေ်ာအော်းပဖင့်လ်တတ ိုင််း၌က  န််းဝ ်
တတေ်ာ တ္သည်တယော၁ ်း၁၇ဓ၁တကော
၃်း၁၆။



တ  လိုသည် ောလ ၆၈်း၁၈၏အမ  ပောယဖွ်င့် ် ိုခ ကက် ိုအ
သ ို်းပ ြု၍၊အပ စက် ိုတ ိုကလ်န်ှရန်တယရှုအော်းတပ္ ကက်ီးတ ေါ်သ ို ့်
 င််းသကတ်စခဲ့်သည်  ်း၉။

သန ့််ရှင််းတသောဝ ညောဉ်တတော်သညသ်တ၏အလ ိုတတော်ှငှ့်အ်ညီ ိုလက်
တ ောင်္  ော်းက ိုစီ  ္ခန ့််ခဲွတသော်လည််း၁တကောရ ှသ ြု၁၂်း၁၁ဓဤ ိုတက ်းဇတ်း
္ ော်းသညခ်ရစ်တတော်၏ ိုတက ်းဇတ်းတတော်အတ ိုင််းကျွှ်ို ်တ ို ့်အော်း“
တက ်းဇတ်းတတော်အော်းပဖင့်တ် ်းတ ောငသ်ည ််း၇။ယင််းကတယရှုသည်အ္ှ
န်တကယ် လကတ် ောင်္  ော်းတ ်းသတပဖစ်တ ကောင််း   ိုလ ိုသည။်

ခ ီ်းတပ္  ောကပ်ခင််းခ ရပ ီ်းတနောကတ်ယရှုသည်
လတတ ို ့်အော်းလကတ် ောင်္  ော်းတ ်းခဲ့်သည။်
 ်း၇၈။ဤလကတ် ောင်္  ော်းက ို ငတ်တကိုတတတ  ဲွ
တန ့်တငွစ်တငသ်န်ွ်းတလောင််းခဲ့်သည် တ ၂်း၃၃။

တအောင ဲွ်ရရှ သည်ှငှ့်တ်ပ  ြုငန်ကတ်အောင်ှ  ို
ငသ်တဗ ိုလခ် ြု ်ကဲ့်သ ို ့်ခ ီ်းတပ္  ောကပ်ခင််းငေှာ
တကောင််းကငဘ် ိုသ ို ့်တကသ်ေွာ်းသည်  ်း၁၀



အလှူဒ န၏ရညရွ်ယခ် က။်
ကဖက ််း၁၁-၁၃

တ  လိုသညဤ်တနရောတငွသ်ခငတ်ယရှုတ ်းတသောလက်တ ောင်္  ော်းက ို္တဖော်ပ 
ထော်းတသော်လည််းထ ိုလကတ် ောင်္  ော်းက ိုလက်ခ ရရှ သည့်လ်တတလ်းအို ်စို
 ်း၁၁။ ၁တ္န်တတော်္ ော်းဓ ၂  တရောဖက်္  ော်းဓ ၃ ကဝ တဂလ  ရောဓ  
သင််းအို ် ရောဓ သတတ ို ့်အော်းလ ို်း တတညတီဲ့်အခ ကက် ဘောလ။ဲ

တလောတလော ယE်llen G. White ၏အလို ်တငွသ်တ ့်က ိုယသ်တ တ ေါ်လငွတ်နသည့််
ဤလကတ် ောင်္   ဘဲဘိုရော်းသခငသ်ည် ကျွှ်ို ်တ ို ့်က ို ထော်း္သေွာ်း  ။

၂၁ရောစိုအသင််းတတော်တငွဓ်တ္န်တတော်္ ော်း၏အခန််းကဏ္ဍက ိုတဒသခ 
အသင််းတတော်ထက ် ို  ္ိုပ္ င့််္ ော်းတသောအ င့်တ်ငွစ်ီ္  ခန ့််ခွဲတသောသင််းအို ် ရော
္ ော်း Union, Conference, Division ကဝ တဂလ  ရော္ ော်း သည်
တဟောတပ ောပခင််းအတကွသ််ီးသန ့််အ ်ှှ ထော်းတသောသင််းအို ် ရော္ ော်းပဖစ်သည်“
သင််းအို ် ရော္ ော်း”သညတ်ဒသခ အသင််းတတော်္ ော်းက ိုထ န််းတက ောင််းသတ္  ော်း
ပဖစသ်ည။်  တရောဖက်္  ော်းတကောဓ

သတတ ို ့်သည် အသင််းတတော်၏တခ င််းတ ောင်္  ော်းဓ ခရစတ်တော၏်က ိုယခ်ှဓော
က ိုတညတ် ောကရ်္ည့်သ်တ္  ော်းပဖစ ်ကသည်  ်း၁၂။ စည််းလ ို်းညညီွတ်္ ှုက ို
ရရှ ရန်ှငှ့်် ထ န််းသ ္ ််းရန် တောဝန်ရှ သည်  ်း၁၃။

Apostles Prophets

Evangelists
Pastors and 

teachers

Ellen G. White





စည််းလ ို်း ှ္ုက ိုထ ခ ိုကတ်စှ ိုငသ်ည့််အရော  ်း၁ ။

ကက်ီးထေွာ်း ှ္ု္ရှ ပခင််း

ရငတ်သ်ွးငယ်္  ော်း

္ှော်းယငွ််းတသောသန်ွသင်

ခ က်္  ော်းက ို လကခ် ပခင််း

(“လှု င််းလ ို်း္ ော်းပဖင့််

တန်ွ်းလန်ှ”)

ဝ ညောဏဝ  ိုတလွ္  ော်း

သတတ ို ့်၏လညှ့်ပ်ဖော်း ှ္ု၌

လတတ ို ့်၏ ရ ယောယ်

ဤအှတရောယ်္  ော်းက ို တရှောငရှ်ော်းရန်ဓ ကျွှ်ို ်တ ို ့်သည် သ မ္ဆောတရော်းက ို
ခ စပ်္ တ်ှ  ို်း၍၊ ခရစတ်တေ်ာ၌ ကက်ီး ွော်းရန် ကက ြု်းစော်းရ္ည်  ်း၁၅။

တ  လိုတဖေ်ာပ ခဲ့်တသော ိုဂ္ ြုလ်္  ော်းသည်စည််းလ ို်းညီ
ညွတ်္ ှုက ိုထ န််းသ ္ ််းရန်တောဝန်ရှ တသေ်ာလည််းအ
သင််းတတေ်ာ၏အသင််းသော်းတ ိုင််းသည်ထ ိုစည််းလ ို်း
ညီညွတ်္ ှုက ိုရရှ တစရန်အတကွ ် ဝငတ် ောငရွ်က်
ရ္ည့်် အစ တအ်  ိုင််းတစခ်ို ပဖစသ်ည်  ်း၁၆။



“ယ ို ကည်သတ္  ော်းခရစတ်တေ်ာှငှ့်တ်  င််းစည််းပခင််းသည ်ကတ ရလဒအ်ပဖစအ်ခ င််း
ခ င််းစည််းလ ို်းညီညွတ်္ ှု သီ ို ့်ဦ်းတည်တစ္ည်ဓ္ည်သည့််ပ ည်တထောငစ်ို၏တှေှာင်
ကက ြု်းသည်က ဘ္ောတ ေါ်တငွအ်တည်ပ္ ဲ  ို်းပဖစသ်ည်။ခရစတ်တော်သည်ခ္ည််းတတေ်ာှငှ့််
တလ ို်းတဝတည််းရှ သကဲ့်သ ို ့်ဓင တ ို ့်သည်ခရစတ်တေ်ာ၌တလ ို်းတဝတည််းပဖစတ်တော် တ္
၏။”

E. G. W. (Testimonies for the Church, volume 5, Ch. 4, p. 45)

“္ တတကွပဲ ော်းပခင််းတငွ် စည််းလ ို်းပခင််းသည် ဘိုရော်းသခင၏် အစအီစဉ်ပဖစသ်ည်။
ခရစတ်တော်၏တနောကလ် ိုက်္  ော်း ကော်းတငွက်ွပဲ ော်းတသောပဒ ်စင်္  ော်းတရောတှေှာကောဓ
တစခ်ိုှငှ့်တ်စခ်ိုလ ိုကတ်လ ောညီတထပွဖစတ်အောငဓ်တစဦ််းစသီည်ဘိုရော်းသခငအ်တကွ်
၎င််း၏အထတ်းလို ်ငန််းက ိုလို ်တ ောငရ်န်လ ိုအ ်သည်။ခရစတ်တော်၏  ိုသဏ္ဌောန်က ို
တ    ်တ ို်းထိုတသော ကက်ီးပ္ တတ်သောအစအီစပတ်စခ်ိုအော်း ပဖည့််သငွ််းရန် လတတ ိုင််းတငွ်
တနရောရှ သည်။”

E. G. W. (Our High Calling, June 12)
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