
A စည််းလ ို်းညညီွတမ်ှုက ိုရ ှာဖ ွခြင််း- 

❖ ဝ ညှာဉ်ဖတှာ်၏စည််းလ ို်းညညီွတမ်ှု။ ဧ က် ၄်း၁-၃ 

— “ဝ ညှာဉ်ဖတှာ်၏စည််းလ ို်းညညီွတခ်ြင််း”(၄:၃)က ိုရရ  ရန်ဖ ေါလိုသည်ဧ ကမ်မ  ြို့သှာ်းမ ှာ်းအှာ်း“သင အ်ှာ်းဖြေါ်

ဆ ိုခြင််းြ ရထ ိုက်ဖသှာအသက်တှာခ င အ်သက်ရ ငဖ်နထ ိုငရ်န်”တ ိုက်တနွ််းြ  သည်။(4:1NIV)။ဒဖီြေါ်ဆ ိုခြင််း

ကတှာလ ။ 

(1) န  မ ်ြ မှုခ င ။် ကျွန်ို ်တ ို  သည် အခြှာ်းသမူ ှာ်းက ို တန်  ို်းထှာ်း၍ ဝတခ်  န ိုငဖ်စဖသှာ သလီ (  လ  ပ  ၂:၃)၊ 

(2) န်ူးည  သ မ်ဖမွြို့ စှွာခ င ။် အြ င််းြ င််း ယဉ်ဖက ်းစွှာ၊ ဖထှာက်ထှာ်းစှာနှာမှု၊ ကကငန်ှာမှုခ င  ်ဆက်ဆ ခြင််း 

(ဂလှာတ  ၆်း၁)။ 

(3) စ တရ် ည်သည််းြ ခြင််း။ ဖဒေါသ သ ို  မဟိုတ ်စမ််းသ ်မှုမ ှာ်းက ို ြ န ိုငရ်ည်ရ  ခြင််း (၄:၂)၊ 

(4) မင မ််းြ မ််းစွှာခ င ။် အသင််းသှာ်းတစဦ််းစသီည် ဖရ ြို့သလီသ ို်း ေါ်းက ို ခ  စို    ်းဖထှာငဖ်သှာအြေါ 

ဖန ှာငက်က  ်း (စည််းလ ို်းခြင)်၊ 

B စည််းလ ို်းညညီွတမ်ှုရရ  ဖအှာငဘ်ယ်လ ိုလို ်ရမလ ။ 

❖ ြိုနစ် ေါ်း။ ဧ က် ၄:၄-၆ 

— စည််းလ ို်းခြင််းဆ ိုတှာ တစ်ြို က ိုအဖခြြ မ ီ်း 

(1) သန  ်ရ င််းဖသှာဝ ညှာဉ်ဖတှာ် (၄်း၄)၊ ြနဓှာက ိုယ်တစ်ြို၊ဝ ညှာဉ်တစ်ြို၊ဖမ ှာ်လင ြ် က်တစ်ြို 

(2) သှာ်းဖတှာ် (၄်း၅)၊ သြငတ်စ် ေါ်း; ယ ိုကကညခ်ြင််းတစ်ြို; ဗတတ  ဇ တစ်ြို 

(3) ြမည််းဖတှာ် (၄်း၆)၊ဘိုရှာ်းသြငတ်စ ်ေါ်း 

— တစ်ဆူတည််းဖသှာဘိုရှာ်းသြငမ် ဖ ေါက် ွှာ်းလှာဖသှာဤြိုနစ် ေါ်းက ိုအဖခြြ ၍စည််းလ ို်းညီညွတမ်ှု(၄:၃)ရ

ရ  ရန်ကက  ်း မ််းရမည်ခ စ်သည်။ဥ မှာအှာ်းခ င ၊်ကျွန်ို ်တ ို  သည်ယ ိုကကညခ်ြင််းတစ်ြိုတည််းရ  ၍အမ   ်းမ   ်း

ဖသှာအယူဝေါဒမ ှာ်းမဟိုတသ်ည ်အြေါစည််းလ ို်းညညီွတက်ကသည်။ကျွန်ို ်တ ို  သညသ်ြငတ်စ ်ေါ်းတည််းက ိုသှာ

က ို်းကွယ် ကကသည်၊ 

— ဘိုရှာ်းသြငသ်ည"်အှာ်းလ ို်း၌ရ  ဖတှာမ်ူ၏။"အရှာြ ်သ မ််းသည်ဘိုရှာ်းသြငခ် စ်သည်(ဝေါကကှာ်းဖသှာအယူ

ဝေါဒ)မဟိုတဘ် ဘိုရှာ်းသြငသ်ည်သ၏ူဝ ညှာဉ်ဖတှာ်အှာ်းခ င လ်ူတ ိုင််း၌က  န််းဝ ်ဖတှာမ်ူသည(်ဖယှာ၁၄်း၁၇၊

၁ဖကှာ ၃်း၁၆)။ 

❖ လက်ဖဆှာငဖ် ်းသ။ူ ဧ က် ၄:၇-၁၀ 

— ဖ ေါလိုသည်ဆှာလ ၆၈:၁၈၏အဓ  ပှာယ် ွင ဆ် ိုြ က်က ိုအသ ို်းခ  ၍အခ စ်က ိုတ ိုက်လ န်ရန်ဖယရှုအှာ်းဖခမ

ကကီ်းဖ ေါ်သ ို   ဆင််းသက်ဖစြ  သည် (၄်း၉)။ 

— ဖအှာင ်ွ ရရ  သည်န င တ်မ   ငန်က်ဖအှာငန် ိုငသ်ဗူ ိုလ်ြ   ်က  သ ို  ြ ီ်းဖခမ ှာက်ခြင််းင ှာဖကှာင််းကငဘ် ိုသ ို  တက်

သှွာ်းသည် ၄်း၁၀ 

— ြ ီ်းဖခမ ှာက်ခြင််းြ ရမ ီ်းဖနှာက်ဖယရှုသည်လူတ ို  အှာ်းလက်ဖဆှာငမ် ှာ်းဖ ်းြ  သည်။(၄်း၇၈)။ဤလက်ဖဆှာ

ငမ် ှာ်းက ို ငဖ်တကိုဖတတ  ွ ဖန  တငွစ်တငသ်နွ််းဖလှာင််းြ  သည် (တ ၂်း၃၃)။ 



❖ အလှူဒေါန၏ရည်ရွယ်ြ က်။ ဧ က်၄:၁၁-၁၃ 

— ဖ ေါလိုသည်ဤဖနရှာတငွသ်ြငဖ်ယရှုဖ ်းဖသှာလကဖ်ဆှာငမ် ှာ်းက ိုမဖ ှာ်ခ ထှာ်းဖသှာ်လည််းထ ိုလက်

ဖဆှာငမ် ှာ်းက ိုလက်ြ ရရ  သည ်လူဖလ်းအို ်စို (၄:၁၁)။ (၁) တမန်ဖတှာမ် ှာ်း၊ (၂)  ဖရှာ က်မ ှာ်း၊ (၃) 

ဧဝ ဖဂလ ဆရှာ၊ (၄) သင််းအို ်ဆရှာ၊ သတူ ို  အှာ်းလ ို်း တညူီတ  အြ က်က ဘှာလ ။ 

— သတူ ို  သည်အသင််းဖတှာ်၏ဖြေါင််းဖဆှာငမ် ှာ်း၊"ြရစ်ဖတှာ်၏က ိုယ်ြနဓှာ"က ိုတည်ဖဆှာက်ရမည သ်မူ ှာ်းခ စ်

ကကသည် (၄်း၁၂)။ စည််းလ ို်းညညီွတမ်ှုက ို ရရ  ရန်န င  ်ထ န််းသ မ််းရန် တှာဝန်ရ  သည် (၄်း၁၃)။ 

— 21၂၁ရှာစိုအသင််းဖတှာ်တငွ၊်"တမန်ဖတှာ်မ ှာ်း"၏အြန််းကဏ္ဍက ိုဖဒသြ အသင််းဖတှာ်ထက်  ိုမ ိုခမင မ်ှာ်း

ဖသှာအဆင တ်ငွစ်မီ ြန  ်ြွ ဖသှာသင််းအို ်ဆရှာမ ှာ်း (Union, Conference, Division 

...);“ဧဝ ဖဂလ ဆရှာမ ှာ်း”သည်ဖဟှာဖခ ှာခြင််းအတကွ်သ်ီးသန  ်အ ်န  ထှာ်းဖသှာသင််းအို ်ဆရှာမ ှာ်းခ စ် 

သည်“သင််းအို ်ဆရှာမ ှာ်း”သည်ဖဒသြ အသင််းဖတှာမ် ှာ်းက ိုထ န််းဖက ှာင််းသမူ ှာ်း ခ စသ်ည်။ 

 ဖရှာ ကမ် ှာ်းဖကှာ၊ 

— ဖလှာဖလှာဆယ်Ellen G. White ၏အလို ်တငွသ်ူ  က ိုယ်သ ူဖ ေါ်လွငဖ်နသည ် ဤလက်ဖဆှာငမ် ေါဘ  

ဘိုရှာ်းသြငသ်ည် ကျွန်ို ်တ ို  က ို ထှာ်းမသှွာ်း ေါ။ 

C စည််းလ ို်းညညီွတမ်ှု၏ရလဒ ်

— ြရစ်ဖတှာ်၌ကကီ်း ွှာ်းခြင််း။ ဧ က် ၄:၁၄-၁၆ 

— စည််းလ ို်းမှုက ိုထ ြ ိုက်ဖစန ိုငသ်ည် အရှာ (၄်း၁၄)။ 

(1) ကကီ်းထှွာ်းမှုမရ  ခြင််း ("ရငဖ်သ်ွးငယမ် ှာ်း") 

(2) မ ှာ်းယငွ််းဖသှာသနွ်သင ်ြ က်မ ှာ်းက ို လက်ြ ခြင််း (“လှု င််းလ ို်းမ ှာ်းခ င  ်တနွ််းလ န်”) 

(3) ဝ ညှာဏဝ  ိုဖလွမ ှာ်း ("သတူ ို  ၏လ ည ်ခ ှာ်းမှု၌ လူတ ို  ၏ ရ ယှာယ်") 

— ဤအနတရှာယ်မ ှာ်းက ို ဖရ ှာငရ် ှာ်းရန်၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် သမမှာတရှာ်းက ို ြ စ်ခမတန် ို်း၍ ြရစ်ဖတှာ၌် 

ကကီ်း ှွာ်းရန ်ကက  ်းစှာ်းရမည် (၄်း၁၅)။ 

— ဖ ေါလိုဖ ှာ်ခ ြ  ဖသှာ ိုဂ္  လ်မ ှာ်းသည်စည််းလ ို်းညညီတွမ်ှုက ိုထ န််းသ မ််းရန်တှာဝန်ရ  ဖသှာလ်ည််းအသင််း

ဖတှာ်၏အသင််းသှာ်းတ ိုင််းသည်ထ ိုစည််းလ ို်းညညီွတမ်ှုက ိုရရ  ဖစရန်အတကွ် ေါဝငဖ်ဆှာင်ရွက်ရမည ် 

အစ တအ်  ိုင််းတစ်ြို ခ စသ်ည် (၄်း၁၆)။ 

 


