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သန ့််ရှငာ်းတသ ဝိည ဉ်တ  ်သညအ် ပစ် ရ ားလွှမ်ားမိုံားား ားတသ အိိပပါယ််
မ ့်အသက ် ကိုံစွန ့််ပ်ရ်န်လ ူိုံ ့်ကိုံစဉ်ဆကမ် ပ တ်  ငာ်းဆိုံတနသည ်

ဝိည ဉ်တ  ်အ ား ြင့်အ်သစ ်ပြု ပငာ်း ားတသ သသူည်
မည်သိုံ ့်အသကရှ်ငသ်င့်သ်နည်ား တပယလုံသည် ဧြက်
၄:၁၇-၃၂ ငွက်ျွန်ုံပ် ိုံ ့်အ ားရှငာ်း ပခ ့်သည် 

လ ူစ်ဦားသညတ်ခေါ်ဆိုံမှုကိုံ ံုံ ့် ပန်တသ အခယ၊အတ ပ ငာ်းအလ  စ်ခုံ
စ ငသ်ည၊်ခရစ်တ  ်၌အသက်  သစ် စ်ခုံစ ငသ်ည ်





အ ပစမှ်အ ပစသ်ိုံ ့် ဧြက် ၄ား၁၇-၁၉

အ်မှူ ားသမူ  ားမည်သိုံ ့်တနားိုံငက်ကသနည်ား
၄ား၁၇၁၉NIV)၊ားိုံားကပိ်ုံ၍၊ဘုံရ ားသခငက်ိုံမသိ
သူသိုံ ့်မဟုံ ်လကမ်ခံသ ူိုံငာ်း

အခ ညာ်းနှ ားတသ တ ာွးတခေါ်မှု

အတမှ င ်ြံိုံားတသ သ ူိုံ ့်၏န ားလညမ်ှု

ခိုံငမ် တသ စ ိာ်း ားမ  ား

ဘုံရ ားသခငရ် ့်အသက ် မှလစလ် ျူရှု ခငာ်း၊ခွ ားကွ ်ခငာ်း 

အ ရံုံခစံ ားမှုအ ားလံုံားဆံုံားရှု ံားသ ွားရ ခငာ်း 

က မဂုံဏ်ခစံ ားမှုသိုံ ့်သ ူိုံ ့်ကို်ံ သ် ူိုံ ့်အပ်နှ ံခငာ်း 

မစငက်က်မ်ှုအမ ိြုားမ ိြုားကိုံ စွ လမ်ား ခငာ်း 

လ ူိုံ ့်သည်ဘုံရ ားသခငတ်န ကသ်ိုံ ့်မလိုံကတ်သ အ
ခယ၊သ ူိုံ ့်နငှ့်လ်ူ ့်အြွ ွဲ့အစည်ားသည်အ ပစ၏်တအ က်
လမ်ားား သိုံ ့်က သ ွားသည် တပယလုံ၏တြ ် ပခ ကန်ငှ့််
သင့်ပ် ဝ်န်ားက ငရိှ်လူ ့်အြွ ွဲ့အစည်ားကက ားအဘ််
ဆင ်မူှုမ  ားကိုံသင ်မငသ်နည်ား 





ဝ လ်ံုံသစ ်
ဧြက် ၄:၂၀-၂၄

ခရစ်တ  ်မရိှတသ အသက ် ကိုံ  ပသပပ ားတန က၊်
ကျွန်ုံပ် ိုံ ့် ငွ် မ ညူ တသ အတ ွွဲ့အကကြံုရိှတကက ငာ်း
တပယလုံကကျွန်ုံပ် ိုံ ့်အ ားသ တိပားခ ့်သည ်ခရစ်တ  ်
သညက်ျွန်ုံပ် ိုံ ့်အ ားသန်ွသငတ်ပားသည်၊သူ ့်ားမှံကျွန်ုံပ် ိုံ ့်
သင်် ခူ ့်ပပ ား၊ သ၏ူအမှန် ရ ားသည် ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်ကိုံ
တ ပ ငာ်းလ တစခ ့်သည် ၄ား၂၀-၂၁ 

အဝ တ်ဟ ငာ်းကိုံ ပ်ရှ် ားပယ 

ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်သည် ခရစတ်  ်ကိုံ

လကမ်ခမံ ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်၏ အ ပစရိှ်တသ 

အသက ် ၏ အုံပ်စိုံားမှုတအ က ်ငွ်

တနားိုံင ်ခငာ်းကိုံ ရပ် န ့််လိုံကသ်ည ်

သင့်စ် ိက်ိုံ အသစ ်ပန်စပယ 

သခငတ််ရှု၏သန်ွသငခ် ကမ်  ားနငှ့်က်ို်ံ ်

တ  ်၏စံနမူန မ  ားသညက်ျွန်ုံပ် ိုံ ့်၏စ ိ်

ကိုံပံုံတြ ်တပားက ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်၏သခငအ် ြစ်

ကို်ံ တ်  ်အတပေါ်သစစ တစ င့်သ်ကိကသည ်

အဝ သ်စက်ိုံဝ ဆ်ငပ်ယ 

ဘုံရ ားသခင၏်အကအူည  ြင့််

ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်သည် တ ြ င့်မ်  ်ခငာ်းနငှ့််

သန ့််ရှငာ်းတသ အသက ်  ငွ်

တနားိုံငက်ကသည ်

ဒယကဘဝရ ့်တ ပ ငာ်းလ မှုကိုံဆိုံလိုံ  ပယ ညစ်
ပ တ်သ အဝ က်ိုံချွ ၍်ကို်ံ က်ိုံသန ့််ရှငာ်း
တစပပ ား အဝ သ်စက်ိုံဝ တ်သ သနူငှ့် ်သူည်
၄ား၂၂-၂၄ 





တနားိုံငမ်ှုပံုံစအံသစ် 
ဧြက် ၄:၂၅-၂၉

တပယလုံသည်ခရစတ်  ်ကိုံကိုံားစ ားတသ သမူ  ားမည်သိုံ ့်အသကရှ်ငရ်မည်
ကိုံ သခိ ငတ်သ ပံုံစကံိုံအသံုံား ပြု၍ လမ်ားညွှန်ခ ကမ်  ားစွ ကိုံ တပားခ ့်သည် 

v. 25
မှ ား်ငွာ်းတသ အသက်

  ပံုံစကံိုံ ပ်ရှ် ားပယ 
အမှန်အ ိုံငာ်းတ ပ ပယ 

ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်သည်  စဦ်ားနငှ့် ်စဦ်ား

အြွ ွဲ့ဝငမ်  ား ြစသ်ည ်

v. 26-27 (*)
အမ ကတ်ဒယသ၌

ဒုံစရိုံကက်ိုံမ ပြုနငှ့််
စ ိဆ်ိုံားပယ (မ ရ ားမှုမှ )

စ ိဆ်ိုံားတနရငမ် ရ်န အ် ား တ ခကုံပ်ရ ၊

တပား ခငာ်း ြစသ်ည ်

v. 28 မခိုံားတ  ့်ဘာူး ရိုံ ားသ ား  ့်အလုံပ်ကိုံလုံပ်ပယ လိုံအပ်သမူ  ားနငှ့်် မျှတဝပယ 

v. 29
အကုံသိုံလ ်ရ ားတ ကွိုံ

တရှ ငပ်ယ 

သမူ  ားတ ကွိုံ  မြှင့် ်ငြိ်ုံ ့်

စက ားတ တွ ပ ပယ 
ဒယမှ န ားတား င ် ့်သတူ ွ အက ိြုားရိှမ် ်

(*) In verses 26-27, တပယလုံ A မှ စ ိဆ်ိုံားပယ နငှ့်် B] “ ပစမှ် ား ခငာ်းမ ပြုကကနငှ့်ဟ်ုံတ ပ ငာ်းလ 

[A] 
ခ န်ား ားခ ့်ရမည့်အ်ရ 

[B] ဘ လုံပ်ရမလ [C] တ ပ ငာ်းလ ရ ခငာ်းအတကက ငာ်းရငာ်း



သန ့််ရှငာ်းတသ ဝိည ဉ်တ  ်၏အမှု ဧြက် ၄:၃၀

တပယလုံသည်် ံုံကကညသ်မူ  ား၏မှ ား်ွငာ်းတသ အ ပြုအ
မူမ  ားနငှ့်ပ် သ်က၍်၎ငာ်း ိုံ ့်အ ားစွန ့််လွှ ရ်န်အားာူးအ
တရားကက ားတသ အတကက ငာ်း ပခ က ်စ်ခုံတပားသညက်ျွန်ုံပ်
 ိုံ ့် ဆံပ်ိခ  ်ခငာ်းခံရတသ သန ့််ရှငာ်းတသ ဝိည ဉ်တ  ်
ကိုံဝမ်ားနညာ်းတစပယသည ်

သန ့််ရှငာ်းတသ ၀ိည ဉ်တ  ်၏ ဤသတဘ ား ားသည်ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်အ ား
ဘုံရ ားသခငာ်းမှံ ားုံ လ်ွှ တ်သ စွမ်ားအ ား စခ်ုံမျှသ မဟုံ ဘ် 
လ ူစဦ်ား ြစတ်ကက ငာ်း ပသသည် ခံစ ားခ ကမ်  ားရိှသည်၊ခမည်ား
တ  ်နငှ့်သ် ားတ  ်က ့်သိုံ ့် ြစသ်ည်၊သိုံ ့်တသ ်သ ား ခ ား ြစသ်ည်

ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်၏တ ပ ငာ်းလ  ခငာ်း ငွ် သန ့််ရှငာ်းတသ ဝိည ဉ်တ  ်နငှ့််
 ဆံပ်ိခ  ်ခငာ်းခံရသည်ဧြက၁်:၁၃၊တရွားနှု တ်သ တန ့်၄ား၃၀ ိုံင်
တအ ငက်ျွန်ုံပ် ိုံ ့်နငှ့်အ် ရိှူတနတ  ်မူ၏ ငယ ိုံ ့်အမှ ားလုံပ်မိ  ့်အခယ
ငယ ိုံ ့်ကိုံစွန ့််တ  ်မမူဘာူးဒယတပမ့််သ်စူ ိမ်တက ငာ်း ြစရ် ် ်



ဘ တ ခွ န်ား ားခ ့်ရမလ ၊ဘ လုံပ်ရမလ  
  ဧြက် ၄:၃၁-၃၂

 ညူ တသ ်ခငပံ်ုံစံကိုံအသံုံား ပြု ခငာ်း ြင့်၊်ကျွန်ုံပ် ိုံ ့် ငွစ်ွန ့််
လွှ ရ်န်သတဘ ား ားတ ခ ကခ် က၊်၎ငာ်း ိုံ ့်ကိုံအစ ားားိုံားရန်
သတဘ ား ားသံုံားခုံနငှ့်အ်တ ပ ငာ်းအလ  ပြုလုံပ်ရသည့််အ
တကက ငာ်းရငာ်း စ်ခုံ ၄ား၃၁-၃၂ NIV) 

ဘ တ ခွ န်ား ားရမလ  

စ ိ ်ိုံ ခငာ်း

စ ိဆ်ိုံား ခငာ်း

အမ ကာ်းကွ ်ခငာ်း

တအ ်ဟစ်တငယကတ်ငေါ်  ခငာ်း

အသတရပ ကတ်အ ငတ် ပ  ခငာ်း

မန လိုံ ခငာ်း

ဘ လုံပ်မလ 

တက ားဇူား ပြု ခငာ်း

သန ားကကငန် ပယ 

ခငွ့်လ်ွှ ပ်ယ 

ဘ တကက င့်လ် 

အဘ်တ်ကက င့်ဆ်ိုံတသ ်

ဘုံရ ားသခငသ်ညက်ျွန်ုံပ် ိုံ ့်

အ ားခရစတ်  ်၌ခငွ့်လ်ွှ ်

တ  ်မူ၏ 

ခရစတ်  ်၏မိသ ားစုံကက ား ငွက်ျွန်ုံပ် ိုံ ့်၏တ ပ ဆိုံမှုမ  ားနငှ့်လ်ုံပ်တဆ ငမ်ှု
မ  ား—ားိုံအ ပင် ၎ငာ်းအ ပငအ် ားလံုံား၏အ မင့်ဆ်ံုံားစနံှုန်ား ြစသ်ည့််ခရစတ်  ်၌
ဘုံရ ားသခငသ်ည်ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်အ ားတပားတဆ ငာ်း ားတသ ခွင့်လ်ွှ  ်ခငာ်းအတပေါ်
အတ ခခံ၍ကကငန် မှု၊ ကကငန် မှုနငှ့်ခွ်င့်လ်ွှ မ်ှု ိုံ ့် ြင့်လ်ုံပ်တဆ ငရ်မည်  



ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်၏က စိက ား

IV. ခရစတ်  ် ပန်ကကလ  ခငာ်းကိုံ တစ င့်တ်မျှ ်တနသက ့်သိုံ ့်ကျွန်ုံပ်သည်
အသငာ်းတြ ်မ  ားအ ကွာ်းတူား ငရ်န်နငှ့်အ် ည ်ပြုရန်အခွင့်အ်
တရား ိုံငာ်းကိုံ ရှ တြွက တပ  ်ရွှငစွ် တနားိုံငပ်ယမည် 

II. စည်ားလံုံားည ညွ မ်ှုနငှ့်် ခ စ ်ခငာ်းတမ တ  အ ကွ် ခရစတ်  ်၏တ  ငာ်းဆိုံခ ကမ်  ားကိုံ
 ပန်လည်အမှ ရ် ခငာ်း ြင့်် ကျွန်ုံပ်သည် မှ ား်ငွာ်းသည်ဟုံ ်ံုံကကည်သမူ  ား၏ က ရှု ံားမှုမ  ားကိုံ
တား က ်ပ ခငာ်းားကတ်က ငာ်းသည်ဟု်ံ ံုံကကည်သည့််အရ မ  ားကိုံ လုံပ်တဆ ငသ်မူ  ားနငှ့််
တ ပ တနသမူ  ားကိုံသကတ်သ ပရန် ခွန်အ ားကိုံ ပိုံမိုံသံုံားစွ ပယမည် 

III.  စစ်ံုံ စဦ်ားနငှ့်် သတဘ ား ားကွ လွ သည့််အခယ ်ံုံကကည်သခူ ငာ်းကိုံ
တလားစ ားတကက ငာ်း ရှငာ်းလငာ်း င ်ပပယမည် ခရစတ်  ်အတပေါ်
သ၏ူသမ ိိနငှ့်် က ကိဝ က်ိုံ ငယခံ်မူည ် စူားစူားဝယားဝယား
မဟုံ ဘ် သတဘ ား ားကွ လွ မှုတ ကွိုံ ညငသ် စွ  င ်ပပယမ် ်



ခရစတ်  ်၏ န်ခိုံားတ  ်အ ား ြင့်၊်တ် က ် ားမိန်ားမ ိုံ ့်သည်
အ ပစရိှ်တသ အတလ့်အက င့်၏် သကံကြိုားမ  ားကိုံ
ခ ိြုားြ ကခ် ့်ကကသည ်သ ူိုံ ့်သည ်စက်ို်ံ တ်က ငာ်းဆန်မှုကိုံ
စွန ့််လွှ လ်ိုံကက်ကသည ်ညစည်ျူားတသ သ ူိုံ ့်သညရိ်ုံတသ ခငာ်း၊
်စမူ်ားတသ သ ရိှိတသ သ၊ူစ  န်၏ပံုံသဏ္ဍ န်ကိုံတဆ င်
ား ားတသ ဝိည ဉ်မ  ားသညဘ်ုံရ ားသခင၏်ပံုံသဏ္ဍ န်အ ြစသ်ိုံ ့်
တ ပ ငာ်းလ သ ွားကကသည ်ဤတ ပ ငာ်းလ မှုသညအ်ံ့်ဩြွ်ရ် 
အံ့်ြွ်အ်မှုမ  ားပင်  ြစသ်ည ် နှု က်ပ တ်  ်မှ
 ြစတ်ပေါ်လ တသ တ ပ ငာ်းလ မှု စခ်ုံ၊၎ငာ်းသညန်ှု က်ပ တ်  ်
၏အနကရ်ှု ိငာ်းဆံုံားလျှိြု ွဲ့ ဝှကဆ်န်ားကက်မ်ှု စခ်ုံ ြစသ်ည ်
ကျွန်ုံပ် ိုံ ့်န ားမလညန်ိုံငပ်ယ ငယ ိုံ ့်သ ်ံုံကကည ်ခင့်သ် န ားလည်
နိုံင ်် ်

E. G. W. (The Acts of the Apostles, Ch. 45, p. 476)
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