
A ခရစ်တ ော်မရ ှိတ ောဘဝ 

❖ အပြစ်မ အပြစ် ှိ ို့။ ဧဖက် ၄း၁၇-၁၉ 

— အယူမ ေား မူ ေားမည် ှိ ို့တေထှိ ငက်က ေည်း ၄း၁၇၁၉NIV)၊ထှိ ထက်ြှိ ၍၊ဘ ရေား ခငက်ှိ မ ှိ  ူှိ ို့မဟ   ်

လက်မခ ံ ူှိ ငး် 

(1) အခ ည်းန  းတ ောတ  းတခေါ်မှု 

(2) အတမ ောင ်ှိဖံ းတ ော  ူှိ ို့၏ေေားလညမ်ှု 

(3) ခှိ ငမ်ောတ ောစှိ ထ်ေားမ ေား 

(4) ဘ ရေား ခငရ်ွဲ ို့အ က် ောမ လစ်လ ျူရှု ပခငး်၊ခ ွဲထ က်ပခငး်။ 

(5) အောရံ ခံစေားမှုအေားလံ းဆံ းရှု ံး  ေားရပခငး်။ 

(6) ကောမဂ ဏ်ခံစေားမှု ှိ ို့  ူှိ ို့ကှိ ယ ် ူှိ ို့အြ်န ပံခငး်။ 

(7) မစငက်ကယ်မှုအမ ှိ းမ ှိ းကှိ  စ ွဲလမ်းပခငး်။ 

— လူ ှိ ို့ ည်ဘ ရေား ခငတ်ေောက် ှိ ို့မလှိ က်တ ောအခါ၊  ူှိ ို့န ငို့လ်ူ ို့အဖ ွဲွဲ့အစည်း ည်အပြစ်၏တအောက်လမ်းထွဲ ှိ ို့က 

  ေား ည်။တြါလ ၏တဖော်ပြခ က်န ငို့ ်

 ငို့ြ် ဝ်ေ်းက ငရ် ှိလူ ို့အဖ ွဲွဲ့အစည်းကကေားအဘယဆ်င ်မူှုမ ေားကှိ  ငပ်မင ်ေည်း။ 

B ခရစ်တ ော်၌အ က ်ော 

❖ ဝ လ်ံ  စ်။ ဧဖက ်၄:၂၀-၂၄ 

— ခရစ်တ ော်မရ ှိတ ောအ က် ောကှိ  ပြ ပြ းတေောက်၊ ကျွန် ြ် ှိ ို့  င ်မ ညူ တ ောအတ  ွဲ့အကကံ ရ ှိတကကောငး် 

တြါလ ကကျွန် ြ် ှိ ို့အေား  ှိတြးခွဲို့ ည်။ခရစ်တ ော် ညက်ျွန် ြ် ှိ ို့အေား  ေ် ငတ်ြး ည်၊ ူ ို့ထမံ ကျွန် ြ် ှိ ို့ င်

ယူခွဲို့ပြ း၊  ၏ူအမ ေ် ရေား ည ်ကျွန် ြ် ှိ ို့ကှိ  တပြောငး်လွဲတစခွဲို့ ည် ၄း၂၀-၂၁။ 

— ဒါကဘဝရွဲ ို့တပြောငး်လွဲမှုကှိ ဆှိ လှိ  ောြါ။ညစ်ြ တ် ောအဝ က်ှိ ချွ ၍်ကှိ ယ်ကှိ  ေ ို့်ရ ငး်တစပြ း 

အဝ  ်စ်ကှိ ဝ တ် ော နူ ငို့ ် ူည် ၄း၂၂-၂၄။ 

(1) အဝ တ်ဟောငး်ကှိ  ြယ်ရ ေားြါ။. ကျွန် ြ် ှိ ို့ ည် ခရစ်တ ောက်ှိ  လက်မခံမ  ကျွန် ြ် ှိ ို့၏ အပြစ်ရ ှိတ ော 

အ က် ော၏ အ ြ်စှိ းမှုတအောက်  င ်တေထှိ ငပ်ခငး်ကှိ  ရြ် ေ ို့်လှိ က် ည်။ 

(2)  ငို့စ်ှိ က်ှိ အ စ်ပြေ်စြါ။. ခငတ်ယရှု၏  ေ် ငခ် ကမ် ေားန ငို့က်ှိ ယ်တ ော်၏စံေမူေောမ ေား ည်ကျွန် ြ် ှိ ို့၏

စှိ က်ှိ ြံ တဖော်တြးကောကျွန် ြ် ှိ ို့၏ ခငအ်ပဖစ်ကှိ ယ်တ ောအ်တြေါ် စစောတစောငို့ ်ှိကက ည်။ 

(3) အဝ  ်စ်ကှိ ဝ ဆ်ငြ်ါ။ ဘ ရေား ခင၏်အကူအည ပဖငို့ ်ကျွန် ြ် ှိ ို့ ည် တပဖောငို့မ် ပ်ခငး်န ငို့ ်

 ေ ို့်ရ ငး်တ ောအ က် ော  င ်တေထှိ ငက်က ည်။ 

C အ  ငတ်ပြောငး်လွဲပခငး် 

❖ တေထှိ ငမ်ှုြံ စံအ စ်။   ဧဖက ်၄:၂၅-၂၉ 

— တြါလ  ည်ခရစ်တ ော်ကှိ ကှိ းစေားတ ော မူ ေားမည ်ှိ ို့အ က်ရ ငရ်မည်ကှိ   ှိခ ငတ် ောြံ စံကှိ အ ံ းပြ ၍ 

လမ်းညွှေ်ခ က်မ ေားစ ောကှိ  တြးခွဲို့ ည်။ 

 

 

 



 

(*) In verses 26-27, တြါလ  A မ  “စှိ ဆ်ှိ းြါ” န ငို့ ်B] “ပြစ်မ ေားပခငး်မပြ ကကန ငို့ဟ် တပြောငး်လွဲ" 

 

❖  ေ ို့်ရ ငး်တ ောဝှိညောဉ်တ ော်၏အမှု။    ဧဖက် ၄:၃၀ 

— တြါလ  ည်ယံ ကကည် မူ ေား၏မ ေားယ ငး်တ ောအပြ အမူမ ေားန ငို့ြ်  ်က၍်၎ငး် ှိ ို့အေားစ ေ ို့်လွှ ရ်ေ်အထးူအတရး

ကက းတ ောအတကကောငး်ပြခ က် စ်ခ တြး ညက်ျွန် ြ် ှိ ို့ ဆံှိြ်ခ ပ်ခငး်ခံရတ ော ေ ို့်ရ ငး်တ ောဝှိညောဉ်တ ောက်ှိ ဝမ်း

ေည်းတစြါ ည်။ 

— ကျွန် ြ် ှိ ို့၏တပြောငး်လွဲပခငး်  င ်ေ ို့်ရ ငး်တ ောဝှိညောဉ်တ ောန် ငို့ ်ဆံှိြ်ခ ပ်ခငး်ခံရ ည်ဧဖက်၁:၁၃၊တရ းနှု တ် ော

တေ ို့၄း၃၀ ှိ ငတ်အောငက်ျွန် ြ် ှိ ို့န ငို့အ် ရူ ှိတေတ ောမ်ူ၏။ငါ ှိ ို့အမ ေားလ ြ်မှိ ွဲို့အခါငါ ှိ ို့ကှိ စ ေ ို့်တ ော်မမဘူးူဒါတြမယို့်

 စူှိ မ်တကောငး်ပဖစ်ရ ယ်။ 

—  ေ ို့်ရ ငး်တ ော၀ှိညောဉ်တ ော်၏ဤ တဘောထေား ညက်ျွန် ြ် ှိ ို့အေားဘ ရေား ခငထ်မံ ထ  လ်ွှ တ် ောစ မ်းအေား စ်

ခ မျှ ောမဟ  ဘ်ွဲ လူ စ်ဦးပဖစ်တကကောငး်ပြ  ည်။ခံစေားခ က်မ ေားရ ှိ ည်၊ခမည်းတ ော်န ငို့ ်ေားတ ောက်ွဲို့ ှိ ို့ 

ပဖစ် ည်၊ ှိ ို့တ ော်  းပခေားပဖစ် ည ်

❖ ဘောတ  ခ ေ်ထေားခွဲို့ရမလွဲ၊ဘောလ ြ်ရမလွဲ။ ဧဖက် ၄:၃၁-၃၂ 

—  ညူ တ ောယခငြံ် စံကှိ အ ံ းပြ ပခငး်ပဖငို့၊်ကျွန် ြ် ှိ ို့  ငစ် ေ ို့်လွှ ရ်ေ် တဘောထေားတပခောကခ် က်၊၎ငး် ှိ ို့ကှိ အစေား

ထှိ းရေ် တဘောထေား ံ းခ န ငို့အ်တပြောငး်အလွဲပြ လ ြ်ရ ညို့အ်တကကောငး်ရငး် စ်ခ  ၄း၃၁-၃၂ NIV)။ 

(1) ဘောတ  ခ ေ်ထေားရမလွဲ။?စှိ  ်ှိ ပခငး်၊စှိ ဆ်ှိ းပခငး်၊အမ က်ထ က်ပခငး်၊တအော်ဟစ်တငါကတ်ငေါ် ပခငး်၊အ တရ 

ြ က်တအောငတ်ပြောပခငး်၊မေောလှိ ပခငး်၊ 

(2) ဘောလ ြ်မလွဲ? တက းဇူးပြ ပခငး်၊ ေေားကကငေ်ောြါ၊ခ ငို့လ်ွှ ြ်ါ။ 

(3) ဘောတကကောငို့လ်ွဲ? အဘယတ်ကကောငို့ဆ်ှိ တ ော် ဘ ရေား ခင ်ညက်ျွန် ြ် ှိ ို့အေားခရစ်တ ော်၌ခ ငို့လ်ွှ တ် ော်မူ၏။ 

— ခရစ်တ ော်၏မှိ ေားစ ကကေား  ငက်ျွန် ြ် ှိ ို့၏တပြောဆှိ မှုမ ေားန ငို့လ် ြ်တဆောငမ်ှုမ ေားအပြင၎်ငး်အပြငအ်ေားလံ း၏အပမငို့်

ဆံ းစံနှုေ်းပဖစ် ညို့်ခရစ်တ ော်၌ဘ ရေား ခင ်ညက်ျွန် ြ် ှိ ို့အေားတြးတဆောငထ်ေားတ ောခ ငို့လ်ွှ ပ်ခငး်အတြေါ်အတပခခံ

၍ကကငေ်ောမှု၊ ကကငေ်ောမှုန ငို့ခ် ငို့လ်ွှ မ်ှု ှိ ို့ပဖငို့လ် ြ်တဆောငရ်မည် ။ 

 
ခ ေ်ထေားခွဲို့ရမညို့်အရော ဘောလ ြ်ရမလွဲ 

 

တပြောငး်လွဲရပခငး်အတကကောငး်ရငး် 

 

v. 25 

မ ေားယ ငး်တ ောအ က ်ောြံ စံကှိ  

ြယ်ရ ေားြါ။ 

 

အမ ေ်အ ှိ ငး်တပြောြါ။ 

 

ကျွန် ြ် ှိ ို့ ည်  စ်ဦးန ငို့ ်စ်ဦး 

အဖ ွဲွဲ့ဝငမ် ေားပဖစ် ည်။ 

 

v. 
26-
27 (*) 

အမ က်တဒါ ၌ဒ စရှိ က်ကှိ မပြ န ငို့ ်

 

အက  ှိ လ ်ရေားတ  ကှိ  

တရ ောငြ်ါ။ 

 

စှိ ဆ်ှိ းတေရငမ်ောရ်ေ အ်ေား တပခက ြ်ရော၊ 

တြးပခငး်ပဖစ် ည်။ 

 

v. 28 
မခှိ းတ ောို့ဘးူ။ 

 

ရှိ း ေား ွဲို့အလ ြ်ကှိ လ ြ်ြါ 

 

လှိ အြ် မူ ေားန ငို့ ်မျှတဝြါ။ 

 

v. 29 
အက  ှိ လ ်ရေားတ  ကှိ တရ ောငြ်ါ။ 

 

 မူ ေားတ  ကှိ  ပမြှငို့ ်ငဖ်ှိ ို့ 

စကေားတ  တပြောြါ။ 

 

လှိ အြ် မူ ေားန ငို့ ်မျှတဝြါ။ 

 



ကျွန် ြ် ှိ ို့၏က ှိစကေား 

I. Seventh-day Adventist Church မှိ ေားစ အ  ငး်၌ကျွန် ြ်၏က ဇော 

လွှမ်းမှိ းမှုကှိ အပြ  တဘော တဆောငတ် ော၊ ပမြှငို့ ်ငတ်ြးပခငး်၊ 

ယံ ကကည်ပခငး် ည်တဆောက်ပခငး်န ငို့စ်ှိ ဓ်ော ပ်မြှငို့ ်ငပ်ခငး် ှိ ို့ကှိ  

ပဖစ်တစလှိ ြါ ည်။ 

II. စည်းလံ းည ည  မ်ှုန ငို့ခ် စ်ပခငး်တမ တ ောအ  ကခ်ရစ်တ ေ်ာ၏တ ောငး်ဆှိ ခ ကမ် ေား

ကှိ  ပြေ်လည်အမ  ရ်ပခငး်ပဖငို့ ်ကျွန် ြ် ည် မ ေားယ ငး် ည်ဟ  ယံ ကကည် မူ ေား၏ 

က ရှု ံးမှုမ ေားကှိ  တထောက်ပြပခငး်ထက်တကောငး် ည်ဟ ယံ ကကည် ညို့်အရောမ ေားကှိ  

လ ြ်တဆောင ်မူ ေားန ငို့ ်တပြောတေ မူ ေားကှိ  က်တ ပြရေ် ခ ေအ်ေားကှိ  

ြှိ မှိ  ံ းစ ွဲြါမည်။ 

III.  စ်စံ  စ်ဦးန ငို့ ် တဘောထေားက ွဲလ ွဲ ညို့်အခါ ယံ ကကည် ခူ ငး်ကှိ  

တလးစေားတကကောငး် ရ ငး်လငး် ငပ်ြြါမည်။ ခရစ်တ ေ်ာအတြေါ်  ၏ူ မောဓှိန ငို့ ်

က ှိကဝ က်ှိ  ငါခယံမူည်။ စူးစူးဝါးဝါး မဟ  ဘ်ွဲ  တဘောထေားက ွဲလ ွဲမှုတ  ကှိ  

ညင ်ောစ ော  ငပ်ြြါမယ။် 

IV. ခရစ်တ ေ်ာပြေ်ကကလောပခငး်ကှိ  တစောငို့တ်မျှေ်ာတေ ကွဲို့ ှိ ို့ ကျွန် ြ် ည် 

အ ငး်တဖေ်ာမ ေားအ  က်ထတူထောငရ်ေန် ငို့အ် ည်ပြ ရေအ်ခ ငို့အ်တရး ှိ ငး်ကှိ  

ရ ောတဖ ကော တြ ေ်ာရွှငစ် ောတေထှိ ငြ်ါမည်။ 

 


