
Lesson 9 for August 26, 2023





ဘရုာားသခငက် ဘုယလ် တုပုမလ။ဲချစ်ခခငာ်းမမတတ ာ၌ကျငလ်ညခ်ခငာ်းအလလငာ်းသသာားကဲ သ ု  
လမ်ားမလ ာကခ်ခငာ်းအပညာရှ ကဲ သ ု  မလ ာကလ်မ်ှားခခငာ်းခြင သ်ငသ်လချ န်က ုလကျ  ားရှ မစသ။

ဘရုာားသခငက် တုပုပပ ားလမှာားလပ်ုခခငာ်းမှမရှာငက်ကဉ်မသာလသက်တာသရလဒက်ာားလဘ
ယန်ညာ်း။ကျွန်ပ်ုတ ု  သညခ်ရစ်မတာ်လာားခြင ဉ်ာဏ်လလငာ်းရရှ ပပ ားအငတတ ု  သညမ်လာကသလ
လငာ်းခြစ်ကကသ။ငတတ ု  သညမ်ယရှုခရစ်လာားခြင ဘ်ရုာားသခငက် ုသ ချငာ်းဆ ု၍ချ ားမွမ်ားလျကအ်

ဧြက၅်ား၁၂၀ကလညာ်းမရှာငက်ကဉ်ရမည လ်ရာလကျင ယ် ယုငွာ်းမှုအမလာဘအမြာကခ်ပန်
မသာစကာားအမ ုကမဲ်မှုအယဇ်မ ားခခငာ်းအ



ဘရုာားသခငက် လုတယု ခခငာ်း



ချစခ်ခငာ်းမမတတ ာ၌မလ ာကလ်မ်ှားခခငာ်း။
ဧြက် ၅:၁-၅

မပတလသုည်ကက ယာလမ်ားမလ ာကရ်န်က လုမ လကျင သ် ု  မတတုမ်နု ငုမ်ှုပစုစစလ
တကွလ်ဓ ပပတယတ် လခြစလ်သစာုးခပ သည်။မမတတ ာခြင လ်သကရှ်ငရ်န်ကျွန်ပ်ုတ ု  သ
လှုစှုံ့မဆာ်မှုသည် မယရှုသယဇ်ပ မဇာ်ခခငာ်းခြစသ်ည် ၅ား၁-၂။
ငတတ ု  က ခုျစ်၍ငတတ ု  လတကွက် ယုက် ကု ယုစွ်န  ်မတာ်မ သည် ဂလာတ ၂ား၂၀အ

ကျွန်ပ်ုတ ု  သဒစုရ ုကမ်ျာားက ခုစ၍လစာားု ာုးပ မဇာ်သကက ာခြစ်သည် မတရှာယ ၅၃ား၆။

မမ ားကက  ငမ်သာပ မဇာ်သကက ာသည်ဘရုာားသခငန်စှ်သကမ်တာ်မ သည်ုွ ၂၉:၁၈, ၂ မကာ: ၂:၁၅, ြ : ၄:၁၈အ

ချစ်ခခငာ်းမမတတ ာ၌မလ ာကလ်မ်ှားရာတငွလ်ဘယလ်ရာက မုရှာငသ်င သ်နညာ်းအလဘယမ်ကကာင န်ညာ်း။

လမညမ်မြာ်န ငုမ်သာလရာမျာား။၃

မတရာားမမုန်ုခပ ခခငာ်း။

ညစည် ားခခငာ်း။

မလာဘ

သ တ ု  သညဘ်ရုာားသခငသ်န ငုင် စမတာ်
က လုမမွမခစရ။၅

မတရာားမသာမမုန်ု

မသန  ်ရှငာ်းမသာပုဂ္  လမ်ျာား

မလာဘကက ားသ 
ရုပ်တကု ာုးကယွသ် မျာား

မသင မ်လျာ်မသာလရာ
မျာား v. 4a):

လညစလ်မကကား

မ ုကမဲ်စွာမခပာခခငာ်း

ကကမ်ားကက တခ်ခငာ်း

မလျာကပ်တသ်ည်
v. 4b):

မကျားဇ ားမတာ်ချ ားမွမ်ား

ခခငာ်း။

ဘယလ်ရာကသင မ်တာ်ပပ ားဘယတ်ာကလဆငမ်မခပတာလ?ဲ



လလငာ်းကမလားမျာားကဲ သ ု  လမ်ားမလ ာကခ်ခငာ်း။
ဧြက် ၅:၆-၁၀

မပတလသုညလ်ဘယမ်ကကာင "်မတရာားမသာမမုန်ုအညစ်ည ားမှုအမလာဘ"သည်သင ်
မလျာ်ခခငာ်းမရှ မကကာငာ်းအု သု ု  မသာလမှု၌ပတ၀ငသ် မျာားက လုဘယ်မကကာင မ်မုာကမ်
သင သ်နညာ်းအ၎ငာ်းတ ု  သည၎်ငာ်းတ ု  သမနာခစမှုမကကာင ဘ်ရုာားသခငသ်လမျက်မတာ်
မလာကတ်ငွရှ် မနကကသညာ်း၆-၇။

ဘရုာားသခငက် ခုငငာ်းပယမ်သာသ ု  မတတုမ်သ မသာသ 
တ ု  သလခပ လမ ခြစ်မသာမမှာငမ် ုကမ်သာလမှုတငွ်
ကျွန်ပ်ုတ ု  မပတဝငမ်တာ မပ ၂မကာ ၆ား၁၄။ ယခု
ကျွန်ပ်ုတ ု  သည“်လလငာ်းမဿဲ၅ား၁၄အဝ ညာဉ်မတာ်လာား
ခြင က်ျွန်ပ်ုတ ု  သလသ ားမှာဘရုာားသခငန်စှ်သကမ်တာ်မ 
သည ် မကာငာ်းခမတခ်ခငာ်းအ မခြာင မ်တခ်ခငာ်းအ
သမမာတရာား” ခြစ်သည် ၅ား၈-၁၀။

ဘရုာားသခငသ်လမျကမ်တာ်သည်ကျွန်ပ်ုတ ု  နငှ တ် သည်မတတု—်
ကကမ်ားတမ်ား၍ ဆငခ်ခငတ်စတုရာားမဲ စွာမပတကက်ွခဲခငာ်း—ဒစုရ ုကက် ု
မ တစွာတစု  ခပန်ခခငာ်း ယာကပ်ု ၁:၂၀အ ၂ ရာဇဝငခ်ျ ပ် ၂၄ား၁၈အ
မရာမ ၁ား၁၈။



လလငာ်းုတဲငွလ်မ်ားမလ ာကခ်ခငာ်း



မပတလသုညဘ်ရုာားသခငက် ဆုန  ်ကျငမ်သာလကျင ပ်ျကဘ်ဝပစု
စစခြင မ်နု ငုခ်ခငာ်းနငှ ဘ်ရုာားသခငက် ရု ုမသမသာမနု ငုမ်ှုပစုစစ
ခြင မ်နု ငုခ်ခငာ်းတငွန်စှ်မျ  ားခဲွခပခခငာ်းခြင d်ichotomyလဆကမ်
ခပတလ်သစာုးခပ သည်

မပတလသုညလ်ချညာ်းနှ ားမသာလမမှာင်ု  ု"the unfruitful works of 
darkness"တငွပ်တဝငသ်ည ခ်ရစ်ယာန်က လု ပ်မပျာ်သည်တယု မှတသ်ည။်
ု ု  မကကာင အ်ဓမမသ ချငာ်းသစာသာားက လုသစာုးခပ ၍န ာုးကကာားုမခမာကရ်န်
မသခခငာ်းမှုမခမာကရ်န်၅ား၁၄။ု သု ု  ခပ လပ်ုခခငာ်းခြင ၎်ငာ်းတ ု  သညမ်မှာင်
မ ုကမ်လာကတငွခ်ရစ်မတာ်သလလငာ်းက ု ုငတ်ပ်မစလ မ ်မည် ြ လ ပပ 
၂ား၁၅။

ဘရုာားသခငက် ခုျ ားမခမ ာကမ်သာလသကတ်ာတငွမ်နု ငုရ်န်
မရွားချယခဲ် မသာကျွန်ပ်ုတ ု  သညက်ျွန်ပ်ုတ ု  သလသကရှ်ငမ်နု ငု်
မှုနညာ်းလမ်ားလာားခြင မှ်န်ကန်မသာမရွားချယမ်ှုက ခုပသခခငာ်းခြင ်
လမမှာငသ်လကျင မ်ျာားက ခုပစ်တငဆ်စာုးမသည။်ကျွန်ပ်ုတ ု  သည်
လလငာ်းခြစ်၍“လလငာ်းသညခ်ပ်သ မ်ားမသာလရာတ ု  က ုု ငရှ်ာား
မစသည် ၅ား၁၁-၁၃။



န ာုးမနမသာသ တ ု  လာားမပတလကုခရစမ်တာ်သည်သင လ်မပေါ်၌ုန်ွား
လငာ်းမစလ မ ်မည်၅ား၁၄။ခရစမ်တာ်သည်ကျွန်ပ်ုတ ု  က လုလငာ်းမပား
မသာလခတဘာခြစသ်ာွားသနည်ား။

လ မ ုကက်ဲ သ ု  မကျင န်ငှ  ်

ပညာရှ လတ ငုာ်းကျင ပ်တ။

v. 15

ပညာမဲ မခြစပ်တမစနငှ ်

သခငဘ်ရုာားသလလ ု

မတာ်က နုာားလညပ်တ။

v. 17

လလယတ်ငွတ် ကုတ်န်ွားချက်v. 16) ခြင s်andwich" ြဲွှုံ့စည်ားပစု
v. 15 နငှ ် 17)က ု လသစာုးခပ ၍၎ငာ်းက ရှုငာ်းခပသည်။

ပညာရှ ရန်အဘရုာားသခငသ်လလ ု
မတာ်က နုာားလည်ရမည်သ၉ုား၁၀။



လလယတ်ငွမ်ပတလပုတဝငသ်ည တ် ကု်
တန်ွားချကသ်ညဤ်ဆ ာုးယတုမ်သာကာ
လ”တငွပ်ညာရှ စွာမလ ာကလ်မ်ှားပတ
ကကျွန်ပ်ုတ ု  က မုညသ် ု  မနု ငုသ်င သ်
ညက် ု မခပာခပသည် ၅ား၁၆။

ခရစမ်တာ်ကကလာမည ်လချ န်က မုစာင မ်မ ာ်မနချ န်တငွယ်စကုကည်သ မျာားသည်ခကခဲ်မသာလချ န်မျာားတငွ်
မနု ငုက်ကသည်။မရာငာ်းချမှုလတငွာ်းမ ားဆစမု်ဆ ာုးမျာားကဲ သ ု  ကျန်ရှ မနသည ်လချ န်က ကုျွန်ပ်ုတ ု  မည်သ ု  
လသစာုးခပ သည်က ကုျွန်ပ်ုတ ု  ဂရုခပ ရပတမည်။ခရစမ်တာ်၌ဘရုာားသခငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတ ု  လာားမပားမဆာင်
မသာလရာမျာားက ု ချကခ်ခငာ်း ဆပ်ုက ငု်ု ာားရမည် မတရှာယ ၅၅:၁အ ဗျာဒ တ် ၂၂ား၁၇။

exagorazō 

[မရွားနှုတအ်လမျာားဆစာုးလသစာုးခပ ပတ]။၎ငာ်းက ု

မစျားကကွတ်ငွက်မ်ားလမ်ှားုာားမသာ

မစျားမလ ာ ခခငာ်းမျာားလတကွလ်သစာုးခပ ခဲ သည်

kairos [လချ န်အ လခ ကုလ်တန  ်]။

တစခ်ခုလုပ်ုရန် လခငွ မ်ကာငာ်းက ု

ည န်ခပသည။်

ဤက စစတငွအ်မ ရငာ်းဂရ စကာား
ကကျွန်ပ်ုတ ု  လာားတ ကုတ်န်ွားချ
ကသ်လဓ ပပာယက် ပု ုမ ုနာားလည်
ရန်က ည မပားသည်-



ဝ ညာဉ်မတာ်လာားခြင ်

ချ ားမွမ်ားခခငာ်းအ



ဆာလစသ ချငာ်းမျာားအဓမမသ ချငာ်းမျာားနငှ ဝ် ညာဉ်မရားသ ချငာ်းမျာား။
ဧြက၅်:၁၈-၂၀

တြန်မပတလသုည်ကျွန်ပ်ုတ ု  သစ တက် လုရကန်ငှ ခ်ြည ်သငွာ်း
ခခငာ်းသ ု  မတတုသ်န  ်ရှငာ်းမသာဝ ညာဉ်မတာ်ခြင ခ်ြည ်သငွာ်း
ခခငာ်း ၅ား၁၈။

ကျွန်ပ်ုတ ု  သစ တန်လှစာုးသညသ်န  ်ရှငာ်းမသာဝ ညာဉ်မတာ်နငှ ခ်ပည မ်သာ
လခတအကျွန်ပ်ုတ ု  သညက်ျွန်ပ်ုတ ု  သည လစ်က ညု လစ်မမျာားနငှ ဆ်ာလစ
သ ချငာ်းမျာားအဓမမသ ချငာ်းမျာားအ ငတတ ု  သညဘ်ရုာားသခငက် သု ချငာ်းဆ ု၍
ချ ားမွမ်ားကကသည၅်ား၁၉။

သမမာကျမ်ားစာကမြာ်ခပသည လ်တ ငုာ်းလရကသ်ည်ကျွန်ပ်ုတ ု  သစ တ်
က တု မ်ခမ ပ်မစသညသ်၂ု၀ား၁အ၂၃ား၂၉၃၅။ယစ်မ ားခခငာ်းသလ မ်ားမ ုားမှု
မလာကတ်ငွက်ျွန်ပ်ုတ ု  သညမ်တရာားမမုန်ုခပ ခခငာ်းအညစ်ည ားခခငာ်းနငှ ်
ဆ ာုးမသာဘာသာစကာားသ ု  လလယွတ်က ပ ု  မဆာငခ်စရသည။်

ဝ ညာဉ်မတာ်နငှ ခ်ပည ဝ်မသာသာားမတာ်သနာမခြင ခ်မညာ်းမတာ်လာား
ကျွန်ပ်ုတ ု  ချ ားမွမ်ားကကသည၅်ား၂၀။မဂဂလာရှ မသာသစာုးပတားတစ်ဆ ။



“ခရစမ်တာ်နငှ မ်ပတငာ်းစည်ားခခငာ်းရှ လ ငခ်ျစခ်ခငာ်းမမတတ ာရှ သ […ကျွန်ပ်ုတ ု  သည်ခရစမ်တာ်နငှ ်

စည်ားလစာုးည ညွတမ်သာလခတတငွခ်ရစမ်တာ်သစ တသ်မဘာရှ သည်။ခြ စငမ်ှုနငှ ခ်ျစခ်ခငာ်းမမတတ ာ

သည်ဇာတမ်ကာငစ်ရ ုကတ်ငွ်ု န်ွားလငာ်းမတာကပ်ပပ ားအန ားညစ သ မ်မမွှုံ့ မှုနငှ သ်မမာတရာားသည်

လသကက် ုု  န်ားချ ပ်ုာားသည်။မျကန်ာှသလမ လရာသည်မခပာငာ်းလသဲာွားသည[်…ကျွန်ပ်ုတ ု  

သည်လလငာ်းနငှ ခ်ျ တဆ်ကပ်တကအကျွန်ပ်ုတ ု  သည်လလငာ်းလမ်ားမကကာငာ်းမျာားခြစက်ကပပ ားကျွန်ပ်ုတ ု  

သစကာားမျာားနငှ လ်ပ်ုမဆာငမ်ှုမျာားလာားခြင က်ျွန်ပ်ုတ ု  သည်ကမဘာကက ားလာားလလငာ်းမရာငခ်ပန်တပ်

မည်ခြစသ်ည်။စစမှ်န်မသာခရစယ်ာန်မျာားသည်လဆစာုးမရှ မသာလ သာားလာားလဆစာုးမရှ ဘရုာား

သခငန်ငှ ခ်ျည်မနာှင်ု ာားသည ်ကမဘာမခမကက ားက မုကာငာ်းကငန်ငှ ခ်ျ တဆ်ကမ်ပားသည ်ချစခ်ခငာ်း

ကက  ားခြင ခ်ျည်မနာှင်ု ာားသည်။မယရှုခရစသ်မျကန်ာှ၌ုန်ွားလငာ်းမသာလလငာ်းသည်သ သ

မနာကလ် ကုမ်ျာားသစ တန်လှစာုး၌ဘရုာားသခငသ်ဘန်ုားမတာ်က ုု ငရှ်ာားမစသ။

E. G. W. (Selected Messages, book 1, Ch. 51, p. 337)
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