
A ဘရု ားသခငက် ုအတယုူခခငာ်း 

❖ ချစ်ခခငာ်းမေတတ  ၌မလ  ကလ်ှေ်ားခခငာ်း။ ဧဖက် ၅:၁-၅ 

— မပေါလုသည်ကက ယ လေ်ားမလ  က်ရန်က ုအေူအကျငို့သ် ု ို့ေဟုတမ်နထ ငုေ်ှုပံုစံအတကွ်အဓ ပပေါယ်တအူခဖစ်အသံာုးခပြု

သည်။မေတတ  ခဖငို့အ်သက်ရှငရ်န်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏လှုံှုံ့မ  ်ေှုသည် မယရှု၏ယဇ်ပူမဇ ်ခခငာ်းခဖစ်သည် ၅ား၁-၂။ 

(1) ငေါတ ု ို့က ုချစ်၍ငေါတ ု ို့အတကွ်က ယု်က ကု ုယ်စွန ို့်မတ ်ေသူည် ဂလ တ  ၂ား၂၀၊ 

(2) ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ဒစုရ ုက်ေျ ားက ုခံ၍အစ ားထ ာုးပူမဇ သ်ကက  ခဖစသ်ည် မဟရှ ယ ၅၃ား၆။ 

(3) မေ ားကက ြုငမ်သ ပူမဇ သ်ကက  သည်ဘရု ားသခငန်စ်ှသကမ်တ ်ေူသည်ထ ွ၂၉:၁၈, ၂ မက : ၂:၁၅, ဖ : ၄:၁၈၊ 

— ချစ်ခခငာ်းမေတတ  ၌မလ  ကလ်ှေ်ားရ တငွအ်ဘယ်အရ က ုမရှ ငသ်ငို့သ်နည်ား၊အဘယ်မ က ငို့န်ည်ား။ဘယ်အရ က 

သငို့မ်တ ်ပပ ားဘယ်ဟ ကအ ငေ်မခပတ လဲ? 

(1) အေည်ေမဖ ်န ငုမ်သ အရ ေျ ား၃။(v. 3): ေတရ ားမေထန်ုခပြုခခငာ်း။ညစ်ည ားခခငာ်း။မလ ဘ 

(2) သတူ ု ို့သည်ဘရု ားသခင၏်န ငုင်မံတ က် ုအမေွေခံရ။၅ားေတရ ားမသ မေထန်ု၊ေသန ို့်ရှငာ်းမသ ပုဂ္ ြုလ်ေျ ား၊

မလ ဘကက ားသရုူပ်တကု ုားကွယသ်ေူျ ား 

(3) v. 4b): မကျားဇူားမတ ်ချ ားေွေ်ားခခငာ်း။ 

— ဘယ်အရ ကသငို့မ်တ ်ပပ ားဘယဟ် ကအ ငေ်မခပတ လ?ဲ 

(1) ေသငို့မ်လျ မ်သ အရ ေျ ား v. 4a): အညစ်အမ ကား၊ေ ုကေ်စွဲ မခပ ခခငာ်း၊ ကေ်ား ကြုတခ်ခငာ်း 

— မလျ က်ပတမ်သ အရ ေျ ား (v. 4b): မကျားဇူားမတ ်ချ ားေွေ်ားခခငာ်း။ 

❖ အလငာ်းကမလားေျ ားကဲို့သ ု ို့လေ်ားမလ  က်ခခငာ်း။ဧဖက် ၅:၆-၁၀ 

— မပေါလုသည်အဘယ်မ က ငို့"်ေတရ ားမသ မေထန်ု၊ညစ်ည ားေှု၊မလ ဘ"သည်သငို့မ်လျ ်ခခငာ်းေရှ မ က ငာ်း၊ထ သု ု ို့

မသ အေှု၌ပေါ၀ငသ်ေူျ ားက ုအဘယမ် က ငို့ေ်မထ က်ေသငို့သ်နည်ား၊၎ငာ်းတ ု ို့သည်၎ငာ်းတ ု ို့၏ေန ခံေှုမ က ငို့ဘ်ရု ား

သခင၏်အေျက်မတ ် မအ ကတ်ငွရှ် မန ကသည်ား၆-၇။ 

— ဘရု ားသခင၏်အေျက်မတ ်သည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့နငှို့တ်သူည်ေဟတု—်

လူသည် ကေ်ားတေ်ား၍ ငခ်ခငတ်ံတုရ ားေဲို့စွ မပေါက်ကွခဲခငာ်း —ဘရု ားသခငသ်ညဒ်စုရ ုက်က ုေ တစွ တံု ို့ခပန်ခခငာ်း 

ယ ကပ်ု ၁:၂၀၊ ၂ ရ ဇဝငခ်ျြုပ် ၂၄ား၁၈၊ မရ ေ ၁ား၁၈။ 

— ဘရု ားသခငက် ခုငငာ်းပယ်မသ သ ု ို့ေဟတုေ်သ မသ သတူ ု ို့၏အခပြုအေူခဖစ်မသ မေှ ငေ် ုကမ်သ အေှုတငွ ်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ေပေါဝငမ်တ ို့မပ၂မက ၆ား၁၄။ယခုကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည“်အလငာ်းေဿဲ၅ား၁၄၊ဝ ည ဉ်မတ ်အ ားခဖငို့က်ျွန်ပ်ုတ ု ို့

၏အသ ားေှ ဘရု ားသခငန်စ်ှသက်မတ ်ေသူညို့် မက ငာ်းခေတခ်ခငာ်း၊ မခဖ ငို့ေ်တခ်ခငာ်း၊ သေမ တရ ား”            

ခဖစ်သည ်၅ား၈-၁၀။ 

B   အလငာ်းထတဲငွလ်ေ်ားမလ  ကခ်ခငာ်း 

❖ အလငာ်းသည်အရ အ ားလံုားက ုမဖ ်ထတုမ်ပားသည်။ ဧဖက် ၅:၁၁-၁၄ 

— မပေါလုသည်ဘရု ားသခငက် ု န ို့က်ျငမ်သ အကျငို့ပ်ျက်ဘဝပံုစံခဖငို့မ်နထ ငုခ်ခငာ်းနငှို့ဘ်ရု ားသခငက် ုရ ုမသမသ မန

ထ ငုေ်ှုပံုစံ ခဖငို့မ်နထ ငုခ်ခငာ်းတငွန်စ်ှေျ ြုားခွဲခပခခငာ်းခဖငို့d်ichotomyခဖငို့အ် က်ေခပတအ်သံာုးခပြုသည ်

— ဘရု ားသခငက် ခုျ ားမခေ  ကမ်သ အသကတ် တငွမ်နထ ငုရ်န်မရွားချယ်ခဲို့မသ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညက်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အသက် 

ရှငမ်နထ ငုေ်ှုနည်ားလေ်ားအ ားခဖငို့ေ်ှန်ကန်မသ မရွားချယ်ေှုက ုခပသခခငာ်းခဖငို့အ်မေှ င၏်အကျငို့ေ်ျ ားက ခုပစ်တင ်ံုားေ

သည်။ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် အလငာ်းခဖစ၍်“အလငာ်းသည်ခပ်သ ော်းမသ အရ တ ု ို့က ုထငရှ် ားမစသည် ၅ား၁၁-၁၃။ 



❖ မပေါလုသည်အချည်ားနှ ားမသ အမေ ှငထ် ု"the unfruitful works of darkness"တငွပ်ေါဝငသ်ညို့်ခရစ်ယ န်က  ု

အ ပ်မပျ ်သညဟ်ုယေူှတသ်ည်။ထ ု ို့မ က ငို့၊်ဓေမသ ချငာ်း၏စ သ ားက ုအသံာုးခပြု၍န ာုး က ားထမခေ က်ရန်မသခခငာ်းေှထ

မခေ က်ရန်၅ား၁၄။ထ သု ု ို့ခပြုလပ်ုခခငာ်းခဖငို့၎်ငာ်းတ ု ို့သညမ်ေှ ငေ် ုက်မလ ကတငွခ်ရစ်မတ ်၏အလငာ်းက ု 

ထငဟ်ပ်မစလ ေို့ေ်ည် ဖ လ ပပ  ၂ား၁၅။ 

❖ ခရစ်မတ ်အ ားခဖငို့ဉ် ဏ်အလငာ်းမပားခဲို့သည်။ဧဖက်၅:၁၅-၁၇ 

(1) န ာုးမနမသ သတူ ု ို့အ ားမပေါလကုခရစ်မတ သ်ညသ်ငို့အ်မပေါ်၌ထန်ွား 

လငာ်းမစလ ေို့်ေည်၅ား၁၄။ခရစ်မတ ်သည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ုအလငာ်းမပားမသ အခေါဘ ခဖစ်သ ွားသနည်ား။ 

(2) v. 15: လူေ ုက်ကဲို့သ ု ို့ေကျငို့န်ငှို့ပ်ည ရှ အတ ငုာ်းကျငို့ပ်ေါ။ 

• v. 17: ပည ေဲို့ေခဖစ်ပေါမစနငှို့၊်သခငဘ်ရု ား၏အလ ုမတ ်က နု ားလည်ပေါ။ 

ပည ရှ ရန်၊ဘရု ားသခင၏်အလ မုတ က် ုန ားလည်ရေညသ်၉ုား၁၀။ 

— အလယ်တငွမ်ပေါလုပေါဝငသ်ညို့်တ ကု်တန်ွားချကသ်ညဤ်  ုားယုတမ်သ က လ”တငွပ်ည ရှ စွ မလ  က်လေှ်ားပေါက

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ုေည်သ ု ို့မနထ ငုသ်ငို့သ်ည်က  ုမခပ ခပသည် ၅ား၁၆။ 

(1) exagorazō [မရွားနှုတ၊်အေျ ား ံုားအသံာုးခပြုပေါ]။၎ငာ်းက ုမစျားကွက်တငွက်ေ်ားလှေ်ားထ ားမသ  

မစျားမလ  ို့ခခငာ်းေျ ားအတကွ်အသံာုးခပြုခဲို့သည ်

(2) kairos [အချ န်၊ အခ ုက်အတန ို့်]။ တစ်ခုခုလပ်ုရန် အခွငို့မ်က ငာ်းက ု ည န်ခပသည်။ 

— ခရစ်မတ ်ကကလ ေညို့်အချ န်က ုမစ ငို့မ်ေ  ်မနချ န်တငွယ်ံု ကည်သေူျ ားသညခ်က်ခမဲသ အချ န်ေျ ားတငွ ်

မနထ ငု ်ကသည်။မရ ငာ်းချေှုအတငွာ်းမ ား စ်ေု  ုားေျ ားကဲို့သ ု ို့ကျန်ရှ မနသညို့်အချ န်က ုကျွန်ပ်ုတ ု ို့ေည်သ ု ို့အသံာုးခပြု

သည်က ကုျွန်ပ်ုတ ု ို့ဂရုခပြုရပေါေည်။ခရစ်မတ ်၌ဘရု ားသခငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ားမပားမ  ငမ်သ အရ ေျ ားက  ု

ချက်ခခငာ်း  ုပ်က ုငထ် ားရေည် မဟရှ ယ ၅၅:၁၊ ဗျ ဒ တ ်၂၂ား၁၇။ 

C ဝ ည ဉ်မတ ်အ ားခဖငို့ခ်ျ ားေွေ်ားခခငာ်း၊ 

❖   လသံ ချငာ်းေျ ား၊ဓေမသ ချငာ်းေျ ားနငှို့ဝ် ည ဉ်မရားသ ချငာ်းေျ ား။ဧဖက်၅:၁၈-၂၀  

— တဖန်မပေါလသုညက်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏စ တက် ုအရက်နငှို့ခ်ဖညို့သ်ငွာ်းခခငာ်းသ ု ို့ေဟတုသ်န ို့်ရှငာ်းမသ ဝ ည ဉ်မတ ်ခဖငို့ခ်ဖညို့် 

သငွာ်း ခခငာ်း ၅ား၁၈။ 

— သေမ ကျေ်ားစ ကမဖ ခ်ပသညို့်အတ ငုာ်းအရက်သည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏စ တက် ုတ ေ်ခေြုပ်မစသညသ်၂ု၀ား၁၊၂၃ား၂၉၃၅။ယစ်

ေူားခခငာ်း၏လ ေ်ားေ ုားေှုမအ ကတ်ငွက်ျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်ေတရ ားမေထန်ုခပြုခခငာ်း၊ညစ်ည ားခခငာ်းနငှို့ ် ုားမသ ဘ သ စက ား

သ ု ို့ အလယွ်တကူပ ု ို့မ  ငခ်ံရသည်။ 

— ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏စ တန်လှံုားသညသ်န ို့်ရှငာ်းမသ ဝ ည ဉ်မတ ်နငှို့ခ်ပညို့်မသ အခေါ၊ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ည အစ်က ညု 

အစ်ေေျ ားနငှို့ ် လံသ ချငာ်းေျ ား၊ဓေမသ ချငာ်းေျ ား၊ ငေါတ ု ို့သည်ဘရု ားသခငက် ုသ ချငာ်း  ု၍ ချ ားေွေ်ား ကသည်၅ား၁၉။ 

— ဝ ည ဉ်မတ ်နငှို့ခ်ပညို့်ဝမသ သ ားမတ ်၏န ေခဖငို့ခ်ေည်ားမတ ်အ ားကျွန်ပ်ုတ ု ို့ချ ားေွေ်ား ကသည်၅ား၂၀။ေဂဂလ ရှ 

မသ သံာုးပေါားတစ် ူ။ 

 


