
Lesson 10 for September 2, 2023



အချင ်းယ ောက ျော်းတ  ို့၊ခရခ်  
ယတော သည အသင ်းယတော က  ချ  
ယတော မူသက ို့သ  ို့၊ခရသင တ  ို့လည ်း
က    ခင ပွန ်းက  ချ  ကြကယလောို့ 
ထ  အသင ်းယတော သည သန ို့ရှင ်း
လျက အပပ  ကင ်းလျက ရှ သည 
ပြ  ၍၊ခရအည  အယကြက်းတင ပခင ်း
၊ခရအယ်တနွ ို့ပခင ်းမှ သည တ  ိှု့ ငှ ို့
လတွ လပ သပြင ို့၊ခရအသယ်တင ို့
တ  လျက ရှ ယသောအသင ်း
ယတော က  ခ်  ယတော သည မ မ 
အော်းဆက သအ ို့ယသောငေှာ၊ခရှှုတ က
ပတ ယတော ယ်၌ယဆ်းယကြကောပခင ်း
အော်းပြင ို့ င ကြက  သန ို့ရှင ်းယ မ
ည အယကြကောင ်း၊ခရထ  အသင ်းယတော 
အြ  ို့အလ  ငေှာက    က  က     ွန ို့
ယတော မူ၏  (Ephesians 5: 

25-27)



ခ်  ယတော ှငှို့ 
သူ ို့၏အသင ်းယတော ဘ ် ော်းယကျောင ်း

လင မ ော်း ဧြက ၅်း၂၅-၂၇၊ခရ

တသော်းတည ်းတက    တည ်း
ဧြက ၅:၃၁-၃၃

ADVICE

For wives 
(Ephesians 5:21-24)

For husbands (Ephesians 5:28-
30)

ရှင ယပေါလ သည ဧြက ၅:၂၁-၃၃တငွ လက ထပ ပခင ်းအတကွ အကြက  
ဉောဏ က  ခ်  ယတော ှငှို့ သ၏ူအသင ်းယတော ကြကော်းရှ ယပေါင ်း ည ်းပခင ်း
ဆက ဆ ယ််း၏ပ  သဏ္ဍောန ပြငို့ ပ  ယြေါ်ထော်းသည  

ယအောင ပမင ယသောအ မ ယထောင ယ််းအတကွ သ၏ူအကြက ယပ်းချက ခင ပွန ်း
တ  ို့၊ခရ သင တ  ို့၏ဇန ်းမ ော်းတ  ို့က  က    ှ ငှို့ အမျှချ  ကြကယလောို့ 

အသင ်းယတော အော်းယပေါလ ယပ်းယသောအကြက ဉောဏ က  ယအောက ပေါအတ  င ်း
အကျဉ်းချ  ်းှ  င သည ခ်  ယတော ှငှို့ အတတူ  သော်းတ  က    တည ်းပြ  
်န အချင ်းချင ်းလက ယအောက ခ ကြကယလောို့ 

အကြက ဉောဏ ယပ်းချက 

ဇန ်းမ ော်းမျော်းအတကွ 
ဧြက ၅:၂၁-၂၄

ခင ပွန ်းမျော်းအတကွ ဧြက ၅်း၂၈-
၃၀၊ခရ



 ည ်းလ  ်းပခင ်းသည အသင ်းယတော အတကွ မရှ မပြ  လ  အပ သည ဧ၊ခရ၂်း၁၃-
၁၄ ယပေါလ သည ဤ ည ်းလ  ်းည ညွတ မှုက  ် ရှ ်န ယ ဘ ူျအကြက ဉောဏ က  
မ တ ဆက ယပ်းသည အပပန အလနှ တင ပပပခင ်း၅်း၂၁ ထ  ို့ယနောက သသူည ဤ
အကြက ဉောဏ က  သ ်းပခော်းက  စ်ပ တ  ခ တငွ ကျငို့ သ  ်းသည အ မ ယထောင ယ််း 

ဇန ်းသည သည ယမောက မောပခင ်း၊ခရသောလနွ ပခင ်းမရှ ဘ ခင ပွန ်းအယပေါ် ှှ မို့ ချမှုှငှို့ 
ရ  ယသမှုပြငို့ ပပ မူသငို့ သည  သမူသည သူ ို့က  ခ်  ယတော ၌…” ဟယူသော
လက ယအောက ခ အပြ  ယမတတ ောှငှို့ ယထောက မထော်းယသော သ စောရှ မှုဟ 
 ဆူသငို့ သည ၅်း၂၄ 

မ န ်းမသည မ မ ခင ပွန ်းက  ဝန ခ သက ို့သ  ို့၊ခရအ
သင ်းယတော သည ခ်  ယတော က  က  တင 
ရှင ၊ခရကောက ွ သအူယနပြငို့ လက ခ ်မည  
ဇန ်းသည ခင ပွန ်းသည ထက   တ ည ို့သည ဟယူသော အ အူဆအတကွ 
သမမောကျမ ်း ောတငွ အယပခအပမ  မရှ ယသောယကြကောငို့ သောတသူအူပြ  
အ ပ    ်းမှုက  ခ ်မည  



ခ်  ယတော ှငှို့ သ၏ူဘ ် ော်းယကျောင ်း
ခင ပွန ်းှငှို့ ဇန ်းဧြက ၅်း၂၅-၂၇

ယပေါလ ၏ ဥပမောတငွ ခ်  ယတော သည ခင ပွန ်း သတ  ို့သော်း ပြ  ပပ ်း အသင ်းယတော သည သ၏ူဇန ်း
သတ  ို့သမ ်းပြ  သည  

ယ ရှုက ငေါတ  ို့က  ချ  တ   မ ော်းအပြ  ဘ ် ော်းယကျောင ်းက  ချ  သည  

သတ  ို့သော်းသည မ ော်းအပြ   ူ် န သတ  ို့သမ ်း၏ြခင အော်း လက ထပ ပ စည ်း သ  ို့မဟ တ 

ယငယွပ်း၍ မည မျှတန ြ  ်းထော်းယကြကောင ်း ပပသ်မည က၊ခရ ၂၉-၁၈, ၃၄:၁၁ 
သတ  ို့သမ ်းတန ဘ  ်းအော်းသယူပ်းသည  

ခ်  ယတော က    တ  င သတ  ို့သမ ်းအ  ်အပြ  တောဝန  ကူောသတ  ို့သမ ်းအော်းပပင ဆင သည  သတ  ို့သမ ်းအော်းသန ို့ ရှင ်းယ ကြက  ယ ပခင ်း 

ကတ ယတော အော်းပြငို့ ၊ခရခ်  ယတော သည အသင ်းယတော က  ပပ   ယ ောငို့ ယရှောက ပပ ်းချ  ပမတ ှ   ်း်န 

ကတ ပပ ပေါသည  
ကတ  ကော်းက  ယပပောတတ ၏ 

ခ်  ယတော ပြငို့ တန ဆောဆင ထော်းယသော အသင ်းယတော သည သန ို့ ရှင ်း၍

အပပ  အနောအဆောကင ်းသည  
သတ  ို့သမ ်းအော်းပပင ဆင ပပ ်း အလဆှင တ   

ြခင ၏တောဝန က   ၍ူယ ရှုသည အသင ်းယတော အော်းသူ ို့က    သတူင ပပပပ ်းသမူက  လက 
ထပ သည  

သတ  ို့သမ ်းက  လက ယဆောင ယပ်းတ   

ခ်  ယတော သည သူ ို့ဇန ်းအတကွ ဘောလ ပ ယပ်းသနည ်း



ခ်  ယတော ှငှို့ သ၏ူဘ ် ော်းယကျောင ်း
ခင ပွန ်းှငှို့ ဇန ်းဧြက ၅်း၂၅-၂၇

ယပေါလ သည ယ ရှုှငှို့ သ၏ူအသင ်းယတော မင်္ဂလောပွ က  ၎င ်း၏အချ န ှငှို့ တယပပ်းည ြွ ွံ့ ပြ  ်းတ  ်းတက မှုတငွ တင ပပသည  

• သခင ယ ရှုသည လက ဝေါ်းကပ တ  င ယပေါ်တငွ အယသခ ပခင ်းပြငို့ သတ  ို့သမ ်း၏

အြ  ်းအခက  ယပ်းဆပ ခ ို့သည  ဤနည ်းအော်းပြငို့ ၊ခရ သသူည အသင ်းယတော သ  ို့သူ ို့က    သူ

တ်ော်းဝင ယ ို့ ပ ခ ို့သည  

ယ ို့ ပ ယကြကောင ်းလမ ်းပခင ်း v. 25)

• လက ရှ တငွ ၊ခရ သသူည အြွ ွံ့ဝင တ  ဦ်း  က  သန ို့ ရှင ်း င ကြက  ယ ကော၊ခရ

အပပ  အ ွန ်းအထင ်းတ  င ်းက  သန ို့  င ယ ကော၊ခရ  ရ  က လကခဏောတ  င ်းက  ယချောယမွွံ့ယ ပခင ်းပြငို့ 

အသင ်းယတော က  ပပင ဆင ယပ်းသည  

မင်္ဂလောပွ အတကွ ပပင ဆင ပခင ်း ၂၆၊ခရ

• ယနောက ဆ  ်းတငွ ၊ခရ သခင ယ ရှုသည သ၏ူဇန ်း ဘ န ်းကက ်းယသောအသင ်းယတော က  

ထောဝ်ယပျော ွ်ှင  ွောယနထ  င ် န ကကလောမည ပြ  သည  

မင်္ဂလောအခမ ်းအနော်း၊ခရ ၂၇

မင်္ဂလောပွ အတကွ ပပင ဆင ယနသလော်း ထ  လပှယသောအခမ ်းအနော်းအတကွ 
ကျွှ  ပ အော်းယန ို့တ  င ်းသခင ယ ရှုက  ပပင ဆင ခွငို့ ယပ်းပေါသယလော ခင ပွန ်းပြ  သကူ  
မျက ှ ေှာချင ်းဆ  င ယတွွံ့ ှ  င တ ို့ အခ  က အတန ို့ ယလ်းက  ယတောငို့ တမ ပေါသလော်း 



ခင ပွန ်းမျော်းအတကွ အကြက ပပ ချက 
ဧြက ၅်း၂၈-၃၀

ဧဝယပပောယသော ကော်းမျော်းက  လွ မှော်း ွော အဓ ပပော  ပပန ဆ  ပခင ်းယကြကောငို့ 
မျော်း ွောယသောဒ ကခှ ငှို့ ဝမ ်းနည ်းပခင ်းတ  ို့သည “သင တ  ို့၏ခင ပွန ်း၌
အလ  ဆှဒရှ ၍ သငို့ က  အ ပ    ်းလ မို့ မည Gen. 3:16 NIV) 

ခင ပွန ်းသည ကြကမ ်းကြကမ ်းတမ ်းတမ ်းဆက ဆ ြူ်းပေါက၊ခရဇန ်းသည 
သည သတူ  ို့က    ၏တ  ပ  င ်းတ   ပြ  ယကြကောင ်းက  သတ ် ပေါ 
ှှ ပ  က ညှဉ်းပန ်းပခင ်းပြငို့ သမူက  သောမက က   ို့ က    က    
မချ  ယကြကောင ်း ပပသယနသည ၅်း၂ မယလျော ကန ယသောအ ပ ချ ပ မှု
ှငှို့ ဇန ်းမ ော်းတ  ို့က  ှ ှ ပ  က ညှဉ်းပန ်းသမူျော်းသည မ မ တ  ို့က    
ခှဓော၊ခရ က    အသော်း၊ခရအရ  ်းတ  ို့က  ညှဉ်းဆ ပခင ်းသောပြ  သည ၅်း၃၀ 

ဤအချက က  ယပေါလ သ ရှ နော်းလည ယ ်န ခင ပွန ်းမျော်းသည ဇန ်းမ ော်းမျော်းအယပေါ်မည သ  ို့ပပ မူ
သငို့ သည က  နော်းလည ယ လ  သည  ပထမဦ်း ွော၊ခရခ်  ယတော သည အသင ်းယတော က  ချ  ယတော မူသ
က ို့သ  ို့၊ခရသတူ  ို့က  ချ  ်န ၊ခရသတူ  ို့အတကွ သတူ  ို့၏အသက က  ယပ်းလလလ    တ ရှ သည ၅်း၂၅၊ခရ ၂၉ 



ယပေါလ သည ကမဘောဦ်းကျမ ်း၂်း၂၄(5:31)က  ် ည ညွှန ်းပပ ်းအ မ ယထောင ြက မျော်းထ သ၏ူအကြက ဉောဏ 
က  န င်္  ်းချ ပ ထော်းသည  တ  သော်းတ  က    တည ်းဟယူသောအသ  ်းအှှုန ်းက ဘောက  ဆ  လ  သနည ်း 

အ မ ယထောင ယ််းတငွ လ င ပ  င ်းဆ  င ် ော ည ်းလ  ်းမှုသည ၎င ်း
တ  ို့၏  တ ပ  င ်းဆ  င ် ောှငှို့ ဝ ညောဉယ််းည ညွတ မှုက  ထင ဟပ 
ယ သည  သတူ  ိှု့  ှ ယ ောက မဟ တ ယတောို့ဘ်ူး သ ်းပခော်းလ ပ 
ယဆောင ပခင ်းမပပ ယတောို့ပေါ  ည ်း ည ်းလ  ်းလ  ်းန ို့အနောင်္တ က  
ြန တ ်းြ  ို့အတ တ က  ချန ထော်းခ ို့ကြကတ   ၎င ်းတ  ို့သည 
ONE ပြ  သည  

ယပေါလ သည ခ်  ယတော ှငှို့ သ၏ူအသင ်းယတော အတကွ ဝ ညောဉယ််းအ် အသ  ်းချသညို့ 
လျှ  ွံ့ ဝှက ဆန ်းကြက  ယသော လက ယဆောင တ  ခ ပြ  သည ၅်း၃၂ အသင ်းယတော သည 
ခ်  ယတော ှငှို့ သ ်းပခော်းမတည ရှ ှ  င ယသော လည ်း သခင ယ ရှုှငှို့ ၎င ်း၏ ည ်းလ  ်းမှုအယပေါ်
မူတည သည  

ခင ပွန ်းသည သည မ မ မ ော်းက  ချ  သည အပပန အလနှ ချ  သည ၊ခရ မ ော်းသည 
မ မ ခင ပွန ်းက  ရ  ယသသည အပပန အလနှ ၊ခရ ခ်  ယတော သည ငေါတ  ို့တ  ဦ်း  တ  င ်းက  
ချ  ပမတ ှ   ်းသက ို့သ  ို့အပပန အလနှ ချ  ပမတ ှ   ်းသည ဧြက ၅်း၃၃ 



အ မ ယထောင ပပ ပခင ်း၊ခရအသက တောအတကွ ယပေါင ်း ည ်း 
ပခင ်းသည ခ်  ယတော ှငှို့ သ၏ူအသင ်းယတော ကြကော်းယပေါင ်း
 ည ်းပခင ်း၏သယကဂတပြ  သည  ခ်  ယတော ၏အသင ်း
ယတော အယပေါ်ထင ရှော်းပပယသောဝ ညောဉယတော သည လင ှ ငှို့ 
မ ော်းအချင ်းချင ်းထင ရှော်းပပ်မညို့ ဝ ညောဉပြ  သည  
သတူ  ို့သည ဘ ် ော်းသခင က  လနွ  ွောချ  လျှင သခင ဘ ် ော်း
၌အချင ်းချင ်းချ  ကြကလ မို့ မည ၊ခရအချင ်းချင ်း ဉယကျ်း
 ွောဆက ဆ ၊ခရအပပန အလနှ ပငင ်းဆ  ပခင ်းှငှို့ က    ကျ  ်း ွန ို့ 
ပခင ်းတ  ို့၌ အချင ်းချင ်း ယကောင ်းချ ်းယပ်းကြကလ မို့ မည  ”

E. G. W. (The Adventist Home, Ch. 14, p. 82)
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