
A ဇန ီးမယ ီးမ  ီးအတကွ် အကကြံဉ ဏ်ဧဖက် ၅:၂၁-၂၄ 

❖ စည်ီးလြံိုီးခြငီ်းသည်အသငီ်းတတ ်အတကွ်မရ ှိမခဖစ်လှိိုအပ်သည်ဧ၊၂ီး၁၃၄။တပေါလိုသည်ဤစည်ီးလြံိုီးည ညွတ်

မှုကှိိုရရ ှိရန်တယဘယူ အကကြံဉ ဏ်ကှိိုမှိတဆ်က်တပီးသည်အခပန်အလ န်တငခ်ပခြငီ်း၅ီး၂၁။ထှိို ို့တန ကသ်သူည်

ဤအကကြံဉ ဏ်ကှိိုသ ီးခြ ီးကှိစစရပ်တစ်ြိုတငွက် ငို့သ်ြံိုီးသည်အှိမ်တထ ငတ်ရီး။ 

❖ မှိန်ီးမသညမ်ှိမှိြငပ်ွနီ်းကှိိုဝန်ြြံသက ို့သှိို ို့၊အသငီ်းတတ သ်ည်ြရစ်တတ ်ကှိိုကယ်တငရ် င၊်က ကွယသ်အူတနခဖငို့်

လက်ြြံရမည်။ 

❖ ဇန ီးသည်သည်တမ က်မ ခြငီ်း၊သ လနွ်ခြငီ်းမရ ှိဘ ြငပ်ွန်ီးအတပေါ် န ှိမို့်ြ မှုန ငို့ ်ရှိိုတသမှုခဖငို့ ်ခပြုမူသငို့သ်ည်။ 

သမူသည ်သူ ို့ကှိို ြရစ်တတ ၌်…” ဟူတသ  လက်တအ က်ြြံအခဖစ် တမတတ  န ငို့ ်တထ ကမ်ထ ီးတသ  

သစစ ရ ှိမှုဟို ယူဆသငို့သ်ည် ၅ီး၂၄။ 

B ြရစ်တတ ်န ငို့သ်၏ူဘိုရ ီးတက  ငီ်း ြငပ်ွန်ီးန ငို့ဇ်န ီးဧဖက် ၅ီး၂၅-၂၇ 

❖ တပေါလို၏ ဥပမ တငွ ်ြရစ်တတ သ်ည် ြငပ်နွ်ီး သတှိို ို့သ ီး ခဖစပ်ပ ီး အသငီ်းတတ ်သည် သ၏ူဇန ီး 

သတှိို ို့သမ ီးခဖစ်သည်။ြရစ်တတ သ်ညသ်ူ ို့ဇန ီးအတကွ်ဘ လိုပ်တပီးသနည်ီး 

1) မယ ီးအခဖစ် ဘိုရ ီးတက  ငီ်းကှိို ြ စ်သည်။တယရှုက ငေါတှိို ို့ကှိို ြ စ်တယ်။ 

2) သတှိို ို့သမ ီးတနဘ်ှိိုီးအ ီးသတူပီးသည်။သတှိို ို့သ ီးသည ်မယ ီးအခဖစ်ယူရန် သတှိို ို့သမ ီး၏ဖြငအ် ီး 

လက်ထပ်ပစစည်ီး သှိို ို့မဟိုတ ်တငတွပီး၍ မည်မျှတန်ဖှိိုီးထ ီးတကက ငီ်း ခပသရမည ်က၊ ၂၉-၁၈, ၃၄:၁၁။ 

3) သတှိို ို့သမ ီးအ ီးသန ို့်ရ ငီ်းတစကကယ်တစခြငီ်း။ြရစ်တတ က်ှိိုယ်တှိိုငသ်တှိို ို့သမ ီးအရြံအခဖစ်တ ဝန်ယကူ သတှိို ို့သမ ီး

အ ီးခပငဆ်ငသ်ည်။ 

4) ကတှိစက ီးကှိိုတခပ တတ၏်။ကတှိတတ ်အ ီးခဖငို့၊်ြရစ်တတ ်သည်အသငီ်းတတ ်ကှိို 

ခပြုစိုတစ ငို့တ်ရ  က်ပပ ီးြ စ်ခမတန်ှိိုီးရန် ကတှိခပြုပေါသည်။ 

5) သတှိို ို့သမ ီးအ ီးခပငဆ်ငပ်ပ ီး အလ ဆငတ်ယ်။ြရစ်တတ ခ်ဖငို့ ်တန်ဆ ဆငထ် ီးတသ  အသငီ်းတတ သ်ည ်

သန ို့်ရ ငီ်း၍ အခပစ်အန အဆ ကငီ်းတသ  ပြံိုတပေါ်သည်။ 

6) သတှိို ို့သမ ီးကှိိုလက်တဆ ငတ်ပီးတယ်။ဖြင၏်တ ဝန်ကှိိုယူ၍တယရှုသည်အသငီ်းတတ ်အ ီးသူ ို့ကှိိုယ်သတူငခ်ပ

ပပ ီးသမူကှိိုလက ်ထပ်သည်။ 

❖ တပေါလိုသည် တယရှုန ငို့ ်သ၏ူအသငီ်းတတ ်မင်္ဂလ ပွ ကှိို ၎ငီ်း၏အြ ှိန်န ငို့ ်တတခပီးည  ဖွြံွံ့ ပဖှိြုီးတှိိုီးတက်မှုတငွ ်

တငခ်ပသည်။ 

1) တစို့စပ်တကက ငီ်းလမ်ီးခြငီ်း v. 25) 

သြငတ်ယရှုသည်လကဝ်ေါီးကပ်တှိိုငတ်ပေါ်တငွအ်တသြြံခြငီ်းခဖငို့ ်သတှိို ို့သမ ီး၏ 

အဖှိိုီးအြကှိိုတပီးဆပ်ြ ို့သည်။ ဤနညီ်းအ ီးခဖငို့၊် သသူည် အသငီ်းတတ သ်ှိို ို့ သူ ို့ကှိိုယသ် ူတရ ီးဝင ်

တစို့စပ်ြ ို့သည်။ 

2) မင်္ဂလ ပွ အတကွ် ခပငဆ်ငခ်ြငီ်း ၂၆၊ 

လက်ရ ှိတငွ၊် သသူည ်အဖွ ွံ့ဝငတ်စ်ဦီးစ ကှိို သန ို့ရ် ငီ်းစငက်ကယ်တစက ၊ အခပစ်အစနွ်ီးအထငီ်းတှိိုငီ်းကှိို 

သန ို့်စငတ်စက ၊ စရှိိုက်လကခဏ တှိိုငီ်းကှိို တြ  တမွွံ့တစခြငီ်းခဖငို့ ်အသငီ်းတတ ်ကှိို ခပငဆ်ငတ်ပီးသည်။ 



3) မင်္ဂလ အြမ်ီးအန ီး၊ ၂၇ 

တန က်ဆြံိုီးတငွ၊် သြငတ်ယရှုသည် သ၏ူဇန ီး ဘိုနီ်းကက ီးတသ အသငီ်းတတ ် ကှိို ထ ဝရတပ  ်ရွှငစ်ွ တနထှိိုငရ်န် 

ကကလ မညခ်ဖစ်သည်။ 

❖ မင်္ဂလ ပွ အတကွ်ခပငဆ်ငတ်နသလ ီး။ထှိိုလ ပတသ အြမ်ီးအန ီးအတကွ် 

ကျွန်ိုပ်အ ီးတန ို့တှိိုငီ်းသြငတ်ယရှုကှိိုခပငဆ်ငြွ်ငို့တ်ပီးပေါသတလ ။ြငပ်နွ်ီးခဖစ်သကူှိို 

မ က်န  ြ ငီ်းဆှိိုငတ်တွွံ့ နှိိုငတ် ို့ အြှိိုက်အတန ို့်တလီးကှိို တတ ငို့တ်မှိပေါသလ ီး။ 

C ြငပ်ွန်ီးမ  ီးအတကွ် အကကြံခပြုြ က်ဧဖက် ၅ီး၂၈-၃၀ 

❖ ဧဝတခပ တသ စက ီးမ  ီးကှိို လွ မ  ီးစွ  အဓှိပပ ယ်ခပနဆ်ှိိုခြငီ်းတကက ငို့ ်မ  ီးစွ တသ ဒိုကခန ငို့ ်

ဝမ်ီးနည်ီးခြငီ်းတှိို ို့သည ်“သငတ်ှိို ို့၏ြငပ်ွန်ီး၌ အလှိိုဆနဒရ ှိ၍ သငို့က်ှိိုအိုပ်စှိိုီးလှိမို့်မည် Gen. 3:16 NIV)။ 

❖ ဤအြ က်ကှိိုတပေါလိုသှိရ ှိန ီးလည်တစရန်ြငပ်နွ်ီးမ  ီးသည်ဇန ီးမယ ီးမ  ီးအတပေါ်မညသ်ှိို ို့ခပြုမူသငို့သ်ည်ကှိို

န ီးလည်တစလှိိုသည်။ပထမဦီးစွ ၊ြရစ်တတ ်သည်အသငီ်းတတ ်ကှိိုြ စ်တတ မ်ူသက ို့သှိို ို့၊သတူှိို ို့ကှိိုြ စ်ရန်၊သူ

တှိို ို့အတကွ် သတူှိို ို့၏အသက်ကှိို တပီးလှူလှိိုစှိတရ် ှိသည် ၅ီး၂၅၊ ၂၉။ 

❖ ြငပ်ွန်ီးသည်ကကမ်ီးကကမ်ီးတမ်ီးတမ်ီးဆက်ဆြံဖူီးပေါက၊ဇန ီးသညသ်ည်သတူှိို ို့ကှိိုယ်၏တစ်ပှိိုငီ်းတစ်စခဖစ်တကက 

ငီ်းကှိို သတှိရပေါ။ န ှိပ်စက်ညှဉီးပန်ီးခြငီ်းခဖငို့ ်သမူကှိိုသ မက ကှိိုယို့်ကှိိုယ်ကှိိုယ် မြ စ်တကက ငီ်း 

ခပသတနသည်၅ီး၂။ မတလ  ်ကန်တသ အိုပ်ြ ြုပ်မှု 

န ငို့ဇ်န ီးမယ ီးတှိို ို့ကှိိုန ှိပ်စက်ညှဉီးပန်ီးသမူ  ီးသညမ်ှိမှိတှိို ို့ကှိိုယ် ြနဓ ၊ 

ကှိိုယ်အသ ီး၊အရှိို ီးတှိို ို့ကှိိုညှဉီးဆ ခြငီ်းသ ခဖစ်သည်၅ီး၃၀။ 

D ြရစ်တတ ်န ငို့သ်၏ူဘိုရ ီးတက  ငီ်းတစသ် ီးတကှိိုယတ်ည်ီးဧဖက် ၅ီး၃၁-၃၃ 

❖ တပေါလိုသည်ကမဘ ဦီးက မ်ီး၂ီး၂၄(5:31)ကှိိုရည်ညွှနီ်းပပ ီးအှိမ်တထ ငဖ်က်မ  ီးထြံသ၏ူအကကြံဉ ဏ်ကှိိုနှိင်္ြံိုီးြ ြုပ်

ထ ီးသည်။တစသ် ီးတစ်ကှိိုယ်တညီ်းဟူတသ အသြံိုီးအနှုန်ီးက ဘ ကှိိုဆှိိုလှိိုသနည်ီး။ 

❖ အှိမ်တထ ငတ်ရီးတငွလ်ှိငပ်ှိိုငီ်းဆှိိုငရ် စည်ီးလြံိုီးမှုသည်၎ငီ်းတှိို ို့၏စှိတပ်ှိိုငီ်းဆှိိုငရ် န ငို့ဝ်ှိည ဉတရီးည ညွတမ်ှုကှိို

ထငဟ်ပ်တစသည်။သတူှိို ို့န စ်တယ က်မဟိုတတ်တ ို့ဘီူး။သ ီးခြ ီးလိုပ်တဆ ငခ်ြငီ်းမခပြုတတ ို့ပေါ။ 

စည်ီးစညီ်းလြံိုီးလြံိုီးန ို့အန င်္တက်ှိို ဖန်တ ီးဖှိို ို့ အတှိတက်ှိို ြ န်ထ ီးြ ို့ကကတယ်။ ၎ငီ်းတှိို ို့သည် ONE ခဖစ်သည်။ 

❖ တပေါလိုသည်ြရစ်တတ ်န ငို့ ်သ၏ူအသငီ်းတတ ်အတကွ် ဝှိည ဉတရီးအရ အသြံိုီးြ သညို့် 

လျှှိြု ွံ့ ဝ က်ဆန်ီးကကယ်တသ  လက်တဆ ငတ်စ်ြိုခဖစ်သည် ၅ီး၃၂။ အသငီ်းတတ ်သည် ြရစ်တတ ်န ငို့ ်

သ ီးခြ ီးမတည်ရ ှိနှိိုငတ်သ ်လည်ီး သြငတ်ယရှုန ငို့ ်၎ငီ်း၏စည်ီးလြံိုီးမှုအတပေါ် မူတည်သည်။ 

❖ ြငပ်ွန်ီးသည်သည် မှိမှိမယ ီးကှိို ြ စ်သည ်အခပန်အလ န်ြ စ်သည်၊ မယ ီးသည် မှိမှိြငပ်နွ်ီးကှိို ရှိိုတသသည ်

အခပန်အလ န်၊ ြရစ်တတ သ်ည် ငေါတှိို ို့တစဦ်ီးစ တှိိုငီ်းကှိို ြ စ်ခမတန်ှိိုီးသက ို့သှိို ို့ အခပန်အလ န ်ြ စ်ခမတန်ှိိုီးသည ်

ဧဖက် ၅ီး၃၃။ 

 


