
A မ   ျိုးဆက်မ ျှောျိုးတစ်လလ ျှောက်စည်ျိုးလ  ျိုးညီညွတမ်ှု: 

— ကလလျိုးလတအွတကွ်အကက ဉျှောဏ်။ ဧဖက် ၆:၁-၃ 

— ကလလျိုးမ ျှောျိုး(tatekna)ဟူလသျှောစကျှောျိုးလ  ျိုးသည်အသက်အရွယ်မလရွျိုးသျှောျိုးသမီျိုးနစှ်မ   ျိုးလ  ျိုးပါဝငသ်ည်။

ဤအကက ပပ ခ က်သည်မ ဘမ ျှောျိုးသ  ို့မဟ တအ်နည်ျိုးဆ  ျိုးတစ်ဦျိုးအသက်ရှငလ်နလသျိုးသအူျှောျိုးလ  ျိုးနငှို့သ်က်ဆ  င ်

သည်ဟ ဆ  လ  သည်။ 

— သ  ို့လသျှော်၊အသငျ်ိုးဝငမ် ျှောျိုးကကျှောျိုးတငွဆ်က်ဆ လရျိုးအလကကျှောငျ်ိုးစဉျိုးစျှောျိုးလသျှောအခါတငွလ်ပါလ သည်တက်ကက

လသျှောအသငျ်ိုးဝငမ် ျှောျိုးပဖစ်လနပပီပဖစ်လသျှောဆယ်လက ျှော်သက်မ ျှောျိုးနငှို့လ်ူငယ်မ ျှောျိုးက  စ တထ်တဲငွရှ် လကျှောငျ်ိုးရှ 

ကျှောမ ဘမ ျှောျိုး၏လက်လအျှောက်ငယသ်ျှောျိုးသ  ို့မဟ တ၎်ငျ်ိုးတ  ို့က  မှီခ  လနရဆပဲဖစ်သည်။ 

— ခရစ်လတျှော်၌ကျွန် ပ်တ  ို့အျှောျိုးလ  ျိုးတန်ျိုးတညူီတရှူ လသျှော်လည်ျိုး၊ဆယ်လက ျှော်သက်သ  ို့မဟ တင်ယရွ်ယ်သသူည်၎

ငျ်ိုးတ  ို့၏မ ဘမ ျှောျိုးက  မရ  မလသမဆက်ဆ န  ငလ်သျှောလ်ည်ျိုးပဉ္စမပညတတ်ငွလ်ဖျှော်ပပထျှောျိုးသညို့်အတ  ငျ်ိုးနျှောခ ရမ

ည်။ဤနျှောခ မှုသည်ခရစ်လတျှော်က  နျှောခ ပခငျ်ိုးနငှို့အ်ပချှောျိုးပညတတ်ရျှောျိုးတ  ို့က  နျှောခ ပခငျ်ိုးပဖငို့သ်ျှောကန ို့်သတထ်ျှောျိုး

သည်။ 

❖ မ ဘမ ျှောျိုးအတကွ်အကက ဉျှောဏ်။ ဧဖက် ၆:၄ 

— ကလလျိုးမ ျှောျိုး၏တျှောဝန်ဝတတ ရျှောျိုးနျှောခ မှုသညမ် ဘမ ျှောျိုးအျှောျိုး၎ငျ်ိုးတ  ို့၏အျှောဏျှောက  အလွဲသ  ျိုးစျှောျိုးလ ပ်န  ငသ်ညို့်

အလနအထျှောျိုးတငွရှ် လနသညသ်ည်။ 

— ထ  ို့လကကျှောငို့မ် ဘမ ျှောျိုးသည်မ မ တ  ို့၏အခွငို့အ်ျှောဏျှောက  ထ န်ျိုးလက ျှောငျ်ိုးကကရမညပ်ဖစသ်ည်။လ ါသပဖစ်လစလသျှော

သျှောျိုးသမီျိုးမ ျှောျိုးက  ပပငျ်ိုးထန်စျွှောမလွှမ်ျိုးမ  ျိုးသငို့ပ်ါ။ 

— ဆ  ျိုးမပဲို့ပပငမ်ှု၊သတ လပျိုးခ က်၊သနွ်သငခ် က်အျှောျိုးလ  ျိုးသည်ခရစ်လတျှော်၌ရှ သငို့သ်ည်။မ ဘအခွငို့အ်ျှောဏျှော၏ရ

ည်ရွယ်ခ က်မှျှောသျှောျိုးသမီျိုးမ ျှောျိုးက   ကယ်တငရှ်င၏်လပခရငျ်ိုးသ  ို့ပ  ို့လဆျှောငရ်န်ပဖစ်သည်။ 

— Ellen G. White ကဤဆက်ဆ လရျိုးက  လအျှောက်ပါ 

အတ  ငျ်ိုးအဓ ပပါယ်ဖငွို့ဆ်  သည်။အ မ်တငွသ်ျှောယျှောပါလစ။မသန ို့်ရှငျ်ိုးလသျှောလ ါသက  နှု ျိုးဆွလပျိုးမညို့်စကျှောျိုးလ  ျိုး

တ  ငျ်ိုးက  ခ  ပ်တည်ျိုးထျှောျိုးပါ။မ ဘမ ျှောျိုး၏ပပငျ်ိုးထနမ်ှုသ  ို့မဟ တဖ် နှ ပ်ခ ရပခငျ်ိုးသ  ို့မဟ တသ်ျှောျိုးသမီျိုးမ ျှောျိုးမနျှောခ 

မှုအတကွ်ဘ ရျှောျိုးသခငို့န်ှုတက် ပါဌလ်တျှော်တငွလ်  ငစ်ငမ်လပျိုးထျှောျိုးပါ။ကလလျိုးလမ်ျိုးညွှန်၊ p. 259) 

B အထက်လအျှောက်စည်ျိုးလ  ျိုးညီညွတမ်ှု 

❖ ကျွန်မ ျှောျိုးအတကွ်အကက ဉျှောဏ်။ ဧဖက် ၆:၅-၈ 

— ဘ ရျှောျိုးလက ျှောငျ်ိုးမျှှောကျွန်ရှ သလျှောျိုး။က မလကျှောငျ်ိုးစွျှောပဖငို့၊်ယငျ်ိုးသည်ပထမရျှောစ အသငျ်ိုးလတျှော်မ ျှောျိုးတငွလ်က်

လတွွေ့ ပဖစ်ခဲို့သည်။ 

— ဤအလပခအလနသည်တမန်လတျှော်၏စကျှောျိုးမ ျှောျိုးနငှို့ဆ်န ို့က် ငဘ်က်ပဖစ်သည်–

“သငတ်  ို့သည်လယရှုခရစ၌်ရှ သမ လသျှော ကျွနမ်ရှ ၊လွတလ်ပ်လသျှောသမူရှ  ဂလျှောတ  ၃ျိုး၂၈။ 

— အသငျ်ိုးလတျှော်သည်ထ  အခ  န်တငွလ်ူမှုလရျိုးအပဖစ်မနှ်က  လပပျှောငျ်ိုးလဲရနမ်လခေါ်ဘ၊ဲထ  မတရျှောျိုးလသျှောအလပခအ

လနက  လနျှောက်ဆ  ျိုးတငွအ်ဆ  ျိုးသတမ်ညို့်အလပခခ အ တပ်မစခ် ရန်လခေါ်ဆ  ခဲို့သည်။ 



— သခင၏်စကျှောျိုးက  ခရစ်လတျှော်၏စကျှောျိုးက  နျှောျိုးလထျှောငသ်ကဲို့သ  ို့လလျိုးလလျိုးစျှောျိုးစျှောျိုး ကကည်ပဖြူစွျှောနျှောခ ပါ းျိုး၅၊ 

— သ  ို့လသျှော်တ တဆ် တပ်ခငျ်ိုးသည်လရွျိုးခ ယ်စရျှောတစ်ခ မဟ တလ်ပ။သခငက်ျွန်ဆက်ဆ လရျိုးက  ခရစ်လတျှော၌်ပပန်

လည်သတမ်ှတရ်န်လ  အပ်သည်။ 

(1) သခင၏်စကျှောျိုးက  ခရစ်လတျှော်၏စကျှောျိုးက  နျှောျိုးလထျှောငသ်ကဲို့သ  ို့လလျိုးလလျိုးစျှောျိုးစျှောျိုး ကကည်ပဖြူစွျှောနျှောခ ပါ 

းျိုး၅၊ 

(2) လစျှောငို့က်ကညို့်လနမှသျှော အလ ပ်မလ ပ်ပါနငှို့။် သခငလ်ယရှုက   အလစခ သကဲို့သ  ို့ လ ပ်လဆျှောငပ်ါ းျိုး၆၊ 

(3) လူထက် ဘ ရျှောျိုးသခငက်   ဝတပ်ပ သကဲို့သ  ို့ လ  လ  လျှောျိုးလျှောျိုး လ ပ်လဆျှောငပ်ါ ၇။ 

(4) လူတ  ို့လက်မှမဟ တဘ် ဲသခငဘ် ရျှောျိုးထ မှ ဆ လျှောဘက်   ခ ရမည်က   သ မှတက်ကလလျှောို့။ းျိုး၈ 

— ကျွန် ပ်တ  ို့သည်လပမကကျီိုးဆ  ငရ်ျှော၊ယျှောယီသခငမ် ျှောျိုးသ  ို့မဟ တသ်လူဌျိုးမ ျှောျိုးက  အမှုလဆျှောငသ်ည်။သ  ို့လသျှော်ကျွန် 

ပ်တ  ို့၏စစ်မနှ်လသျှောဝန်လဆျှောငမ်ှုမျှှောလယရှုအတကွ်ပဖစသ်ည်။ထ  ို့လကကျှောငို့ခ်ရစ်လတျှော်ကကလျှောခ  န်တငွက်ျွန် ပ်

တ  ို့၏ဆ လျှောဘသ်ည်လျှောလ မို့် မည်။ 

— အကယ်၍သငသ်ည်တစ်စ  တစဦ်ျိုး၏အခွငို့အ်ျှောဏျှောလအျှောက်တငွအ်လ ပ်လ ပ်ပါကဤအကက ဉျှောဏ်မ ျှောျိုးက  

သငမ်ညသ်  ို့အသ  ျိုးခ န  ငမ်ညန်ည်ျိုး။ 

— သခငမ် ျှောျိုးအတကွ်အကက ဥျှောဏ်မ ျှောျိုး။ ဧဖက် ၆:၉ 

— အ ို့ကသစရျှောသခငမ် ျှောျိုးသည်၎ငျ်ိုးတ  ို့၏ခရစ်ယျှောန်လက ျိုးကျွန်မ ျှောျိုးက၎ငျ်ိုးတ  ို့အျှောျိုးပခ မ်ျိုးလပချှောကပ်ခငျ်ိုးမပပ ဘ ဲ

၎ငျ်ိုးတ  ို့က  ပခ မ်ျိုးလပချှောက်ပခငျ်ိုးမပပ သကဲို့သ  ို့သခငမ် ျှောျိုးသည်တညူီလသျှောအရျှောက  လ ပ်လဆျှောငရ်မည်ပဖစ်သည်။ 

— ရှငလ်ပါလ သည်ဤအကက ဉျှောဏ်က  အဘယ်လကကျှောငို့လ်ပျိုးသနည်ျိုး။ 

(1) သခငတ်  ငျ်ိုးသည် အထက်လကျှောငျ်ိုးကငဘ်  ၌ရှ လသျှော အရှငပ်မတရှ် လတျှောမ်ူ၏။ ကျွန် ပ်တ  ို့အျှောျိုးလ  ျိုးသည် 

ခရစ်လတျှော်၏ “ကျွန်ခ ငျ်ိုးမ ျှောျိုး” ပဖစ်ကကသည်။ 

(2) သခငမ် ျှောျိုးသည်သတူ  ို့၏ကျွနမ် ျှောျိုးနငှို့ဘ် ရျှောျိုးသခငလ်ရှ ွေ့လတျှော်တငွပ်ချှောျိုးနျှောျိုးမှုမရှ လသျှောလကကျှောငို့ ်

သတူ  ို့၏ကျွန်မ ျှောျိုးက   သ ကချှောရှ ရှ ဆက်ဆ ရမည်ပဖစ်သည်။ 

— သခငန်ငှို့က်ျွန်မ ျှောျိုးအထက်အရျှောရှ မ ျှောျိုးနငှို့လ်က်လအျှောက်ငယ်သျှောျိုးမ ျှောျိုးသည်အတတူကဘွ ရျှောျိုးလက ျှောငျ်ိုး 

တငွဝ်တပ်ပ က  ျိုးကွယ်န  ငသ်ညို့်တစ်ခ တည်ျိုးလသျှောနညျ်ိုးလမ်ျိုးမျှှောနစှ်ဦျိုးနစှဘ်က်ဆက်ဆ လရျိုးတငွယ်ဉလက ျိုး

ပ ြူငျှှောစွျှောပပ မူ၍သခငလ်ယရှုက  သတူ  ို့၏သခငက်ဲို့သ  ို့ ဆက်ဆ ပါ၊ 


