
Lesson 12 for
September 16, 2023



ကြွင ်းသ ်းသ ောစြွော်းဟူမြူွော်း၊ 
ညအီစ ြွ ိုတ ို ို့၊ ခင ဘိုရော်းအော်းြငငို့ 
လည ်းသြွောင ်း၊တန ခ ို်းသတော အန  န 
အော်းြငငို့ လည ်းသြွောင ်း၊ခ ိုင ခ ို့ြခင ်းန  
ကြွသလောို့။မောရ နတ ၏ပရ ယောယ တ ို ို့
ြွ ို ဆ်ီးတော်းန ိုင မည  အသကြွောင ်း၊ 
ဘိုရော်း ခင ြပင ဆင သတော မသူ ော
လြွ နြွ စ ိုြွ ိုဝတ သဆောင ကြွသလောို့
” (ဧဖက၊် ၆း၁ဝ၊ ၁၁)။



ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့သညန်ှိ်ုငင်နံစှခ််ုကကြားရှှိစကကြာဝဠြာစစပွ်ွဲတငွန်စှမ် ြုပ်နေပါသည။်ထှိ်ု ို့
နကကြာငို့၊်ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့သညန်ေရှု၏နှိ်ုငင်နံတြ်ာသှိ်ု ို့ဝငန်ကြာကန်သြာါခါ၊ကျွန််ုပ်
တှိ်ု ို့သည၎်ငး်၏ကြာကေွန်ကးနငှို့မ် ြှငို့တ်ငန်ကး၏ ါစှိတါ်ပှိ်ုငး်တစခ််ု
မဖစလ်ြာပါသည။်
တှိ်ုကပွ်ွဲဝငန်သြာါခါတငွက်ျွန််ုပ်တှိ်ု ို့သညက်ျွန််ုပ်တှိ်ု ို့၏ကှိ်ုေပ်ှိ်ုငါ်ငါ်ြား၊လ
ကေ်က ် ြားသှိ်ု ို့ ဟ်ုတစွ် ်းကည ် ြားကှိ်ုါြားကှိ်ုး၍ ကပါ။
ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့၏စွ ်းါြားါကငး်ါမ စသ်ညန်ေရှုခကစ၌်မဖစသ်ည။်
သခငန်ေရှုနါြာငပွ်ွဲခံပပ းနသြာစစပွ်ွဲတငွဘ််ုကြားသခင၏်လကေ်ကစ်ံ်ုကှိ်ု၀တ်
ဆင၍်ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့တှိ်ုကပွ်ွဲဝငက်ကသည။်



ဝှိညြာဥတ်ှိ်ုကပွ်ွဲါတကွမ်ပငဆ်ငမ်ခငး် ဧဖက၆်း၁၀၊



ဝှိညြာဥစ်စတ်ှိ်ုကဖ်ှိ်ု ို့နခေါ်ပါ။

သှိ်ု ို့နသြ်ာဘ်ုကြားသခငို့လ် ူ ှိြုးနတြ်ာသည်စစတ်ပ်တစခ််ုနငှို့က်ငဆ်ှိ်ုငက်
နသြာါခါတငွစ််ုနဝးနါြ်ာဟစမ်ခငး်သည် တညူ နသြာရှုနထြာငို့တ်စ်
ခ်ုပါ၀ငသ်ည်။စစသ်ည်  ြား၏ကွဲစွ ်းသတတ ှိသည်၎ငး်တှိ်ု ို့၏ါစွ ်းသ
တတ ှိါနပေါ်ါနမခ ခံဘွဲဘ်ုကြားသခငသ်ည်၎ငး်တှိ်ု ို့ါတကွတ်ှိ်ုကပွ်ွဲဝငခ်ွဲို့      

                                သည်တကြားနဟြာကြာ၂၀း၂-၄၊၂ကြာဇဝငခ် ြုပ်
        ၃၂း၆-၈။

နရှးနခတစ်စတ်ပ်တစခ််ုသည်စစန်မ မပငသ်ှိ်ု ို့သြွားကေ်မပငဆ်ငန်သြာ
ါခါဗှိ်ုလခ် ြုပ်သည်နရှှေ့ဆံ်ုးတငွက်ပ်ပပ းလြာ ညို့်တှိ်ုကပွ်ွဲါတကွက်ွဲ 
ကငို့န်စကေ်သ၏ူလ ူ ြားကှိ်ုစ်ုရံ်ု းနစသည် ၁ဓ မကြာဇဝင် ၄:၉။

ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့နစှမ် ြှြုပ်နေနသြာဝှိညြာဉ်နကးတှိ်ုကပွ်ွဲကှိ်ုသတှိမပြု ှိပါကသခငဘ််ုကြား၌
လည်းနကြာငး်၊တေ်ခှိ်ုးနတြာ်၏တေ်ခှိ်ုးနတြာ်၌ ှိ ှိကှိ်ုေက်ှိ်ုခှိ်ုငခံ်ို့နစကေ် 
ရှငန်ပါလ်ုကကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ါြားတှိ်ုကတ်ေ်ွးခွဲို့သည် ဧဖက် ၆း၁၀။

ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့သညခ်ကစန်တြာ်ကှိ်ုါြားကှိ်ုးပပ းသ၏ူခ ပ်ဝတတ်ေ်ဆြာကှိ်ုဝတဆ်ငမ်ခငး်မဖငို့်
ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ထက ် ြားစွြာသြာလေ်ွနသြာကေ်သ ူ ြားကှိ်ုသြာနက ြာ်လ ြားနှိ်ုင ် ညမ်ဖစသ်ည။်



ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ပတဝ်ေ်းက ငရှ်ှိပဋှိပကခသည်တစဖ်ကန်ငှို့တ်စဖ်ကရ်ှိ်ု းရှငး်
နသြာစစသ်ြား  ြားကွဲို့သှိ်ု ို့ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ကှိ်ုစစတ်ှိ်ုကမ်ခငး် ဟ်ုတဘ်ွဲဘ်ုကြားသ 
ခငန်ငှို့စ်ြာတေ်ကကြားစစပွ်ွဲမဖစသ်ည်။

တေ်ခှိ်ုးနတြာ်ါြားမဖငို့်

ငါတှိ်ု ို့ါြား

နပးနတြာ် ူ၏။ ၆း၁၀

Jesus

ကှိ်ုေန်တြာ်သည်

ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ါြား

ခ ပ်ဝတတ်ေ်ဆြာ

နပးသည် ၆း၁၁။

The Father

ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ါြား တှိ်ုကခ်ှိ်ုကက်ေ်

လကေ်က် ၆း၁၇ နငှို့်

တှိ်ုကပွ်ွဲါစ ါစဉ် ၆း၁၈ ကှိ်ု

နပးသည။်

The Holy Spirit
သခငန်ေရှုနါြာငန်ှိ်ုငပ်ပ ဟ်ုနတးွ
နတြာဆငမ်ခငမ်ခငး်နေြာ၁၆း၃၃
ဆှိ်ုးေ်ုတန်သြာ ငး်ကှိ်ုဆေ ို့်က င ်
တှိ်ုကခ်ှိ်ုကက်ြာတငွါ်ဘေသ်သူည်
နါြာငန်ှိ်ုင ်ည်ဟ်ုသငထ်ငသ်ေည်း

စြာတေ်သည်ါသငး်နတြာ်ကှိ်ုတှိ်ုကခ်ှိ်ုကက်ေ်ါြာရံ်ုစှိ်ုကန်ေခ ှိေ်တငွ၊်ါဖွွဲ ှေ့ 
ဝငတ်စဦ်းစ သည်သံ်ုးပါးနပါငး်တစဆ်၏ူပ်ုဂ္ှိြုလ်သံ်ုးဦး ှပံို့ပှိ်ုးကညူ ပပ းခွေ်
ါြားနပးသည်



ဝှိညြာဥတ်ှိ်ုကပွ်ွဲ

ဧဖက ်၆း၁၁၊၁၃၊



စကကြာဝဠြာပဋှိပက္

ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်စစဘ်ကဘ်ြာသြာစကြားကှိ်ုါသံ်ုးမပြု၍ါ
လငး်၏လကေ်ကစ်ံ်ုနကြာ၁၃:၁၁၊နမဖြာငို့ ်တမ်ခငး်န တတ ြာနငှို့်
ကငဖံ််ုးတေ်ဆြာ၊ကေတ်ငမ်ခငး်န  ြ်ာလငို့ခ် ကန်ငှို့သ်ခံန ြာက်
ကွဲို့သှိ်ု ို့သခံန ြာကက်ွဲို့သှိ်ု ို့ဝတဆ်ငက်ေ်ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ကှိ်ုတှိ်ုကတ်ေ်ွး
ထြားသည်။—၁တှိ ၅:၈။သှိ်ု ို့နသြ်ာသသူည်ရ်ုပ်ပှိ်ုငး်ဆှိ်ုငက်ြာ
ထှိပ်တှိ်ုကက်ငဆ်ှိ်ုငမ်ခငး်ါနကကြာငး် နမပြာတတ၂်နကြာ၁၀း၃-၄

ခ စ်မခငး်န တတ ြာ

နကကြာငို့ဘ််ုကြားသခင်

သည်ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ါြား

ါသကန်ပး၍သ၏ူ

စစ်တပ်တငွက်ျွန််ုပ်

တှိ်ု ို့ကှိ်ုစြာကငး်သငွး် 

သည် ဧ၂း၄-၆

ကေ်သတူေ်ခှိ်ုးါ

တကွ်

သတံ ေ်ါမဖစ်

ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ကှိ်ု

ါသံ်ုးမပြုသည်။

ဧ ၃:၁၀

တေ်ခှိ်ုးမဖငို့်

ငါတှိ်ု ို့ကှိ်ု

ခွေ်ါြားနပး

နတြာ် ူ၏။ ဧ

၃း၁၆

ကျွေ်နတြ်ာတှိ်ု ို့ကှိ်ု

လကန်ဆြာငန်တွ

နပးတေ။်

ဧ ၄:၇၊၁၂

နမဖြာငို့ ်တ ်

မခငး်၊

သေ ို့်ရှငး်မခငး် 

နငှို့င်ါတှိ်ု ို့ကှိ်ု

၀တဆ်ငန်တြာ် ူ

သည်

ဧ ၄း၂၄။

စစ်တှိ်ုကမ်ခငး်

ကှိ်ုခံနှိ်ုငက်ည်ရှှိ

နစနသြာလက်

ေကစ်ံ်ုကှိ်ု

နပးနတြာ ူ် 

သည်

ဧ၊ ၆း၁၃။

ဤစကကြာဝဠြာပဋှိပကခတငွက်ျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ ည်သှိ်ု ို့ပါဝငန်ှိ်ုင ်ည် 
ေည်း။ ဧ ၆:၁၂



တညက်ကညပ် ွဲမ ံမခငး်
နရှးနခတက်စစပွ်ွဲ  ြားကှိ်ုါဆငို့သ်ံ်ုးဆငို့မ်ဖငို့န်ဖြ်ာထ်ုတခ်ွဲို့သည်။

1. ကေ်သဘူကသ်ှိ်ု ို့ ခ  တကသ်ည်။
2. ခှိ်ုင ်ြာစွြာကပ်တည်ပပ းလကခ် ငး်ဆက၍်တှိ်ုကပွ်ွဲတငွခ််ုခံကြာကေွ်

သည်။
3. ခ  တကပ်ပ းကေ်သကူှိ်ုနေြာကဆ််ုတခ်ှိ်ုငး်တေ။်

နါြာငပွ်ွဲကှိ်ုါ ှတါ်သြားမပြုနသြာါဆံ်ုးါမဖတါ်ခ က ှ်ြာဒ်ုတှိေါဆငို့မ်ဖစ်သည။်
သတူှိ်ု ို့ကပ်တညခ် က ှ်ြာခှိ်ုငခ်ှိ်ုင ်ြာ ြာကပ်တညန်ှိ်ုငက်ငက်ေ်သကူှိ်ုဆ်ုတခွ်ြာဖှိ်ု ို့တေ်ွးါြားနပး
နှိ်ုငတ်ေ။်ထှိ်ု ို့နကကြာငို့၊်နပါလ်ုသညက်ျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ါြား ြာက်ေတ၏်ါကကံါစည ် ြားကှိ်ု
ကကံို့ကကံို့ခံကပ်တညက်ေ်ဆှိ်ုးေ်ုတန်သြာနေ ို့၌တေ်ွးလေ်ှကေ်နငှို့က်ေ်သကူှိ်ုနေြာက်သှိ်ု ို့တေ်ွးလေ်ှ
ကြာဆကလ်ကတ်ညပ် ွဲနေကေ်ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ါြားဖှိတန်ခေါ်သည် ဧဖက် ၆း၁၀၊၁၃။

စညး်လံ်ုးမခငး်သညန်ါြာငပွ်ွဲကရှှိနကးတငွါ်နကးပါနသြာါခေ်းကဏ္ဍ ှပါ
ဝငပ်ါသည။်ကေ်သ၏ူတေ်ခှိ်ုးကှိ်ုဆေ ို့်က ငန်သြာစညး်လံ်ုးည ် ွတန်သြာနရှှေ့
တေ်းကှိ်ုတငမ်ပကေ်ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ကှိ်ုနခေါ်သည် ဖှိလှိပပှိ ၁း၂၇။



THE ENEMY



ါ်ုပ်ခ ြုပ်သ ူ ြားနငှို့ါ်ြာဏြာပှိ်ုင ် ြား

 ကကြာခဏဆှိ်ုသလှိ်ု၊ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့သည်ကေ်သကူှိ်ုလွွဲ ှြားစွြာ 
မ ငတ်တက်ကသည်။ဥပ်ုသန်ေ ို့ ှြာါလ်ုပ် လ်ုပ်ကငင်ါတှိ်ု ို့ကှိ်ု
ါလ်ုပ်ထ်ုတ ်ေလ်ှိ်ု ို့ပခှိ ်းနမခြာကတ်ွဲို့သနူ းကှိ်ုကေ်သါူ
မဖစဒ်ါ ှ ဟ်ုတန်နြှာငို့ေ်ကှတ်ွဲို့စကြားနတနွမပြာတတတ်ွဲို့
ည ါကှိ်ုကေ်သါူမဖစလ်ှိ်ု ို့ငါတှိ်ု ို့ထငတ်တတ်ေ။်

ထှိ်ု ို့နကကြာငို့၊်ဘ်ုကြားသခငသ်ညက်ျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ါြားသ၏ူခ ပ်ဝတတ်ေ်ဆြာ
ကှိ်ုဝတဆ်ငက်ြာ၊သ၏ူခွေ်ါြားမဖငို့တ်ှိ်ုကခ်ှိ်ုကက်ြာနါြာငပွ်ွဲခံကေ် 
ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့ကှိ်ုတှိ်ုကတ်ေ်ွးထြားသည။်ဒ ပစစညး်နတေွွဲ ို့ဆှိ်ုကငက်ျွေ်နတြာ်
တှိ်ု ို့ က ရှု ံးနှိ်ုငပ်ါဘးူ။ နါြာငပွ်ွဲခံက ည ှ်ြာ နသခ ြာသည်
နကြာ ၁၆း၂၀၊ ၁နကြာ၊ ၁၅း၂၄)။

ကေ်သါူစစ ှ်ေ်သည်ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့၏နေြာကက်ေွတ်ငွပ််ုေ်း
ကေွန်ေပါသည်။ါန ှြာငက် ဘြာကှိ်ု လ  ်း ှိ်ုးနသြာ
တေ်ခှိ်ုး  ြားသည်ဝှိညြာဉ်နကးစွ ်းါြား  ြား ၆း၁၂။
ကျွန််ုပ်တှိ်ု ို့၏ကေ်သ ှူြာစြာတေ်နငှို့သ်၏ူနကြာငး်ကငတ် ေ်
  ြားမဖစသ်ည်။သတူှိ်ု ို့ကှိ်ုနလ ြာို့ တကွပ်ါနငှို့။်သတူှိ်ု ို့က
ငါတှိ်ု ို့ထကသ်ေ် ြာတေ။်



ခကစန်တြာ်၏လကဝ်ါးကပ်တှိ်ုင၏်စစသ်ကူွဲမဖစ ်ညို့သ်ူ
ါြားလံ်ုးသညခ် ပ်ဝတက်ှိ်ုစညး်ကြာပဋှိပကခါတကွ်
မပငဆ်ငက် ညမ်ဖစသ်ည။်၎ငး်တှိ်ု ို့ါြားပခှိ ်းနမခြာက ်ှု
သှိ်ု ို့ ဟ်ုတါ်နတကြာေ ် ြားနကကြာငို့ထ်ှိတလ်ေ ို့်မခငး်  ှိြုး
 မဖစသ်ငို့ပ်ါ။သတူှိ်ု ို့သညန်ဘးဥပဒတ်ငွသ်တှိရှှိက ည်
မဖစန်သြာ်လညး်ကေ်သကူှိ်ုကငဆ်ှိ်ုငက်ြာဘ်ုကြားသခငါ်
တကွတ်ှိ်ုကပွ်ွဲဝငက်ြာတငွခ်ှိ်ုင ်ြာပပ းကွဲကငို့န်သြာသ၏ူ
နေြာကဆ်ံ်ုးဆ်ု ှြာ နသနှိ်ုငန်သြာဘ်ုေ်းါသကနတြာ်ကှိ်ု
ခကစန်တြ်ာါြားမဖငို့က်ရှှိ ညမ်ဖစသ်ည။်”

E. G. W. (Conflict and Courage, May 2)
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