
Lesson 14 for September 30, 2023
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အေဒ၆ီ၂တငွအ်ပေါလသုညအ်ရောမမမ ျုြို့၌ခ ျုပ်အ ေှာငထ်ောားရောမှဧဖက်မမ ျုြို့၌ုံကြုကညသ်မမ ောားထက

စောအရားရန်ဆကာုးဖဖတခ် ဲ့သည။်သမတ ု ဲ့န ဲ့ဘောေအြကောငာ်းအတအွဖပောမလ ။     !ခရစအ်တေ်ာ!

ခရစအ်တော်၌

လကအ်ဆောငမ် ောား

နကရကမ ောားက ု

မဖ ျုဖ ကအ်သော

အက ားဇမားအတော်

ခရစအ်တော်၏နက်

န အသောေရော

စညာ်းလကာုးမှု ငှဲ့်

ဘဝသစ်

ခ စဖ်ခငာ်းအမတတ ော၌

အလ ောကလ်မ်ှား

ဖခငာ်း။

တ ကုပွ် ေတကွ်

လကန်က်

အပေါလသုညက်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့၏မအကောငာ်းမှုက တုန်ွားလန်ှရန်လ ေုပ်အသောလက ်
နကစ်ကုက ုုံမအဆောငရ်န်တ ကုတ်န်ွားဖခငာ်းဖဖငဲ့သ်မ၏စောက နု ဂကုားခ ျုပ်ခ ဲ့သည။်

သန ဲ့်ရှငာ်းအသောဝ ညောဉ်အတေ်ာ၏မှုတသ်ငွာ်းမှုဖဖငဲ့၊်တမန်အတေ်ာအပေါလသုည်ခရစအ်တေ်ာ
ေောားဖဖငဲ့က်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားအကောငာ်းခ ီားမ ောား၊အက ားဇမားအတေ်ာ၊စည်ားလကာုးမှု၊ေသကတ်ော

သစရ်ရှ အစသည်က သုတ အပားသည်

၊ 



ရှငအ်ပေါလသုည်“အလောကမတည်မမင မ်မီှ”မှကုံတ်ငဖ်ခငာ်းေစေီစဥ်
ေက ဉ်ားခ ျုပ်(ဧဖက် ၁:၄)မှ“ရရှ အသောဥစစောက အုရွား ှုတဖ်ခငာ်း”(ဧဖက်
၁ား၁၄မှကုံတ်ငဖ်ခငာ်းေစေီစဥက် ေုက ဉ်ားခ ျုပ်အရားသောားခ ဲ့သည်။

ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားဝ ညောဉ်အရားအကောငာ်းခ ီားမ ောားအပားသည် (းား၃)။
ငေါတ ု ဲ့က သုန ဲ့်ရှငာ်းအစမပီားေဖပစက်ငာ်းအစတုံ် (းား၄)။
ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့က သုောားေဖဖစအ်မွားစောားသည် (းား၅)၊

ငေါတ ု ဲ့က ု အရွား ှုတအ်တော်မမ (းား၇)၊
ဥောဏ်ပညော ငှဲ့် ဥောဏ်က အုပားအတော်မမ၏။ (းား၈)

ငေါတ ု ဲ့က ု ေအမွအပားသည် (းား၁၁)၊
သန ဲ့်ရှငာ်းအသောဝ ညောဉ်အတော်ဖဖငဲ့် ငေါတ ု ဲ့က တုကဆ ပ်ခတအ်တော်မမသည် (းား၁၃)။

သမ၏န ဒေါန်ားေဆကာုးတငွ၊်အပေါလုသည်ေသငာ်းအတော်၏ဦားအခေါငာ်းဖဖစ်သညဲ့ခ်ရစ်အတော်၏
လကအ်ေောကခ်ကေရောေောားလကာုးက နုောားလည ် ငုအ်စရန်ဘရုောားသခငသ်ညက်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့၏
နောားလညမ်ှုက ေုလငာ်းအပား  ငုရ်န်ဆအုတောငာ်းခ ဲ့သည် (ဧ ၁ား၁၇-၂၃)။

ဤေစီေစဥသ်ညခ်ရစ်အတော်၌ဘရုောားသခငထ်ကမှလကအ်ဆောငမ် ောား ငှဲ့ဖ်ပညဲ့အ်နပေါသည်



Ephesians 2: နကရကမ ောားက မုဖ ျုဖ ကအ်သောအက ားဇမားအတေ်ာ
ဘရုောားသခင၏်အက ားဇမားအတော်သညက်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေတကွေ်ဘုံေ်ရောဖပျုလပ်ုအပားခ ဲ့သနညာ်း၊၎ငာ်းသညေ်ဖခောားသမမ ောား ငှဲ့က်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့၏ဆကဆ်ကအရား
ေအပေါ်မညသ် ု ဲ့ေက  ျုားသကအ်ရောကသ်နညာ်း။

ငေါတ ု ဲ့ေတကွဘ်ရုောားသခငဖ်ပျုအတော်မမအသော
အက ားဇမားအတော် (ဧဖက် ၂ား၁-၁၀)၊

ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားခရစအ်တော်ေောားဖဖငဲ့်

ေသကအ်ပားသည် (းား၅)

၎ငာ်းသည် ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောား ခရစအ်တော် ငှဲ့ေ်တမ

ထအဖမောကအ်စခ ဲ့သည။်(းား၆ a)

(v. 6a)
ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားခရစအ်တေ်ာ ငှဲ့ေ်တမထ ငုအ်စခ ဲ့သည်

(းား၆ခ)

အကောငာ်းအသောေက ငဲ့ေ်တကွက်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့က ခုရစ်

အတော်၌ဖန်ဆငာ်းခ ဲ့သည် (းား၁၀)။

ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့၏ဆကဆ်ကအရား ငှဲ့ဘ်ရုောားသခင၏်အက ားဇမား
အတေ်ာသည်ေဘုံန်ည်ား။(ဧဖက် ၂:၁၁-၂၂)

ခရစအ်တော်သညေ်အသာွးအတော်ေောားဖဖငဲ့င်ေါတ ု ဲ့က ေုခ ငာ်း 

ခ ငာ်းနီားအစသည် (းား၁၃)။
ခရစအ်တော်သညင်ေါတ ု ဲ့က ခုွ ထတုအ်သောနကရကမ ောားက မုဖ ျုဖ က်

သည် (းား၁၄)

ခရစအ်တော်သညရ်န်သမမ ောားက အုခ မုန်ားသည(်းား၁၆)၊

ခရစအ်တော်သည် ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောား သမ၏မ သောားစုတငွ်

ေဖွ ြို့ဝငဖ်ဖစအ်စသည် (းား၁၉)
ခရစအ်တေ်ာသညက်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားည   ှု ငာ်းအဆောငရွ်ကအ်ပားမပီား

ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားသန ဲ့်ရှငာ်းအသောဗ မောန်အတော်ဖဖစအ်စ(းား၂၁)၊
ခရစအ်တေ်ာသညက်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားဝ ညောဉ်အတေ်ာေောားဖဖငဲ့ဘ် ု

ရောားသခငက်  န်ားဝပ်ရောအနရောဖဖစအ်စသည် (းား၂၂)၊



ေခန်ားကကာီး၃တငွအ်ပေါလသုညက်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောား“ခရစ်အတော်၏နကန် အသောေရော”ဟအုခေါ်
အသောဘရုောားသခင၏်ေြကကေစညက် ကုျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားအဖော်ဖပသည် (ဧဖက် ၃:၄)။

ဘရုောားသခငသ်ည် ထ ေုြကကေစညက် ု စ တက်မားထောားမပီား ဝှကထ်ောား (းား၉)၊

အုံရှုသည် ေစေီစဉ်က ု မပီားအဖမောကခ် ဲ့သည် (းား၁၁၊ NIV)

ဤေြကကေစညက် ု အပေါလ ုငှဲ့် ေဖခောားသမမ ောားထက ထတုအ်ဖော်ခ ဲ့သည် (းား၃-၅)၊

အပေါလသုည် ေစေီစဉ်က ု အြကဖငောရန် ေပ် ငှာ်းခကရသည် (းား၇-၈)၊

ေဆကာုးစွန်အသော၊ လမတ ငုာ်းေစေီစဉ်က ု သ သည် (းား၁၀)၊

မပီားအတောဲ့ဒေီစေီစဉ်ကဘောလ ။“တပေါားေမ  ျုားသောားတ ု ဲ့သည်ေအမွခကခ ငာ်း၊တက ုုံတ်
ည်ားရှ အသော ေဂဂ ေါမ ောား ငှဲ့် ဧဝကအဂလ တရောားေောားဖဖငဲ့် အုံရှုခရစ၌်ရှ အသော
ကတ အတေ်ာက ု အပားအဆောငသ်မမ ောားဖဖစြ်ကသည်” (ဧဖက် ၃ား၆)။

Ephesians 3: ခရစအ်တော်၏နကန် အသောေရော

ဤသည်မှောစည်ားလကာုးအသောေသငာ်းအတေ်ာဖဖစသ်ည်ဟဆု လု သုည်။အပေါလသုည်ကျွ ်ပ်ု
တ ု ဲ့တစဦ်ားစေီောား“ဝ ညောဉ်အတေ်ာေောားဖဖငဲ့ခွ်န်ေောား ငှဲ့ဖ်ပညဲ့်စကု”ကော“ဘရုောားသခင၏်ေလကာုး
စကုတ ု ဲ့ ငှဲ့ဖ်ပညဲ့်အစဖခငာ်းငေှာ၊”(ဧဖက် ၃ား၁၆၊ ၁၉)ဖဖစရ်န်ဆအုတောငာ်းခ ဲ့သည်။



Ephesians 4 သညစ်ော၏လကအ်တွြို့က အသောေပ ုငာ်းက ေုစဖပျုသည-်
ေသငာ်းအတော်၌စညာ်းလကာုးညညီတွမ်ှုက လုကအ်တွြို့က က လပ်ုနညာ်း။

ပထမဦားစွောတစဦ်ားက တုစဦ်ားဂရုစ ုကဖ်ခငာ်းဖဖငဲ့(်းား၁-၃၊ ၁၆)။
ထ ု ဲ့အနောကအ်ပေါငာ်းစည်ားထောားအသောေစ တေ်ပ ုငာ်းမ ောားက စုောရငာ်းဖပျုစုထောားသည် 
တစက် ုုံတ်ည်ား၊ဝ ညောဉ်အတေ်ာတစပ်ေါား၊အမ ေ်ာလငဲ့ခ် ကတ်စခု်၊သခငတ်စပ်ေါား၊
ုံကြုကည်ဖခငာ်းတစခု်၊ဗတတ  ဇကတစဆ်မ၊ဘရုောားသခငတ်စဆ်မ(၄-၆)။
ခရစအ်တေ်ာသည်ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားစည်ားလကာုးညီညွတမ်ှုရရှ ရန်လ ေုပ်အသောလက်
အဆောငမ် ောား (းား၇)။
တမန်အတေ်ာမ ောား၊ပအရောဖကမ် ောား၊ဧဝကအဂလ ဆရောမ ောား၊သငာ်းေပ်ုဆရောမ ောား ငှဲ့်
ဆရောမ ောား (းား၁၁-၁၃)။
ဖဖစအ်ပေါ်လော  ငုသ်ညဲ့်ေတငွာ်းအရားဖပဿနောမ ောားက အုရှောငြ်ကဉ်မပီားေတမတကွ
ကကာီးပွောားတ ာုးတကရ်န်ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ေောားတ ကုတ်န်ွားပေါသည(်းား၁၄၁၅) 
အနောကဆ်ကာုးတငွ၊်ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့တစဦ်ားစသီည်တစဦ်ား ငှဲ့တ်စဦ်ားြကငန်ော  ငုအ်စရန်ေ
တကွဘ်ဝ၏အဖပောငာ်းလ မှုတစခု်က အုတွြို့ ြကကျုခကစောားသငဲ့သ်ည်(းား၁၇-၃၂)။



Ephesians 5: ခ စဖ်ခငာ်းအမတတ ော၌အလ ောကလ်မ်ှားဖခငာ်း။

ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့သညဘ်ရုောားသခငက် တုပုရမည(်ဧဖက၅်ား၁
)။ဒေါက ဘုုံလ် လုပ်ုမလ ။ခရစ်အတော်၏စကနမမနောက လု ု
ကန်ောဖခငာ်းဖဖငဲ့အ်မတတ ောဖဖငဲ့အ်လ ောကလ်မ်ှားဖခငာ်း(းား၂)။

က ုုံက်  ု ှ မဲ့်ခ လ ကအ်နြကအလောဲ့။

(Eph. 5:21)

ခငပွ်န်ားသည်မ ောားသည်ဇနီားမုံောားက ု

ခ စ်ြကမပီားဇနီားသည်မ ောားကခငပွ်န်ားက ု

ရ ုအသြကသည်။

(Eph. 5:22-33)

သောားသမီားအတကွမ ဘက ု ရ ုအသြကမပီား

မ ဘအတကွသောားသမီားအတကွ စု တဆ် ာုး

အစရန်မလှုကြို့အဆော်ရဘမား။(Eph. 6:1-4)

ေအစခကကျွန်မ ောားသည်သခငဘ်ရုောား၏

ေမှုအတော်က အုဆောငရွ်ကသ်က ဲ့သ ု ဲ့၊သခင်

တ ု ဲ့သည်ေအစခကကျွန်တ ု ဲ့က ြုကငြ်ကငန်ော

နောဖပျုမမရမည်။(Eph. 6:5-9)

စညာ်းလကာုးညညွီတမ်ှုရရှ ရန်အနောကဆ်ကာုးေြကကဖပျုခ က်

ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့သညက်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့၏ေခ  န်က ုသန ဲ့်ရှငာ်းအသောဝ 
ညောဉ်အတော် ငှဲ့ဖ်ပညဲ့ဝ်အစရန်ေတကွက်န်ုဆကာုးအစမပီား
ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့ ငှ ဲ့ေ်တမဘရုောားသခငေ်ောား သခီ ငာ်းဆ ဖုခငာ်း၊
ခ ီားမွမ်ားဖခငာ်း ငှဲ့် အက ားဇမားအတော်က ု ခ ီားမွမ်ား  ငုအ်စရန်
တန်ွားေောားအပားဖခငာ်းဖဖစ်သည် (းား၁၅-၂၀)။

ထ သု ု ဲ့လပ်ုအဆောင ် ငုရ်န်ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့သညက်ျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့၏
ေသကတ်ော၏"အမှောငမ် ုကအ်သော"ေအလဲ့ေထမ ောားက ု
စွန ဲ့်လွှတရ်မညဖ်ဖစ်မပီား၊ေဖပစ်ဖပျုသမမ ောား ငှဲ့မ်အပေါငာ်း
သငာ်းဘ ၊ဘရုောားသခင ်စှ်သကအ်သောေရောက လုပ်ု
အဆောငရ်မည် (းား၃-၁၂)။



ဧဖကမ်မ ျု ြို့သောားမ ောားထကအရားအသောစောသည်ဖပငာ်းဖပငာ်းထန်ထန်လပ်ုအဆော
ငရ်န်တ ကုတ်န်ွားခ ကဖ်ဖငဲ့န် ဂကုားခ ျုပ်သည်။ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့သည်ဘရုောားသခင်
၏စစတ်ပ်ဖဖစမ်ပီား“အကောငာ်းကငဘ်က၌ုမအကောငာ်းအသောဝ ညောဉ်စွမ်ားေောား
မ ောား”က တုကက်ကစွောတ ကုလ်န်ှြကသည်(ဧဖက် ၆ား၁၂၊ NIV)။

ေမှန်တရောား

(v. 14a)

အဖဖောငဲ့မ်တဖ်ခငာ်း

(v. 14b)

မင မ်သကဖ်ခငာ်းဧဝကအဂလ 

တရောား

(v. 15)

ုံကြုကည်ဖခငာ်း။

(v. 16)

ကုံတ်ငဖ်ခငာ်း (v. 

17a)

ဘရုောားသခင၏် ှုတက်

ပတအ်တေ်ာ

(v. 17b)

ဆုအတောငာ်းဖခငာ်း

(v. 18)

ရန်သမသည်ေငေ်ောားကကာီးမောားအသေ်ာလည်ားဘရုောားသခငသ်ည်ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့
ေောားခ ုငခ်ကဲ့မမ ဖမကအစရန်ေတကွလ် ေုပ်အသောခ ပ်ဝတတ်န်ဆောက အုပား
ထောားသည်။



“ခရစအ်တေ်ာသညခ် စအ်တေ်ာမမသက ဲ့သ ု ဲ့ေခ ငာ်းခ ငာ်းခ စြ်က
မပီားစ တဝ် ညောဉ်က သုန ဲ့်စငအ်စဖခငာ်း၊ုံကြုကညသ်မမ ောားဖခောားနောား
ဖခငာ်း ငှဲ့ရ်န်အတွြို့ ဖခငာ်းက ဖုငငာ်းဆန်ြကအသော၊ြကငန်ောတတ်
အသော၊ုံဉ်အက ားပ ျူငေှာအသော၊ မားညကဲ့သ မ်အမွြို့အသောုံကြုကည်
ဖခငာ်းတရောားက ဖုမတ ် ာုးအသော၊ေတမတကရွပ်တညြ်ကလ ငေ်
အမှောငထ်၏ုေခွငဲ့ေ်အရားက နုညပ်ေါားအစသည။်ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့
သညခ်ရစအ်တော်၏ဝ ညောဉ်အတော်ရှ ရမည၊်သ ု ဲ့မဟတုလ် င်
ကျွ ်ပ်ုတ ု ဲ့သညသ်မ ငှဲ့မ်စပ်ဆ ငုအ်ပ။စညာ်းလကာုးဖခငာ်းသည်
ေငေ်ောားရှ ၏၊ကွ ဖပားဖခောားနောားလ ငေ်ောားအလ ောဲ့အစသည။်”

E. G. W. (Sons and Daughters of God, October 6)
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