
A Ephesians 1: ခရစ်တ ေ်ာ၌လက်တ ောငမ် ောျား 

❖ ရှငတ် ေါလုသည်“တလောကမ ည်မငငြိမ်မှှီ”မှကယ် ငခ်ခငျ်ားအစှီအစဥ်အက ဉျားခ ျု ်(ဧဖက် 

၁:၄)မှ“ရရှြိတသောဥစစောကြိုတရ ျားနှု ခ်ခငျ်ား”(ဧဖက်၁ျား၁၄မှကယ် ငခ်ခငျ်ားအစှီအစဥ်ကြိုအက ဉျားခ ျု ် 

တရျားသောျားခ ဲ့သည်။ 

❖ ဤအစှီအစဥ်သည်ခရစ်တ ေ်ာ၌ဘရုောျားသခငထ်မှံလက်တ ောငမ် ောျားနငှဲ့ခ် ညဲ့်တေ ေါသည် 

— ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျားဝြိညောဉတရျားတကောငျ်ားခ ှီျားမ ောျားတ ျားသည် (းျား၃)။ 

— ငေါ ြို ဲ့ကြိုသေ ဲ့်ရှငျ်ားတစင ှီျားအခ စ်ကငျ်ားတစ ယ် (းျား၄)။ 

— ကျွန် ်ု ြို ဲ့ကြိုသောျားအခဖစ်တမ ျားစောျားသည် (းျား၅)၊ 

— ငေါ ြို ဲ့ကြိုတရ ျားနှု တ် ေ်ာမူ (းျား၇)၊ 

— ဥောဏ် ညောနငှဲ့ ်ဥောဏ်ကြိုတ ျားတ ေ်ာမူ၏။ (းျား၈) 

— ငေါ ြို ဲ့ကြို အတမ တ ျားသည် (းျား၁၁)၊ 

— သေ ဲ့်ရှငျ်ားတသောဝြိညောဉတ ေ်ာခဖငဲ့ ်ငေါ ြို ဲ့ကြို  ံြိ ်ခ တ် ေ်ာမူသည် (းျား၁၃)။ 

❖ သ၏ူေြိဒေါေ်ျားအ ံုျား  င၊်တ ေါလုသည်အသငျ်ားတ ေ်ာ၏ဦျားတခေါငျ်ားခဖစ်သညဲ့်ခရစ်တ ေ်ာ၏လက်တအောက်ခံအ

ရောအောျားလုံျားကြိုေောျားလည်နြိငုတ်စရေ်ဘရုောျားသခငသ်ည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့၏ေောျားလည်မှုကြိုအလငျ်ားတ ျားနြိငုရ်ေ် ု

တ ောငျ်ားခ ဲ့သည် (ဧ ၁ျား၁၇-၂၃)။ 

B Ephesians 2:  ေံရံမ ောျားကြိုငဖြိျုဖ က်တသောတက ျားဇူျားတ ေ်ာ 

❖ ဘရုောျားသခင၏်တက ျားဇူျားတ ေ်ာသည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့အ  က်အဘယ်အရောခ ျုလု ်တ ျားခ ဲ့သေည်ျား၊၎ငျ်ားသည်အ

ခခောျားသမူ ောျားနငှဲ့က်ျွန် ်ု ြို ဲ့၏ က် တံရျားအတ ေါ်မည်သြို ဲ့အက ြိျုျားသက်တရောက်သေည်ျား။ 

— ငေါ ြို ဲ့အ  က်ဘရုောျားသခငခ် ျုတ ေ်ာမူတသော တက ျားဇူျားတ ေ်ာ (ဧဖက် ၂ျား၁-၁၀)၊ 

(1) ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျားခရစ်တ ေ်ာအောျားခဖငဲ့ ်အသက်တ ျားသည် (းျား၅) 

(2) ၎ငျ်ားသည် ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျား ခရစ်တ ေ်ာနငှဲ့အ်  ူထတခမောက်တစခ ဲ့သည်။(းျား၆ a) 

(v. 6a) 

(3) ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျားခရစ်တ ေ်ာနငှဲ့အ် ထူြိငုတ်စခ ဲ့သည် (းျား၆ခ) 

(4) တကောငျ်ားတသောအက ငဲ့အ်  က်ကျွန် ်ု ြို ဲ့ကြိုခရစ်တ ေ်ာ၌ဖေ် ငျ်ားခ ဲ့သည် (းျား၁၀)။ 

— ကျွန် ်ု ြို ဲ့၏ က် တံရျားနငှဲ့ဘ်ရုောျားသခင၏်တက ျားဇူျားတ ေ်ာသည်အဘယ်ေည်ျား။(ဧဖက် ၂:၁၁-၂၂) 

(1) ခရစ်တ ေ်ာသည်အတသ ျားတ ေ်ာအောျားခဖငဲ့င်ေါ ြို ဲ့ကြိုအခ ငျ်ား ခ ငျ်ားေှီျားတစသည် (းျား၁၃)။ 

(2) ခရစ်တ ေ်ာသည်ငေါ ြို ဲ့ကြိုခ  ထ ုတ်သောေံရံမ ောျားကြိုငဖြိျုဖ က်သည်  (းျား၁၄) 

(3) ခရစ်တ ေ်ာသည်ရေ်သမူ ောျားကြိုတခ မုေ်ျားသည်(းျား၁၆)၊ 

(4) ခရစ်တ ေ်ာသည် ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျား သ၏ူမြိသောျားစု  င ်အဖ  ွဲ့ဝငခ်ဖစ်တစသည် (းျား၁၉) 



(5) ခရစ်တ ေ်ာသည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျားည ြိနှုြိငျ်ားတ ောငရ် က်တ ျားင ှီျားကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျားသေ ဲ့်ရှငျ်ားတသောဗြိမောေ်

တ ေ်ာခဖစ်တစ(းျား၂၁)၊ 

(6) ခရစ်တ ေ်ာသည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျားဝြိညောဉတ ေ်ာအောျားခဖငဲ့ဘ်ရုောျားသခငက် ြိေ်ျားဝ ်ရောတေရောခဖစ်တစ 

သည် (းျား၂၂)၊ 

C Ephesians 3: ခရစ်တ ေ်ာ၏ေက်ေ တသောအရော 

❖ အခေ်ျားကကှီျား၃  ငတ် ေါလုသည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျား“ခရစ်တ ေ်ာ၏ေက်ေ တသောအရော”ဟုတခေါ်တသောဘရုောျားသခင်

၏အကကံအစည်ကြိုကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျားတဖေ်ာခ သည် (ဧဖက် ၃:၄)။ 

— ဘရုောျားသခငသ်ည် ထြိအုကကံအစည်ကြို စြိ ်ကူျားထောျားင ှီျား ဝှက်ထောျား (းျား၉)၊ 

— တယရှုသည် အစှီအစဉကြိ ုင ှီျားတခမောက်ခ ဲ့သည် (းျား၁၁၊ NIV) 

— ဤအကကံအစည်ကြို တ ေါလုနငှဲ့ ်အခခောျားသမူ ောျားထ ံထ ုတ်ဖေ်ာခ ဲ့သည် (းျား၃-၅)၊ 

— တ ေါလုသည် အစှီအစဉကြို တကကခငောရေ် အ ်နငှျ်ားခံရသည် (းျား၇-၈)၊ 

— အ ံုျားစ ေ်တသော၊ လူ ြိငုျ်ားအစှီအစဉကြို သြိသည် (းျား၁၀)၊ 

❖ င ှီျားတ ောဲ့ဒှီအစှီအစဉကဘောလ ။“  ေါျားအမ ြိျုျားသောျား ြို ဲ့သည်အတမ ခံခ ငျ်ား၊ ကြိုယ် ည်ျားရှြိတသော 

အင်္ဂ ေါမ ောျားနငှဲ့ ်ဧဝံတင်္လြိ ရောျားအောျားခဖငဲ့ ်တယရှုခရစ်၌ရှြိတသော က ြိတ ေ်ာကြို 

တ ျားတ ောငသ်မူ ောျားခဖစ်ကကသည်” (ဧဖက် ၃ျား၆)။ 

❖ ဤသည်မှောစည်ျားလုံျားတသောအသငျ်ားတ ေ်ာခဖစ်သည်ဟု ြိုလြိုသည်။တ ေါလုသည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့ စ်ဦျားစှီအောျား“

ဝြိညောဉတ ေ်ာအောျားခဖငဲ့ခ် ေ်အောျားနငှဲ့ခ် ညဲ့်စုံ”ကော“ဘရုောျားသခင၏်အလုံျားစုံ ြို ဲ့နငှဲ့ခ် ညဲ့်တစခခငျ်ားငေှာ၊”(ဧဖက် 

၃ျား၁၆၊ ၁၉)ခဖစ်ရေ် ုတ ောငျ်ားခ ဲ့သည်။ 

D Ephesians 4: စည်ျားလုံျားမှုနငှဲ့ဘ်ဝသစ် 

❖ Ephesians 4 သည်စော၏လက်တ  ွဲ့က တသောအ ြိုငျ်ားကြိုအစခ ျုသည်- 

အသငျ်ားတ ေ်ာ၌စည်ျားလံုျားညှီည  မ်ှုကြိုလက်တ  ွဲ့က က လု ်ေည်ျား။ 

—  ထမဦျားစ ော စ်ဦျားကြို စ်ဦျားင်္ရုစြိုက်ခခငျ်ားခဖငဲ့(်းျား၁-၃၊ ၁၆)။ 

— ထြို ဲ့တေောက်တ ေါငျ်ားစည်ျားထောျားတသောအစြိ အ် ြိုငျ်ားမ ောျားကြိုစောရငျ်ားခ ျုစုထောျားသည် စ်ကြိုယ် ည်ျား၊ 

ဝြိညောဉတ ေ်ာ စ် ေါျား၊တမ ေ်ာလငဲ့ခ် က် စ်ခု၊သခင ်စ် ေါျား၊ယုံကကည်ခခငျ်ား စ်ခု၊ဗ တ ြိဇံ စ် ူ၊ဘု

ရောျားသခင ်စ် ူ(၄-၆)။ 

— ခရစ်တ ေ်ာသည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျားစည်ျားလုံျားညှီည  မ်ှုရရှြိရေ်လြိုအ ်တသောလက်တ ောငမ် ောျား (းျား၇)။ 

—  မေ်တ ေ်ာမ ောျား၊ တရောဖက်မ ောျား၊ဧဝံတင်္လြိ ရောမ ောျား၊သငျ်ားအု ် ရောမ ောျားနငှဲ့ ် ရောမ ောျား (းျား၁၁-

၁၃)။ 



— ခဖစ်တ ေါ်လောနြိငုသ်ညဲ့်အ  ငျ်ားတရျားခ ဿေောမ ောျားကြိုတရှောငက်ကဉင ှီျားအ  ူက ကကှီျား  ောျား ြိျုား က်ရေ်

ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျား ြိက်ု  ေ်ျား ေါသည်(းျား၁၄၁၅)  

— တေောက် ံုျား  င၊်ကျွန် ်ု ြို ဲ့ စ်ဦျားစှီသည် စ်ဦျားနငှဲ့ ်စ်ဦျားကကငေ်ောနြိငုတ်စရေ်အ  က်ဘဝ၏တခ ောငျ်ား

လ မှု စ်ခုကြိုတ  ွဲ့ ကကံျုခံစောျားသငဲ့သ်ည်(းျား၁၇-၃၂)။ 

E Ephesians 5: ခ စ်ခခငျ်ားတမ တ ော၌တလ ောက်လှမ်ျားခခငျ်ား။ 

❖ ကျွန် ်ု ြို ဲ့သည်ဘရုောျားသခငက်ြို  ုရမည်(ဧဖက်၅ျား၁)။ဒေါကြိုဘယ်လြိုလု ်မလ ။ခရစ်တ ေ်ာ၏စံေမူေော

ကြိုလြိုက်ေောခခငျ်ားခဖငဲ့တ်မ တ ောခဖငဲ့တ်လ ောက်လှမ်ျားခခငျ်ား(းျား၂)။ 

❖ ထြိသုြို ဲ့လု ်တ ောငန်ြိငုရ်ေ်ကျွန် ်ု ြို ဲ့သည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့၏အသက် ော၏"တမှောငမ်ြိုက်တသော"အတလဲ့အထမ ောျား

ကြိုစ ေ ဲ့်လွှ ရ်မည်ခဖစ်င ှီျား၊အခ စ်ခ ျုသမူ ောျားနငှဲ့မ်တ ေါငျ်ားသငျ်ားဘ ၊ဘရုောျားသခငန်စ်ှသက်တသောအရောကြိုလု

 ်တ ောငရ်မည် (းျား၃-၁၂)။ 

❖ ကျွန် ်ု ြို ဲ့သည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့၏အခ ြိေ်ကြိုသေ ဲ့်ရှငျ်ားတသောဝြိညောဉတ ေ်ာနငှဲ့ခ် ညဲ့်ဝတစရေ်အ  က်ကုေ် ံုျားတစ

င ှီျားကျွန် ်ု ြို ဲ့နငှဲ့အ် ဘူရုောျားသခငအ်ောျား သှီခ ငျ်ား ြိုခခငျ်ား၊ ခ ှီျားမ မ်ျားခခငျ်ားနငှဲ့ ်တက ျားဇူျားတ ေ်ာကြို 

ခ ှီျားမ မ်ျားနြိငုတ်စရေ်   ေ်ျားအောျားတ ျားခခငျ်ားခဖစ်သည် (းျား၁၅-၂၀)။ 

❖ စည်ျားလံုျားညှီည  မ်ှုရရှြိရေ်တေောက် ံုျားအကကံခ ျုခ က် 

— ကြိုယ်ကြိုနှြိမဲ့်ခ လ က်တေကကတလောဲ့။ (Eph. 5:21) 

— ခင ် ေ်ျားသည်မ ောျားသည်ဇေှီျားမယောျားကြို ခ စ်ကကင ှီျားဇေှီျားသည်မ ောျားကခင ် ေ်ျားကြို ရြိုတသကကသည်။ 

(Eph. 5:22-33) 

— သောျားသမှီျားတ  ကမြိဘကြိုရြိုတသကကင ှီျားမြိဘတ  ကသောျားသမှီျားတ  ကြိုစြိ  ်ြိုျားတစရေ်မလှုံွဲ့တ ေ်ာရဘျူား။

(Eph. 6:1-4) 

— အတစခံကျွေ်မ ောျားသည်သခငဘ်ရုောျား၏အမှုတ ေ်ာကြိုတ ောငရ် က်သက ဲ့သြို ဲ့၊သခင ်ြို ဲ့သည်အတစခံကျွေ်

 ြို ဲ့ကြိုကကငက်ကငေ်ောေောခ ျုမူရမည်။(Eph. 6:5-9) 

F Ephesians 6:  ြိုက်   အ  က်လက်ေက်စုံ 

❖ ဧဖက်ငမြိျု ွဲ့သောျားမ ောျားထတံရျားတသောစောသည်ခ ငျ်ားခ ငျ်ားထေ်ထေ်လု ်တ ောငရ်ေ် ြိက်ု  ေ်ျားခ က်ခဖငဲ့ေ်ြိငုံ်္ျားခ ျု ်

သည်။ကျွန် ်ု ြို ဲ့သည်ဘရုောျားသခင၏်စစ်  ်ခဖစ်င ှီျား“တကောငျ်ားကငဘ်ံ၌ုမတကောငျ်ားတသောဝြိညောဉစ မ်ျားအောျား

မ ောျား”ကြို က်ကကစ ော ြိုက်လှေ်ကကသည်(ဧဖက် ၆ျား၁၂၊ NIV)။ 

❖ ရေ်သသူည်အငအ်ောျားကကှီျားမောျားတသေ်ာလည်ျားဘရုောျားသခငသ်ည်ကျွန် ်ု ြို ဲ့အောျားခြိုငခ်ံဲ့ငမ ခမံတစရေ်အ  က်လြို

အ ်တသောခ  ်ဝ  ်ေ် ောကြိုတ ျားထောျားသည်။ 

— အမှေ် ရောျား (v. 14a) 

— တခဖောငဲ့မ် ခ်ခငျ်ား (v. 14b) 



— ငငြိမ်သက်ခခငျ်ားဧဝံတင်္လြိ ရောျား (v. 15) 

— ယံုကကည်ခခငျ်ား။ (v. 16) 

— ကယ် ငခ်ခငျ်ား (v. 17a) 

— ဘရုောျားသခင၏်နှု က်  တ် ေ်ာ (v. 17b) 

—  ုတ ောငျ်ားခခငျ်ား(v. 18) 

❖ ဤလက်ေက်မ ောျားခဖငဲ့တ်အောင ်  ခံရေ်အောမခံ ေါသည်။ 

 


