
Lesson 10 for December 3, 2022





သမ္မာကျမ္ ်းစာကကျွန်ု တ် ု့သ် ညသ  သသု့ု့ ြီးတ ်းဝသ ာ်သသသဆ ််း
သ  (သေရ ာယ ၅၁:၁၂၊ သ ာ ၆်း၁၂၊ ဧဇ. ၁၈:၂၀)။
သသ် ညသသာ ၊ ကျွန်ု တ် ု့သ် ညသသဆ ််းြီးတ ်းသ ာက ု့ငွ ဆက လကက သသက 
ရ င သ သ ည မ္သသန်ုသင် သသာဝသ ာ်သု့စ ု ်ရ သသ ကာင ်းု စ ယာ  
သမ္ျာ်းစ်ကယ  ်က  ြီးတ ်းသ ွ သင ဆ ််းမ္ ကသ  ။သသ် ညသသာ 
ထသ်ု  စ ယာ  မ္ျာ်း ကာ်းု့ငွ ဝသ ာ်သသာွ်း မ္ ည သ  ာကသ်
သသ ာု့ ူ မ္ှုမ္ရ သသတ။ ၎င ်းသ  သမ္မာကျမ္ ်းစာသယဝူ ဒ
မ္ေု့် သသာသ ကာငည သ သသ ် မ္ျာ်းစွာ သတေါ်သတ က လကာ သုညသ  ။



မ္သသန်ုသင် သသာဝသ ာ်သမ္ျာ်း?



မ္သသန်ုသင် သသာတသ််း
“ထသသ်ုူ့သ် ညသ  ၊ င ညကသပ်တစ မ္ ာ်းသသာသုူ့သ် ည၏သသသသကာင မ္ျာ်းကသထ်ကွ ၍  က  ညရှု  ကလကသမ္ ညမ္  ။
သုူ့သ် ည၏တသ််းသ  မ္သသန်ုသင်  ာ။ သုူ့သ် ည၏မ္ ်းသ  လက  ်း မ္ြီးငသမ္ ်းန်ုသင်   ာ။ လကသူု့တ ဝ သသတ င ်းု့သ် ည၌

 ွ ွ့ံ ရ ာဖွယ ပဖစ   ကလကသမ္ ညမ္  ေမ်္သ  ညသု့ာ မူ္၏။” သေရ ာယ၊ ၆၆်း၂၄

ဤကျမ္ ်းတသ်ဒ ရ သ “တသ််းသကာင ” ေသူသာ စကာ်းလက ််း
(မ္ာက် ၉:၄၄၊ ၄၆၊ ၄၉ု့ငွ လက  ်းသယရှု၏ကသ််း
ကာ်းုျက ) သ  သဆ်ွးသပမ္ညသ သသာသကာင မ္ျာ်းကသ်
စာ်းသသာတသ််းမ္ျာ်းကသ ်  ညွှန  ်းသ  ။သသဒ တသ််းသကာင 
သု့ကွမ္သသန်ုသင်  ်ူးလကာ်း။

ထသတ်သ််းသကာင မ္ျာ်းသ  သ ာက ဆ ််းု့ငွ ၎င ်းု့သ် ည၏ု့ာဝ  ကသ်
ြီးတ ်းသပမ္ာက မ္  ပဖစ သ  ။ ဆသလ်ကသု့်ာက သုူ့သ် ညစာ်းသ ု့သည သသလကာင ်း
(ရ်တ ကလကာတ ၊ ုန်ုဓာင ်းတ ်း) ကသ် စာ်းသ ််း ကလကသမ္ည မ္ယ ။ သ ာသာ်းလက ််း
မ္ြီးငသမ္ ်းသု့ မ္ုျင ်း  ုန်ုသင်    ရ သု့သည မ္ ်း သ ည သု့ုူ့တူ တသ။သေရ ာယန်ု ငည 
သယရှုန်ု စ တ ်းစလက ််းသ  ကျွန်ု တ် ု့သ် ညသာ်း ထာဝ သသက သသ် ညမ္ေု့် 
ထာဝ တျက စ ်းပု င ်းသသ် ည သ ွ်းုျယ    ု့ ွ ်းသာ်းသတ်း   ဤဥတမ္ာကသ်
သသ ််းပတြု သုညသ  ။



“တခ   ျို့က မြနမ်ြနပ် ကစ် ီးပပ ီး တခ   ျို့က ပ ိုကကြာကကြာခတာတြာက ို

မြငတ်ယ။်က ိုယ၌်မပ သ ြာအက င အ်တ ိုငီ်း အမပစ်ဒဏက် ို ခတာကက

ြည။်အခ   ျို့ကာကသ်ပငငီ်းြ ြာီးစ ြာ ခတစြာီး၍တစ်စ တတ်စ်ပ ိုငီ်း

ခတာကက ြျှကြာလပတလ်တိုီး ဆငီ်းာဲ မခငီ်း၏ ဒိုကခအြာုံတို ည်

တညရ်  သန၏။ သကြာငီ်းကငတ်ြနက် ‘အ က၏်ပ ိုီး ည်

ြသ ာ။အစြာီးခတာန် အြှုနအ်ြ  ြာီးအနညီ်းဆတိုီးရ   သာ ျို့

 တူ ို  ၏ြ ီး ည် ြပင ြ်ီးသစာပင။”

E. G. W. (Early Writings, p. 294)



မ္သသန်ုသင် သသာဝသ ာ်သမ္ျာ်းသ  မ္  သ ည သ  ာသသ် ည

သာွ်းသငည သ  ံ ံ ်း



“သင ၏လကက သ  သင ညကသမ်္ ာ်းယငွ ်းသစလကျှင လကက ကသပ်ဖု့ သလကာည။ တသ််းမ္သသ၊ မ္ ်းမ္ြီးငသမ္ ်း ာ၊ င သသု့ငွ ်း မ္ြီးငသမ္ ်းန်ုသင်  သသာမ္ ်းထသသသ် ည
လကက န်ု စ ဖက စ န််ု  င ည ဝင  သ  ထက ၊ လကက ု ျသြု ွ့ု့သည၍ သသက ရ င ပု င ်းသသ် ည ဝင စာ်းသသာ သာ၍သကာင ်း၏။” မ္ာက၊် ၉်း၄၃

င သသ  သပတစ သာ်းမ္ျာ်းကသသ်ပတစ သတ်းသ ည ထာဝ မ္ ်း(မ္ဿသ၂၅်း၄၁)။
သပတစ သာ်းမ္ျာ်းသ  ထာဝစ်သ တူသလကာင မ္  ေ် ဆသလ်ကသသ်သလကာ။
“ထာဝ ” သသ် ညမ္ေု့် “ထာဝ ”ေသူသာစကာ်းလက ််းသ  သမ္မာကျမ္ ်းစာ
ု့ငွ သဓသတပာယ မ္ျာ်းစွာရ သသ  ။

သစန်ု ငည သဆ ််းန်ု ငည သု့ထူာဝ ။ ဥတမ္ာ၊

ကျွ  ပတြုပု င ်း (ထ.ွ ၂၁:၆)၊

သစရ သသသာ လက  ်း သဆ ််းမ္ရ သသသာ

ထာဝ ကာလက။ဥတမ္ာ၊သ ွ်းန်ုှုု့ သသာသူ

၏ ထာဝ သသက (သယာ၊ ၃်း၃၆)၊

သစ သသ် ညမ္ေု့် သဆ ််းမ္ရ သသသာ

ထာဝ ကာလက။  ်ာ်းသုင သာလကျှင ပဖ

စ သ  (၁ု့သ ၆:၁၆;Gn ၂၁:၃၃)

ထာဝ မ္ ်း
သ  သ ယ 
မ္ ာရ သသ   ်း။



မ္ာလက သု ၄:၁ သ င သ (ထာဝ မ္ ်း) သ  “မ္ ်းဖသ်ကသညသသ် ညသလကာင ” 
မ္ ည သ ညု့ငွ စု့င မ္  ပဖစ သ  ။ “သုူ့သ် ညကသ် သပမ္စ မ္စွသ သ
သကသင် ်းသုက မ္ထာ်း သုည” သသာသု ု့ငွ သဆ ််းသု့ သာွ်းမ္  ပဖစ သ  ။”

“

ယဒ် ၇ သ  သသာဒ န််ု ငည သ  သမ္ာ ြီးမ္သြု ွ့ကသသ်လကာင သသာ ဤ
“ထာဝ မ္ ်း” ၏ ဥတမ္ာု့စ ု ်ကသ် မ္သု့ ဆက သတ်းသ  ။ သသာဒ ြ်ီးမ္သြု ွ့ မ္ 
သလကာု့ကသ် ကယ ထု့် သသာသု ထသမ်္ ်းစု့င ု သညသ  ။ ြီးမ္သြု ွ့သာ်းလက ််း
လက ််းလက ််းလကျာ်းလကျာ်း သလကာင ြီးမ္သြုက သာွ်းသသာသု ြီးတ ်းဆ ််းသာွ်းသ  ။

င သကသ် ဗျာဒသု့ ၂၀:၁၁-၁၅ ု့ငွ “မ္ ်းသသင် ” သပဖစ ပတထာ်းသ  ။
ဤမ္ ်းသ  သ ာက ဆ ််းု့ ာ်းစ  င သ ည သ ညု့ငွ စု့င မ္  ပဖစ သ  ။
ပတစ ု့င ရှုု့ ု ျသသာသပတစ သာ်းု့သင် ်း “ဒု့်သယသသပု င ်း” သ  
သသဆ ််းသာွ်းသ  န်ု ငည ု့ြီးတသြုင  က သဆ ််းသု့ သာွ်းမ္  ပဖစ သ  ။
စာု့  တင မ္ေု့် ၊ မ္  သမူ္ျှ ထာဝစ်သ  ုစာ်းမ္  မ္ေု့် တ –
“သ ာက ု့ဖ  ထာဝစ်သမ္ပဖစ  ” တ ။ (သယဇသကျလက ၂၈:၁၉)၊

“သင ၏လကက သ  သင ညကသမ်္ ာ်းယငွ ်းသစလကျှင လကက ကသပ်ဖု့ သလကာည။ တသ််းမ္သသ၊ မ္ ်းမ္ြီးငသမ္ ်း ာ၊ င သသု့ငွ ်း မ္ြီးငသမ္ ်းန်ုသင်  သသာမ္ ်းထသသသ် ည
လကက န်ု စ ဖက စ န််ု  င ည ဝင  သ  ထက ၊ လကက ု ျသြု ွ့ု့သည၍ သသက ရ င ပု င ်းသသ် ည ဝင စာ်းသသာ သာ၍သကာင ်း၏။” မ္ာက၊် ၉်း၄၃



“လကသူ  ု့စ ု  ု့  ်းသသ၍ထသသ် ာက မ္ ု့ ာ်းစ  င သု့ာ မူ္ပု င ်းကသ်ု   သကသည
သသ် ည၊ ,” (Hebrews 9:27)

Purgatory ကသသ်ကာင ်းကင န်ု ငည င သ ကာ်းရ သသ  ာမ္ေု့် ပတ   ယ ု့စ ု်သပဖစ သဖာ ပတသ  ။
ထသု့်ငွ ၊ ဝသ ာ်သမ္ျာ်းသ  သကာင ်းကင   သ်သ် ညမ္ဝင မ္ ၎င ်းု့သ် ည၏သပတစ မ္ျာ်းကသ် သ ည စင သစသ  ။
သသက ရ င သ သသာ သဆမွ္ျသြု်းမ္ျာ်း သသ် ညမ္ေု့် သငူယ ု ျင ်းမ္ျာ်းက ၎င ်းု့သ် ညသု့ကွ သစု့ ာန်ု ငည 
သစ်လကသက် သပတ ြုလကသက် ဆသ်ု့ာင ်းသတ်းသငည သ  ။

သသလက ွ သသာသုူ့သ် ညသ  သု့သရ သသသာဝသ ာ်သမ္ျာ်းမ္ေု့်  က။ (သဒ. ၉:၁၀)၊
မ္  သမူ္ျှ ၎င ်းု့သ် ည၏သ ည ရ င ်းမ္ှုကသ် သပု ာ်းလကမူ္ျာ်းထ သ ည ရ င ်းသစပု င ်း သသ် ညမ္ေု့် လကနသသပတာင ်းပု င ်းမ္ပတြုန်ုသင် (Ez. 18:20; Ps. 

49:8)

  ်ာ်းသုင န်ု ငည လကုူ့သ် ည ကာ်းု့ငွ ဖျ  သပဖသူ ု့စ ဦ်းု့  ်းသာ ရ သသ  - သယရှုု စ (၁ု့သ၊ ၂်း၅)၊

သသြီးတ ်းသ ာက ု့ ာ်းစ  င ပု င ်းသာရ သ၏၊ သလကယ သလကု့ သသပု သသ မ္ရ သ (သေြီးဗသ ၉်း၂၇၊ ု့မ္  သု့ာ ၁၇်း၃၁)၊

ကက သလကစ ၊သကာညတု့စ ၊ သသသဒ က စ ကသညသသ် ညသသာုျာည  ုျသမ္ျာ်းသ
ပတာ်းသ  သလကာ်းု့သူယဝူ ဒမ္ျာ်းကသက်ာကယွ  ကသ  ။သသ် ညသသာ 
ယင ်းသ  သမ္မာကျမ္ ်းစာန်ု ငည ဆ ည ကျင  က ပဖစ သ  ။



“  ်ာ်းသုင ကသပ်တစ မ္ ာ်းသသာစကာ်းသာ်းပဖင ည ာမ္
သု့ာ န်ု င ညု့သသု့ာ ကသလ်က  ်းသကာင ်း၊သကာင ်းကင သာ်း
ု့သ် ညကသလ်က  ်းသကာင ်းပတစ မ္ ာ်းပု င ်းင ာန်ုှုု့ ကသဖွ်င ညထာ်း
၏။ Revelation 13:6)

သမ္မာကျမ္ ်းစာသ   ်ာ်းသုင (1K. 8:30); သကာင ်းကင ု့မ္  မ္ျာ်း (ဆာ ၁၄၈:၁-၂); 
ဧသ ာက (Gn. 5:24); ဧလကသယ (2K. 2:11); သမ္ာသရ (ယဒ်။ 9); သယရှုန်ု ငည သု့ူ
ရ င ပတ  ထသပမ္ာက ု သည ကသမူ္ျာ်း (မ္ဿသ ၂၇်း၅၂-၅၃)။
ထသသ်  ာု့ငွ သ ထသင် သသာဝသ ာ်သမ္ျာ်း မ္ရ သတ ။ သကာင ်းကင   သ်သ် ည ု့က သာွ်းသသာ
လကသူာ်းမ္ျာ်းသ  ရ င ပတ  ထသပမ္ာက ပု င ်း သသ် ညမ္ေု့် သသငွ သပတာင ်းသသာ
ုန်ုဓာကသယ် မ္ျာ်းရ သသ  ။

သတ လကသ်  ရ်တ ုန်ုဓာပဖငည ဒု့်သယသကကသမ္ ကကလကာုျသ  ု့ငွ သကာင ်းကင   သ်သ် ည
သာွ်းမ္  ပဖစ သ ကာင ်း ရ င ်းပတ သုညသ  ။ သသလက ွ သသာသုူ့သ် ညသ  ရ င ပတ  ထသပမ္ာက ၍၊
သသက ရ င သသာသုူ့သ် ညသ  သပတာင ်းလကသပု င ်းသသ် ည သ ာက  ကလကသမ္ည မ္  (၁သက ၄်း၁၅-၁၇၊
၁သကာ ၁၅်း၅၁-၅၂)။

ရ င ပတ  ထသပမ္ာက ပု င ်း မ္ရ သလကျှင “ု စ သု့ာ ၌ သသတ သတျာ သသာသုူ့သ် ညသ  သသ ကြီးတ ။” (၁သကာ
၁၅:၁၈)။

သကာင ်းကင   မ်္ ာ ယ သသူု့သွ လကသ?



E. G. W. (Counsels to Writers and Editors, cp. 4, p. 36)

“လြူ ြာီး ည်အြ ြာီးက ိုသြေ ြာ်သမြေတတ်၏။အြ နတ်ာြာီးက ို ရ ငီ်းရ ငီ်းလငီ်းလငီ်း

  မြငလ်ြာသ ြာအခင တူ ို  ၏အယူဝငဒြ ြာီးက ိုဘိုာြာီး ခင၏်နှုတက်ပတ်သတြာ ် ို  

ယူသဆြာငလ်ြာကြာ ၎ငီ်းတ ို  ၏အယူအဆြ ြာီးက ို ြ နြ် နက်နက်န် က်သ မပာန်

ဘိုာြာီး ခင၏် နှုတ်ကပတ်သတြာ်ြ ြာီးက ို ြြေတ်ဘဲ သြ ြာငြ် ိုက် ြ က်စ ကနီ်းမခငီ်း၌

က ငလ်ည်မခငီ်း မပ ကက ြည်ြဟိုတ်သပ ။ြ ြာီးစ ြာသ ြာ တူ ို   ည်

ြ ြ တ ို  ၏ထငမ်ြငယ်ူဆခ က်ြ ြာီးန င က် ိုကည် သ ြာက ြ်ီးစြာစကြာီးြ ြာီးက ို

အဓ ပပြာယ်ြေ င ဆ် ိုကကပပ ီးဘိုာြာီး ခင န်ှုတ်ကပငဌသ်တြာက် ိုလ ဲြ ြာီးစ ြာအဓ ပပြာယ်မပနဆ် ို

မခငီ်းမြေင ် ြ ြ တ ို  က ိုယ်က ိုလ ည မ်ြေြာီးကြာအမခြာီး ြူ ြာီးက ိုလ ည ်မြေြာီးကက ည်။”



 ယ သကူ မ္သသန်ုသင် လကသ? 



“ထသသ်ုူ့သ် ညသ  ထာဝ သပတစ ဒဏ ု  ာသသ် ညလက  ်းသကာင ်း၊ သပဖာင ညမ္ု့ သသာသုူ့သ် ညမူ္ကာ်း၊
ထာဝ သသက ရ င  ာသသ် ညလက  ်းသကာင ်း သာွ်း  ကလကု့ ညေ် မ္သ  ညသု့ာ မူ္၏။ ” (Matthew 25:46)

ထာဝ ပတစ ဒဏ သ  သဆ ််းရ သသ  ကသ် ကျွန်ု တ် ု့သ် ည
သသရ သလကာ သ  ။ ထာဝ သသက သ  လက  ်း
သဆ ််းရ သသသလကာ။

  ်ာ်းသုင သ  ု့စ ု ်ု့  ်းသသာ သမ္   ု့ကယ 
မ္သသန်ုသင် သသာ သု့တ ဝ ပဖစ သ  (၁ု့သ ၆်း၁၅-၁၆)။
သသက ကသသ်တ်းကမ္ ်း၍ထသ  ်းန်ုသင်  သသာု့စ တ ်းု့  ်းသသာ
သူ (ဆာ ၃၆:၉၊ သကာ ၁်း၁၇)။ထသ် ညသ ကာငည ဖ  ဆင ်းု 
သု့တ ဝ သာ်းလက ််းသ  သသပု သသ သ မ္သသန်ုသင် သသာ
(ရ သ ကလကသမ္ည မ္  )။
ထသ် ညသ ကာငည သမ္်းုွ  ်းမ္ ာထာဝ သသက     န်ု ငည 
 ယ သု့ာညမ္ မ္သသ   ကျွန်ု တ် ု့သ် ည ာလကတ်  မ္     ်း။

သသပဖကသ် ၁ သယာေ  ၅:၁၁-၁၂ ု့ငွ သု့ွွ့ န်ုသင်  သ  – “သာ်းသု့ာ ကသ ်သသာသသူ  
သသက ကသ ်၏။” ဒု့်သယကကလကာြီးတ ်းသ ာက ကျွန်ု တ် ု့သ် ညသ  သုင သယရှုန်ု ငည 
ထာဝ   ်းကတ သ မ္  ပဖစ သသာသ ကာငည ကျွန်ု တ် ု့သ် ညသ  မ္  သ ည သု မ္ျှ
သသဆ ််းမ္  မ္ေု့် တ ။



“ု စ သု့ာ ဒု့်သယသကကသမ္ သတေါ်ထ ွ ်းလကာုျသ  သထသသ၏ူလကမူ္ျာ်းသ  

န်ုသင် င သု့ာ ကသ ်ရ သန်ုသင်  မ္  မ္ေု့် သတ။  ်ာ်းသုင ၏န်ုသင် င သု့ာ မူ္

ကာ်း၊ မ္တျက စ ်းန်ုသင်  ၊ ထာဝ ု့  လကသမ္ည မ္  ။ ထသ် ညသ ကာငည လကသူ  

သ၏ူလကက ရ သသသပု သသ ု့ငွ   ်ာ်းသုင ၏န်ုသင် င သု့ာ သသ် ည

မ္၀င သ ာက န်ုသင်  သတ။ သုင သယရှုကကလကာသု့ာ မူ္သသာသု ၊

ထသ် ညသ ာက ၎င ်းု့သ် ညသာ်း သသမွ္ဆက ု  သမူ္ျာ်းသာ န်ုသင် င သု့ာ ကသ်

သသမွ္ဆက ု     သုေါ်သု့ာ မူ္သ  ။”
E. G. W. (The Great Controversy, cp. 18, p. 322)



“သယရှုကကလကာြီးတ ။ ဒ သတမ္သည ယာယ မ္င ်းသာ်းသပဖစ စသ််းစ ဖသ် ည

မ္ေု့် တ  ်ူး။သပဖာငည မ္ု့ သသာသသလက ွ သမူ္ျာ်းကသထ်သပမ္ာက သစကာ၊

သသက ရ င သသာသ ည ရ င ်းသုူ့သ် ညကသ ် ် ်းကက ်းသသာမ္သသန်ုသင် သသာသပဖစ 

သသ် ည သပတာင ်းလကသသစကာ၊ သ ည ရ င ်းသမူ္ျာ်းန်ု ငည သု့၊ူ န်ုသင် င သု့ာ ကသ်

သကာင ်းကင ု့ပတင လက ််းသသာက ု့ငွ သသမ္ ်းယမူ္  ပဖစ သ  ။ ဒ န်ုသင်  င ော

 ယ သု့ာညမ္ ဆ ််းမ္ ာမ္ေု့်  ်ူး။ သသ် ညပတြုလကျှင သယရှုကသ်

စသု့ ရ   စွာသစာငည ဆသင် ်းသသာသုူ့သ် ညသ  

ကသယ် သု့ာ ကသညသသ် ညပဖစ လကသမ္ည မ္  ။”
E. G. W. (Lift Him Up, December 31)


