
A နတဆ်  ိုးမ  ိုးမှ လ  ှုံ့ဆဆ ်ဆ ိုးဆ   လှည ်စ ိုးမ မ  ိုး 

❖ မငိ်ုးယ  ကြည်တ  အရ ြမငိ်ုးအတြွ်မှန်တယ်  

— တစ်စ  တစ်ဆယ ြ ်ည် ဆရ ဖြ်ပ ြု၍နတဆ်  ိုးမ  ိုးြ  နငှထ် တြ် အ  ဖွယ်အမ မ  ိုးြ  လ  ်ဆဆ ငန်  င်

 ည်။    ရ တငွ၊်ဘ ရ ိုး ခင ်ည်၎ငိ်ုးတ   အလ  ဆတ ြ်  မလ  ြ်န ဆ  ဆကြ င ၎်ငိ်ုးတ   ြ  ပငငိ်ုး ယ်လ မ ်

မည်(မ၇ိုး၂၁၂၃)။ထ   ဆကြ င ၊်ဘ ရ ိုး ခင၏်အလ  ဆတ ်ြ   န ိုးလည်ရန ်အဆရိုးကြ ိုး ည်။ 

— အမှန်တရ ိုး ည်ယဆန  ဆခတလ်  အဖွ ှုံ့အစညိ်ုးတငွဆ်ြ်စ ်မ ရှ ဆ  အရ တစ်ခ ဟ ယ ဆ ါ ည်။န  ငိ်ုးယှ

ဥ်  ပဖစ ်ါြ၊ြျွန်  ်တ    ည်ဘ ရ ိုး ခင၏်အလ  ဆတ ်ြ  ဆ  ိုးပဖတ ်

ရန်ြျွန်  ်တ   ၏အဆတိွုးမ  ိုး၊အြ  ြုိုးစ ိုး ွ ိုးမ  ိုးနငှ ခ် စ ိုးခ ြ်မ  ိုးြ   အ   ိုးပ ြုမည်ပဖစ် ည်။ 

 မမ ြ မ်ိုးစ ြ ဒါြ   မ ငဆ် ိုးဘ ိုး။ ဘ ရ ိုး ခင၏်အလ  ဆတ ် ည် 

ြျွန်  ်တ   ၏ထငပ်မငခ် ြ်ဆ ေါ်တငွ ်မမ တည် ါ။ 

— ဆြ  ြ်ဆ ေါ်တငွ ်တည်ဆဆ ြ်ရန် ြျွန်  ်တ   အ ိုး ဆယရ  တ  ြ်တနွ်ိုးခ   ည် (မ ၇ိုး၂၄-၂၅)။ 

ြျွန်  ်တ    ည်  မမ ြ မ်ိုးစ တငွ ်ဆရိုးထ ိုးဆ     ၏စြ ိုးမ  ိုးအတ  ငိ်ုး 

လ  ်ဆဆ ငရ်မည်ပဖစ် ည်။ 

❖ ဆ ပ  ိုးဆန ြ်ဘဝ  

— လ အခ  ြု ှုံ့ ည်ဆ ပ  ိုးဆန ြ်အ ြ်ြ     ပ နည်ိုးြ  ြ်ဆ ပ ရန်ကြ ြုိုးစ ိုးကြ ည်။၎ငိ်ုးတ    ည်“

ဆ လ ဆမ   ါိုးအဆတွှုံ့အကြ ြုမ  ိုး”ြ  အ   ိုးပ ြုကြ ည်။ထ  အဆတွှုံ့အကြ ြုမ  ိုးတငွ၊်လြ်ဆတွှုံ့ဆ ပခငိ်ုး

ြ  ဆတွှုံ့ ကြ ြုခ စ ိုးခ  ရပ  ိုးပ နလ်ည်ရှင ်န်လ   မ  ိုး ည် 

“အလငိ်ုး”၊ဆြ ငိ်ုးြငရှ်  တတ ဝါ    မဟ တအ် ြ်ပ န်မရှငမ်  

ဆ ဆ  ိုး  ွိုးဆ  ဆဆွမ  ြုိုးတစဦ်ိုးြ    တ   ပမငခ်  ရဆကြ ငိ်ုးရှငိ်ုးပ  ည်။အမှန်တြယ် မဆ ဆကြ ငိ်ုး 

 တ ပ ြု ါ။   တ    ည် ဆ လွန်ပခငိ်ုးပဖစ်စဉ်၏အ ရ  ခ စ ိုးမ ြ  ပဖတ ်န်ိုးခ  ကြဆ  ်လည်ိုး 

ဆ ပ  ိုးဆန ြ် အဆတွှုံ့အကြ ြုမဟ တဆ် ။ 

— ဘ ရ ိုး ခင ်ဒ တ ယအကြ မ်ကြလ ခ  န်တငွ ်ြျွန်  ်တ   အ ိုး 

ဆ ပခငိ်ုးမှန  ိုးထဆစမည ်အခ  န်မှ  လျှငဘ် ရ ိုး ခင၏်မ ြ်န ှဆတ ်ြ  ြျွန်  ်တ   ပမငရ်မည်ဟ  မမ ြ 

မ်ိုးစ ြရှငိ်ုးလငိ်ုးစွ ဆဖ ်ပ ထ ိုး ည် (ဆ ၊ ၁၇ိုး၁၅)။ 

❖ လ ဝငစ် ိုးပခငိ်ုး  

— ြျွန်  ်တ    ည် တစ်ကြ မ်   အ ြ်ရှင ်ည်ဟ   မမ ြ မ်ိုးစ ြ 

ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးဆဖ ်ပ ထ ိုး ည်။     ဆ  ်၊ အယ မှ ိုးယဉ်ဆြ ိုးမ မ  ိုးစ ွ (နငှ  ်ခရစ်ယ န်အခ  ြု ှုံ့) 

လ ဝငစ် ိုးပခငိ်ုးြ   ယ  ကြည်ကြ ည်။ 

— ဆ  လ   ည်မ ှ လ တ    ည် “ ရဒ   ” တငွ ်ဆနထ  ငထ်  ြ်ဆ   အဆပခအဆန     ဆရ ြ်ရှ ရန် 

လ  ဆလ ြ်ဆ   အဆပခအဆန     ဆရ ြ် ည်အထ  လ တစ်ဦိုးစ တငွ ်   မ  ဆြ ငိ်ုးမွန်လ ဆစရန်အတြွ် 

ဘဝဆ ါငိ်ုးမ  ိုးစွ  ဆနထ  ငက်ြ ည်ဟ  ဆ  လ   ည်။ ဤအယ ဝါဒ… 



1) ရှငပ် န်ထဆပမ ြ်ပခငိ်ုးနငှ  ်ဆ ပခငိ်ုးအဆ ေါ် ဆအ င ်ွ ခ ပခငိ်ုးဆ  ငရ်  အယ ဝါဒြ   

မလ  အ ်ဘ ပဖစ်ဆစ ည် (၁ဆြ  ၁၅ိုး၅၂-၅၅)၊ 

2) အြ င အ် ိုးပဖင  ်ြယ်တငပ်ခငိ်ုးြ   ဆြ ိုးဇ ိုးဆတ ်ပဖင  ်အစ ိုးထ  ိုး ည် (ဧ ၂ိုး၈)။  

3)  ဒ တ ယကြလ ပခငိ်ုး ည် အ   ိုးမြ ဆစ ည် (၂တ  ၄:၈)။  

4)   မမ ြ မ်ိုးစ နငှ ဆ်န  ်ြ ငဆ်  ဆ ပ  ိုးဆန ြ် ဆ  ိုးပဖတခ် ြ်မ  ိုးခ န  င ်ည်ဟ  ဆ  လ   ည် (ဆဟပ   

၉:၂၇)၊ 

B နတဆ်  ိုးလ  ်ရှ ိုးမ - 

❖ လ ဆ ဆတြွ  တ  င ်ငတ်ယ်။ 

—  မမ ြ မ်ိုးစ ြ လ ဆ မ  ိုးြ   နတဝ်င ်ည်မ  ိုး     မဟ တ ်ဆ ဒငဆ်ရ မ  ိုးမှတစ်ဆင  ်

လှည ်စ ိုးပခငိ်ုးအပဖစ် ဆဖ ်ထ တထ် ိုး ည်။ ထ      ဆ  အဆလ အြ င မ်  ိုးြ    မမ ြ မ်ိုးစ တငွ ်

တ ိုးပမစ်ထ ိုး ည် (Dt. 18:9-14; Lv. 19:31; Lv. 20:6, 27; Is. 8:19-20)။ 

—  မမ ြ မ်ိုးစ ြ လ ဆ မ  ိုးြ   နတဝ်င ်ည်မ  ိုး     မဟ တ ်ဆ ဒငဆ်ရ မ  ိုးမှတစ်ဆင  ်

လှည ်စ ိုးပခငိ်ုးအပဖစ် ဆဖ ်ထ တထ် ိုး ည်။ ထ      ဆ  အဆလ အြ င မ်  ိုးြ    မမ ြ မ်ိုးစ တငွ ်

တ ိုးပမစ်ထ ိုး ည် (Dt. 18:9-14; Lv. 19:31; Lv. 20:6, 27; Is. 8:19-20)။ 

— ဆရှ လ  ည်ရှဆမွလြ  အမနှ်တြယမ်ပမငရ် ါ။   ည်ရှဆမွလ ြ  ဆတွှုံ့ ပမငဆ်နရဆကြ ငိ်ုးြ   

ကြ ိုးခ ပဖစ်ပ  ိုး   မ ည ် တငိ်ုးစြ ိုးဆ ိုး    ခ   ည်။ ဘ ရ ိုး ခင ်ည် ရှငဘ် ရငန်ငှ  ်

ယငိ်ုး၏အြ  ြုိုးဆြ်မ  ိုးြ   စွန  ်လွှတဆ်ကြ ငိ်ုး စ တန်  ဆ  ဆကြ င  ်ဆရှ လ ြ   လှည ်ပဖ ိုးရန် ၎ငိ်ုးြ   

အ   ိုးပ ြုခ   ည် (၁ ရ  ၂၈:၁၁-၂၀)။ 

❖ ဆ ဆ    ၏ဝ ည ဉ်ြ  ဖမ်ိုးခ ြု ်၍ဆစခ  ငိ်ုးအ   ိုးပ ြုပခငိ်ုး  

— တစ်ခ ရှ တ ြလ ဆ ဆတပွမငပ်  ိုးလ ဆ ဆတရွ  ဝ ည ဉ်ဆတနွ  စြ ိုးဆပ  ဆနတ ြ   ပမငတ်  ကြ ိုးြ 

ကြ ိုးလ  ြ်ရတယ်။ ဆန ြ်တစ်ခ ြဆတ   ဆ ဆနတ  လ ြ   ြ  ယ ်မ ြ်စ န   ပမငပ်  ိုးကြ ိုးရတ ။“ 

— ဘ ရ ိုး ခင၏်န တြ် တဆ်တ ် ည် ဆ လနွ်ဆ    တ    ည် ဆနဆအ ြ၌်ပ ြုဆ  အမ ၌ 

အ   ငိ်ုးအပခ ိုးမရှ ဟ  အတ အလငိ်ုး မ န  ်ဆတ ်မ ၏။ ဆ လွန်  မ  ိုး ည် ဆနဆအ ြ်တငွ ်

လ  ်ဆဆ င ်မျှြ     ကြပ  ိုး၊ ဆပမကြ ိုးဆ ေါ် ရှ  ၎ငိ်ုးတ   ၏မ တဆ်ဆွမ  ိုးနငှ  ်ဆြ် ယွ်ဆပ  ဆ  ြ  

အဖ  ိုးတန်အခ ြ်အလြ်မ  ိုးြ   ဆ ိုးြ  အ  ဘယွ်ဆ  အမ မ  ိုးြ   လ  ်ဆဆ ငဆ်ကြ ငိ်ုး 

ဝ ည ဉ်ဆရိုးဆရ မ  ိုးြ ဆ  ကြ ည်။ (EGW ။ 1T, p ။ 298) ။ ဘ ရ ိုး ခင ်    မဟ တ ်စ တန်ြ   

 ငယ်  မည်လ ိုး။ 

— နတဆ်  ိုးမ  ိုး ည် လ ဆ     ဏ္ဍ န်ပဖင  ်ဆ ေါ်လ န  ငပ်  ိုး ၎ငိ်ုးတ   ြ   တ  န  င ်ည် (၂ဆြ  ၁၁ိုး၁၄-၁၅)။ 

  



C လှည ်စ ိုးပခငိ်ုးမှ မ မ ြ  ယ်ြ   ြ ြွယ် ါ။ 

❖ ဆ ါလ  ည် ဧဖြ် ၆:၁၄-၁၈ တငွ ်ြ ဆ  ိုးဆ  ဆြ ငိ်ုးြငတ်မနမ်  ိုးမှ မ မ ြ  ယ်ြ   

မည်    ခ ခ ြ ြွယ်န  ငဆ်ကြ ငိ်ုး ရှငိ်ုးပ ခ   ည်။ 

— အမှန်တရ ိုး၏ခါိုး တ ်(v. 14a): ြျွန်  ်တ    ည် အမနှ်တရ ိုးြ  မှ ဝ ပ  ိုး၎ငိ်ုးနငှ ဆ်န  ြ် ငဘ်ြမ်ှန် မျှြ   

ပငငိ်ုး ယ်ရမည်။ 

— ဆပဖ င မ်တပ်ခငိ်ုး၏ရငဖ်  ိုး (၁၄ခ) ြျွန်  ်တ    ည်ြျွန်  ်တ   ၏ြ  ယ်   ငမ်ဟ တဘ် ခရစ်ဆတ ်၏ 

ဆပဖ င မ်တပ်ခငိ်ုးတရ ိုးြ   ထ ိုးရမည်ပဖစ် ည်။ 

— ဧဝ ဆေလ တရ ိုး၏ဖ န ် (v. 15): ငါတ    ည်အ ြ်ရှငပ်ခငိ်ုးနငှ ပ်င မ် ြ်ပခငိ်ုးဧဝ ဆေလ တရ ိုးြ  ဆဝမျှရ 

မည်ပဖစ် ည်။ 

— ယ  ကြည်ပခငိ်ုး၏လ ွိုး(းိုး၁၆)ရန ် ၏လှည ်စ ိုးမ မ  ိုးြ  ပငငိ်ုး ယ်ရန်ြျွန်  ်တ   ၏ယ  ကြည်ပခငိ်ုးြ  အ   ိုး

ပ ြုရမည်။ 

— ြယ်တငပ်ခငိ်ုး၏ခဆမ ြ်လ  ိုး(းိုး၁၇ြ):ြျွန်  ်တ   အ ိုး ခငဆ်ယရ ဆ ိုးခ  ဆ   ြယ်တငပ်ခငိ်ုးြ   

ြျွန်  ်တ    အပမ အမှတရ်ဆနရမည်။ 

— ဝ ည ဉ်ဆတ ်၏ဓ ိုး (းိုး၁၇ခ)- ြျွန်  ်တ    ည ် မမ ြ မ်ိုးစ ြ   ဆလ လ ပ  ိုး၎ငိ်ုး၏ နွ် ငခ် ြ်မ  ိုးြ   

လ  ြ်န ရမည်ပဖစ် ည်။ 

— ဆ ဆတ ငိ်ုးပခငိ်ုး (းိုး၁၈) : ၎ငိ်ုး ည် ြျွန်  ်တ   ၏မရှ မပဖစ်လ  အ ်ဆ   

တန်ခ  ိုးနငှ ဆ်အ င ်ွ ၏ရငိ်ုးပမစ်ပဖစ်  ည်။ 


