
Lesson 12 for December 17, 2022





သမ္မာကျမ်္်းစာ၏လ ာကအမမ္ငသ်ညခ်ရစ်လ ာ်နငှ ်
စာ န်ကကာ်း ငွအ်လကာင််းနငှ အ်ဆ  ်းကကာ်းအဆကမ်္မြ  ်  က ်န်ှ
လနမခင််းက  လမြာြါသည။်ဤကမ္ဘာကက ်း၏လနာကဆ်ံ ်းမစစ်ရြ်မ္ျာ်းန ်းက
ြ် ာသညန်ငှ အ်မ္ျှဤ   ကြွ်ွဲသညြ်  ဆ  ်း ာသည။် ဗျာဒ   ်၁၃ နငှ  ်
ဗျာဒ   ်၁၄  ငွ ်
စာ န်နငှ လ်ေရှု၏လနာက ်  ကမ်္ျာ်းအသ ်းသ ်း  ြ်လဆာငမ်္ည  ်ှုြ်
ရှာ်းမ္ှုမ္ျာ်းက  လစာ်မြသည။်ဤ   ကြွ်ွဲအ ကွ်အသင ရှ် လနရန် 
ကျွန် ြ်    ၏သန  ်ရှင််းမ္ှုသညအ်လရ်းကက ်းသည် (၁   ၅်း၂၃)။



စမံြြ ဂ္ ို ်
‘‘ယေရှုသညလ်ည််း အစဉ်အတ ိုင််းက  ်း၍ ( ာေဗလ) ပညာ တ ို်းပ ာ်းလျ  ်(ဉဏဗလ) ဘိုရာ်းသခငယ်  ှေ့ 

(ဝ ဉဏဗလ) လတူ ို ို့ယ  ှေ့ (မ တတ ဗလ) မ ာ မျ န် ာရယတာ်မ၏ူ။’’ (Luke 2:52 NLT)

သခငလ်ေရှုသည် အမ္ှုလ ာ်မ္စ ငမ်္  ငွ ်ကဏ္ဍလ ်းရြ်၌ ကက ်းမြင််း ာခွဲ သည်။

ကျွန် ြ်    သည ်ကျွန် ြ်    ၏မစစ ်ညမ်္ှု၏ရှုလ ာင အ်ာ်း ံ ်း ငွ“်ဝ ညာဉ်၊ စ  ၊် က  ေ”် 
ကက ်းြွာ်း ာရန် လခေါ်ဆ  မခင််းခံရသည ်(1Ts. 5:23)]။

လရွ်းနှု မ်ခင််း  ြ်ငန််း ငွ ်သူာ်းမ္ျာ်းဘ ရာ်းသခင၏်ြံ သဏ္ဌာန်က  မြန် ည ်လူ ာင်
မခင််းြါဝငသ်ည။်ကျွန် ြ်    ၏   ်း ကမ်္ှုသညေ်င််းဆ သ   ဦ်း ညရ်မ္ည၊်အ  ြ်ပြ ်းလမမ္ာက်
သည အ်ခါ ဒ   ေကက ာမခင််းအ ကွ ်အဆငသ်င မ်စစလ်နရမ္ည။်



ဂရ ဒဿန ကလဗဒနငှ က်  ်းကေွေ်ံ ကကည်မ္ှုဆ  ငရ်ာ ှုြ်ရှာ်းမ္ှုမ္ျာ်းသည်ြ မ္ရာစ နစှမ်္ျာ်း
 ငွစ်  န်ငှ က်  ေခ်နဓာက  ခွွဲ   မ်ခင််းနငှ ြ် သ်က၍်ခရစေ်ာန်အသင််းလ ာ်၏ေံ ကကည်
ချကမ်္ျာ်းက    ွှမ်္်းမ္  ်းခွဲ သည်။ ခနဓာက    ျစ ်ျျူရှုသင သ်ည်ဟ  လကာကခ်ျကခ်ျကကသည၊် 
    လကကာင  ်အာ်း   မ်္ှုအာ်း ံ ်းက   ဝ ညာဉ်လရ်း၌သာ ကက ်း ာွ်းလစခွဲ သည်။

သ   လသာ်သမ္မာကျမ်္်းစာ ငွက်ျွန် ြ်    ၏က  ေခ်နဓာက  မြိုစ လစာင ်
လရှာကမ်ခင််းဆ  ငရ်ာအကကမံြိုချကြ်ါရှ သည်။

လြါ  သညခ်နဓာက  ေအ်ာ်းသန  ်ရှင််းလသာဝ 
ညာဉ်လ ာ်၏ဗ မ္ာန်လ ာ်အမစစ်မ္  ဆ်က်
လြ်းခွဲ သည(်၁လကာ၃်း၁၆၁၇)။လောဟန်
သညက်ျွန် ြ်    အာ်းကျန််းမ္ာလသာအသက်
 ာမစင အ်သကရှ်ငလ်စ   သည(်၃လော၂)။ဘ 
ရာ်းသခင၏်ြံ သဏ္ဍာန်က  မြန် ည ်လူ ာင်
မခင််း ငွက်ျွန် ြ်    ၏က  ေခ်နဓာက  လစာင ်
လရှာကမ်ခင််းြါဝငသ်ည။်



စ  က်   ဂရ စ  ကြ်ါ။

ကျွန် ြ်    ၏စ  သ်ညဘ် ရာ်းသခင၏်ြံ သဏ္ဍာန်က   ငဟ်ြ်လစရန်လမြာင််း ွဲရမ္ညမ်စစ်သည။်ကျွန် ြ်
    ၏ြန််း   ငမှ်္ာခရစ်လ ာ်မြိုသကွဲ သ   လ ်ွးလ ာရန်မစစ်သည။်ငါ    အွဲဒ က  ဘေ ်  လရာကန်  ငမ်္ ွဲ?

ြ မ္၊သန  ်ရှင််းလသာဝ ညာဉ်လ ာ်သာ ျှင ်  သ   မြို  ြ်န  ငသ်ည်။ကျွန် ြ်    
၏စ  န်ငှ  ်ကျွန် ြ်    ၏ခံစာ်းချကမ်္ျာ်းက   လမြာင််း ွဲလြ်းလ ာ်မူ္သည် 
(လေ. ၃၁:၃၃; ဧဇ. ၃၆:၂၇)။
ဒ   ေအလနနွဲ  ြူ်းလြါင််းလဆာငရွ်က်
စ      ြါ ေ။်မှ္န်ကန်လသာအရာ
မ္ျာ်းမစင က်ျွန် ြ်    ၏စ  က်  မစည ်

သငွ််းရြါမ္ည်(လရာ ၁၂:၂; Phlp.4:8).

    လနာကက်ျွန် ြ်    ၏ကျင စ်ရ  ကမ်္ျာ်းသညသ်န  ်ရှင််းစငက်ကေပ်ြ ်း 
ချစ်မခင််းလမ္ တ ာမစင  ် န်ွ်း င််း ာမ္ညမ်စစ်ပြ ်း ကျွန် ြ်    ၏ဘဝက  
နှ မ္ ်ချမ္ှုနငှ  ်သမ္မာ ရာ်းမစင  ်အ ြ်ချိုြ်  မ္ ်မ္ည ်(ဆာ ၂၄်း၃-၅၊ လကာ 
၃်း၁-၂)။



“သ   မစစ၍်ငါ    သညဝ် ညာဉ်ြက  လကကာင် အသကရှ်င ်ျှင၊်ဝ ညာဉ်ြက  အ   င််း 
ကျင် ကကက န်အံ ။ ” (Galatians 5:25)

ဘ ရာ်းသခငန်ငှ က်ျွန် ြ်    ၏ဆကဆ်လံရ်းက  ကျွန် ြ်    ၏ဝ ညာဉ်လရ်းသလဘာသဘာဝ
အာ်းမစင သ် မှ်္ သ်ည။်သန  ်ရှင််းလသာဝ ညာဉ်လ ာ်သည ်ကျွန် ြ်    အ ွဲ၌ 
အ  ြ်  ြ်လစရမ္ည။် ကျွန် ြ်    ၌ အဘေအ်ရာမြို  ြ်သနည််း။

ဘ ရာ်းသခငသ်ည ်ငါ    ၌ ချစမ်ခင််းလမ္ တ ာက   သန်ွ်းလ ာင််းလ ာ်မူ္၏။ (လရာ ၅်း၅))

သခငလ်ေရှု သံ    ြ   လဆာငလ် ာ်မူ္သည ်(လော၊ ၁၅်း၂၆)၊

ငါ    က   အမြစလ်ြ်းလ ာ်မူ္သည ်(လော၊ ၁၆်း၈)။

ဧဝံလဂ   ရာ်းက   လဟာရန် ကျွန် ြ်    အာ်း  န်ခ  ်းလြ်းလ ာ်မူ္သည ်(  ၁်း၈)။

သမ္မာ ရာ်း၌ ငါ    က    မ်္်းမြလ ာ်မူ္၏။ (လော ၁၆်း၁၃)

က  ေလ် ာ်သညက်ျွန် ြ်    အာ်းသမ္မာ ရာ်းအာ်း ံ ်းက   မ်္်းညွှန်လြ်းမ္ညဆ်   ျှင၊် 
 မ္န် ၈:၁၈-၁၉ ငွရှ် မ္ န်န ဆ်ရာကွဲ သ   ကျွန် ြ်    ၏အ   ဆနဒအရက  ေလ် ာ်က   
ကျွန် ြ်    အသံ ်းမြိုန  ငမ်္ညမ်္ဟ  ြ်ါ။သမ္မာကျမ်္်းစာ ငွလ်စာ်မြ ာ်းသည အ်မှ္န် 
ရာ်းနငှ အ်ပမ္ွဲည  နှု င််းလန  မ္ ်မ္ည။်မ္ဟ  ြ်ါက၊ကျွန် ြ်    သည်သန  ်ရှင််းလသာဝ ညာဉ်
လ ာ်က   အမှ္န် ကေ ်နာ်းမ္လ ာငြ်ါ။



စဉ်ဆကမ်္မြ ဂ်ရ စ  ကမ်ခင််း။

ဓမ္မသစက်ျမ်္်း ငွ ်ဒ   ေအကက မ်္ကက ာမခင််းအ ကွ ်ကကည ရ်ှု မခင််းနငှ  ်
မြငဆ်ငမ်ခင််းဆ  ငရ်ာ က  ်းကာ်းချကမ်္ျာ်းစွာရှ သည။် ဤသညမှ်္ာ စံ  ငမ်ခင််းဆ သ    
စဉ်ဆကမ်္မြ  ်သန  ်စငမ်ခင််း  ြ်ငန််းစဉ် (မ္ဿွဲ ၂၄်း၁၃၊ ၄၂၊ ၁လကာ ၁်း၇-၈၊ လရ ၁်း၆၊ 
လဟပဗွဲ ၆်း၁၁-၁၂၊ ောက ြ် ၁်း၄၊ ဗျာ ၂်း၆၊ )

ကျွန် ြ်    သညက်ျွန် ြ်    ၏လမ္ျှာ ်င ခ်ျကမှ်္အာရံ  ွှွဲရန်
စာ န်၏ကက ို်းြမ်္်းမ္ှုမ္ျာ်းက  ခ ခံကာကေွရ်န်အပမ္ွဲအသင ရှ် 
လနရမ္ညမ်စစသ်ည။်

လမ္ တ ာ ရာ်း၌ကက ်းြွာ်း ျက၊်ေံ ကကညစွ်ာလရှ  ဆကလ်န
လသာ် ည််းလခါင််းမ္ာမခင််း၊ေံ မှ္ာ်းသသံေမစစမ်ခင််းမ္ျာ်း 
မစင က်ျဆံ ်းန  ငလ်သ်းသည၊်

    လကကာင ဆ် လ ာင််းမခင််း၊ ကျမ်္်းစာလ   ာမခင််း၊လေရှု  
နငှ ဆ်ကဆ်မံခင််းမ္မြိုဘွဲလန   စလ်န  က  မစ သ်န််းခွင မ်္မြိုြါ
နငှ ။်



“သမ္မာ ရာ်းက  ေံ ကကညလ်သာသ ူ   အ ကွ၊်စဉ်ဆကမ်္မြ  ်  ်း 

 ကလ်နရန်၊လောကျ်ာ်းမ္ န််းမ္မ္ျာ်းလေရှုခရစ၏်အ   လ ာ်နငှ အ်

ည အမြည အ်၀ကက ်းမြင််း ာရန်အမြိုသလဘာလဆာငလ်သာ   အြ်   

ချကရှ် ရြါမ္ည။်လစာကမ်ြန်မခင််းနငှ ဥ်လြကခာမြိုမခင််းအ ကွအ်ချ န်

မ္ရှ ြါ။  ူ  င််းသညဘ် ရာ်းသခင၏်အမ္ှု၌အသကရှ်ငလ်သာအလ ွ 

အကကိံုရှ ရမ္ည။်ဘ ရာ်းသခင၌်စွွဲပမ္ွဲြါလစ၊မ္ေ မ်္်းမ္ေ  ငလ်သာေံ  

ကကညမ်္ှုခ  ငပ်မ္ွဲမခင််းမစင  ်အ ံ ်းစံ က  မြိုပြ ်းမှ္၊ ဘ ရာ်းသခငအ်လြေါ် 

မ္ေ မ်္်းမ္ေ  င ်ရြ် ညန်  ငလ်စြါ”
E. G. W. (Sons and Daughters of God, November 21)


