
A စံပြြုဂ္ဂိုလ် 

❖ ‘‘ယေရှုသည်လည််း အစဉ်အတ ိုင််းက  ်း၍ ( ာေဗလ) ပညာ တ ို်းပ ာ်းလျ ် (ဉဏဗလ) 

ဘိုရာ်းသခင်ယ  ှေ့ (ဝ ဉဏဗလ) လူတ ို ို့ယ  ှေ့ (မ တတ ဗလ) မ ာ မျ ်န ာရယတာ်မူ၏။’’ (Luke 2:52 NLT) 

❖ သခငယ်ေရှုသည် အမှုယတာ်မစတငမ် တ င ် ဏ္ဍယလ်းရပ်၌ က  ်းပပင််းလာခ ို့သည်။ 

— စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ("ပညာပြငို့"်) 

— ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ (“ခနဓာ  ိုေ်") 

— ဝ ညာဉ်ယရ်းအရ (“ဘိုရာ်းသခင၏်မျ ်န ာသာယတာ်”) 

— လူမှုယရ်းအရ (“လူအယပေါင််းတ ို ို့အာ်း မျ ်န ာသာယပ်း”) 

❖  ျွန်ိုပ်တ ို ို့သည်  ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ပြစ်တည်မှု၏ရှုယ ာငို့အ်ာ်းလ ို်းတ င“်ဝ ညာဉ်၊ စ တ်၊   ိုေ်” 

က  ်းပ ာ်းလာရန ်ယခေါ်ဆ ိုပခင််းခ ရသည် (1Ts. 5:23)]။ 

❖ ယရ ်းနှုတ်ပခင််းလိုပ်ငန််းတ ငလ်ူသာ်းမျာ်းဘိုရာ်းသခင်၏ပ ိုသဏ္ဌာန ် ိုပပနလ်ည် ူယ ာင် 

ပခင််းပေါဝငသ်ည်။ ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏တ ို်းတ ်မှုသည်ေင််းဆ သ ို ို့ဦ်းတည်ရမည်၊အလိုပ်ပပ ်းယပမာ ်သညို့်အခေါ 

ဒိုတ ေက လာပခင််းအတ  ် အဆငသ်ငို့ပ်ြစ်ယနရမည်။ 

B ခန္ဓာကဂုယ်ကဂု ဂရုစဂုက်ြါ။ 

❖ “သငတ် ို ို့သည်အြ ို်းန င်ို့ဝေ်ယတာ်မူယသာသူပြစ်ယသာယ  ာင်ို့၊ဘိုရာ်းသခင်ပ ိုငယ်တာ်မူယသာသငတ် ို ို့၏

  ိုေ်ခနဓာန င်ို့ စ တ်ဝ ညာဉ်အာ်းပြင်ို့ ဘိုရာ်းသခင၏်ဂိုဏယ်တာ်  ို  င ် ာ်း  ယစယလာို့။                   

1 Corinthians 6:20) 

❖ ဂရ ဒဿန  ယဗဒန ငို့ ် ို်း  ေ်ေ ို  ည်မှုဆ ိုငရ်ာလှုပ်  ာ်းမှုမျာ်းသည်ပ မရာစိုန စ်မျာ်းတ ငစ် တ်န ငို့်

  ိုေ်ခနဓာ  ိုခ   ိုတ်ပခင််းန ငို့ပ်တ်သ ်၍ခရစ်ောနအ်သင််းယတာ်၏ေ ို  ည်ချ ်မျာ်း  ို 

လွှမ််းမ ို်းခ ို့သည်။ ခနဓာ  ို လျစ်လျျူရှုသငို့သ်ည်ဟို ယ ာ ်ချ ်ချ  သည်၊   ို ို့ယ  ာငို့ ်

အာ်း ိုတ်မှုအာ်းလ ို်း  ို ဝ ညာဉ်ယရ်း၌သာ က  ်း  ာ်းယစခ ို့သည်။ 

❖ သ ို ို့ယသာ်သမမာ ျမ််းစာတ င ်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏  ိုေ်ခနဓာ  ိုပပြုစိုယစာငို့်ယ  ာ ်ပခင််းဆ ိုင်ရာအ   ပပြုချ ်ပေါ   

သည်။ 

❖ ယပေါလိုသည်ခနဓာ  ိုေ်အာ်းသန ို့်  င််းယသာဝ ညာဉ်ယတာ်၏ဗ မာန်ယတာ်အပြစ်မ တ်ဆ ်ယပ်းခ ို့သည်(၁

ယ ာ၃်း၁၆၁၇)။ 

❖ ယောဟနသ်ည် ျွန်ိုပ်တ ို ို့အာ်း ျန််းမာယသာအသ ်တာပြငို့အ်သ ်  ငယ်စလ ိုသည်(၃ယော၂)။ 

❖ ဘိုရာ်းသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာန ် ိုပပနလ်ည် ူယ ာငပ်ခင််းတ င ်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏  ိုေ်ခနဓာ  ိုယစာငို့် 

ယ  ာ ်ပခင််းပေါဝငသ်ည်။ 

 



စ တ်  ို ဂရိုစ ို ်ပေါ။ 

❖  ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏စ တ်သည်ဘိုရာ်းသခင၏်ပ ိုသဏ္ဍာန ် ို ငဟ်ပ်ယစရန်ယပပာင််းလ ရမည်ပြစ်သည်။ ျွန်ိုပ်

တ ို ို့၏ပန််းတ ိုငမ် ာခရစ်ယတာ်ပပြုသ  ို့သ ို ို့ယတ ်းယတာရနပ်ြစ်သည်။ငေါတ ို ို့အ ဒ   ိုဘေ်လ ိုယရာ ်န ိုငမ်လ ? 

— ပ မ၊သန ို့်  င််းယသာဝ ညာဉ်ယတာ်သာလျှင ် ိုသ ို ို့ပပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်။ ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏စ တ်န ငို့ ်

 ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ခ စာ်းချ ်မျာ်း  ို ယပပာင််းလ ယပ်းယတာ်မူသည် (ယေ. ၃၁:၃၃; ဧဇ. ၃၆:၂၇)။ 

— ဒိုတ ေအယနန ို့ပူ်းယပေါင််းယဆာင်ရ  ်ြ ို ို့လ ိုပေါတေ်။မ န ်နယ်သာအရာမျာ်းပြငို့ ်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏စ တ်  ို

ပြညို့်သ င််းရပေါမည်(ယရာ ၁၂:၂; Phlp.4:8). 

❖   ို ို့ယနာ ် ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ျငို့စ်ရ ို ်မျာ်းသည်သန ို့်  င််းစင ် ေ်ပပ ်း ချစပ်ခင််းယမတတ ာပြငို့ ်

  န််းလင််းလာမည်ပြစ်ပပ ်း  ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဘဝ  ို န  မို့်ချမှုန ငို့ ်သမမာတရာ်းပြငို့ ်အိုပ်ချြုပ်လ မို့်မည် (ဆာ 

၂၄်း၃-၅၊ ယ ာ ၃်း၁-၂)။ 

C စ တ်ဝ ညာဉ်  ို ယစာငို့်ယ  ာ ်ပခင််း။ 

❖ ဘိုရာ်းသခင်န ငို့ ်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဆ ်ဆ ယရ်း  ို ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဝ ညာဉ်ယရ်းသယဘာသဘာဝအာ်းပြငို့သ်တ်မ 

တ်သည်။သန ို့ ် င််းယသာဝ ညာဉ်ယတာ်သည်  ျွန်ိုပ်တ ို ို့အ  ၌ အလိုပ်လိုပ်ယစရမည်။  ျွန်ိုပ်တ ို ို့၌ 

အဘေ်အရာပပြုလိုပ်သနည််း။ 

— ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ငေါတ ို ို့၌ ချစ်ပခင််းယမတတ ာ  ို သ န််းယလာင််းယတာ်မူ၏။ (ယရာ ၅်း၅)) 

— သခငယ်ေရှု  သ ို ို့ ပ ို ို့ယဆာငယ်တာ်မူသည် (ယော၊ ၁၅်း၂၆)၊ 

— ငေါတ ို ို့  ို အပပစ်ယပ်းယတာ်မူသည် (ယော၊ ၁၆်း၈)။ 

— ဧဝ ယဂလ တရာ်း  ို ယဟာရန ် ျွန်ိုပ်တ ို ို့အာ်း တနခ် ို်းယပ်းယတာ်မူသည် (တ ၁်း၈)။ 

— သမမာတရာ်း၌ ငေါတ ို ို့  ို လမ််းပပယတာ်မူ၏။ (ယော ၁၆်း၁၃) 

❖   ိုေ်ယတာ်သည် ျွန်ိုပ်တ ို ို့အာ်းသမမာတရာ်းအာ်းလ ို်း  ိုလမ််းညွှနယ်ပ်းမည်ဆ ိုလျှင၊် တမန ်၈:၁၈-

၁၉တ င ်  မိုနန်တ်ဆရာ  ို့သ ို ို့ ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏အလ ိုဆနဒအရ  ိုေ်ယတာ်  ို ျွန်ိုပ်တ ို ို့အသ ို်းပပြုန ိုငမ်ည်မ 

ဟိုတ်ပေါ။သမမာ ျမ််းစာတ ငယ်ြာ်ပပ ာ်းသညို့်အမ နတ်ရာ်းန ငို့အ်ပမ ည  နှု င််းယနလ မို့်မည်။မဟိုတ်ပေါ ၊

 ျွန်ိုပ်တ ို ို့သည်သန ို့ ် င််းယသာဝ ညာဉ်ယတာ်  ို အမ နတ် ေ် နာ်းမယ ာငပ်ေါ။ 

D စဉ်ဆ ်မပပတ်ဂရိုစ ို ်ပခင််း။ 

❖ ဓမမသစ် ျမ််းတ င ်ဒိုတ ေအက  မ်က လာပခင််းအတ  ်   ညို့်ရှုပခင််းန ငို့ ်ပပငဆ်ငပ်ခင််းဆ ိုငရ်ာ 

  ို်း ာ်းချ ်မျာ်းစ ာ   သည်။ ဤသည်မ ာ စ ိုလငပ်ခင််းဆ သ ို ို့ စဉ်ဆ ်မပပတ် သန ို့စ်ငပ်ခင််းလိုပ်ငန််းစဉ် 

(မဿ  ၂၄်း၁၃၊ ၄၂၊ ၁ယ ာ ၁်း၇-၈၊ ယရ ၁်း၆၊ ယဟပဗ  ၆်း၁၁-၁၂၊ ော ိုပ် ၁်း၄၊ ဗျာ ၂်း၆၊ ) 

 



❖  ျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ယမျှာ်လငို့ခ်ျ ်မ အာရ ိုလွှ ရနစ်ာတန၏်က  ြု်းပမ််းမှုမျာ်း  ိုခိုခ  ာ  ေ်ရန်

အပမ အသငို့ ်  ယနရမည်ပြစ်သည်။ 

❖ ယမတတ ာတရာ်း၌က  ်းပ ာ်းလျ ်၊ေ ို  ည်စ ာယ  ှေ့ဆ ်ယနယသာ်လည််းယခေါင််းမာပခင််း၊ေ ိုမ ာ်းသ သေပြစ်

ပခင််းမျာ်း ပြငို့ ်ျဆ ို်းန ိုငယ်သ်းသည်၊ 

❖   ို ို့ယ  ာငို့ဆ်ိုယတာင််းပခင််း၊ ျမ််းစာယလို့လာပခင််း၊ယေရှုန ငို့ဆ် ်ဆ ပခင််းမပပြုဘ ယန ို့တစ်ယန ို့  ိုပြတ်သ

န််းခ ငို့မ်ပပြုပေါန ငို့။် 


